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寒冷冬日,期待您的一腔热血！
全国多地血库告急，已危及孕产妇、危重症患者的抢救，福州临床

用血缺口已达50%

17 日下午，福建省血
液中心迎来了一位前来无

偿 献 血 的“ 老 朋 友 ”唐 小
平。记者采访到他时，他刚
刚献完 2 份治疗量（1 治疗
量相当于400毫升）的血小板，
相比于外面寒冷的天气，他的
行为让人“暖暖的”。

受疫情和寒冷天气影响，
街头无偿献血人数急剧下降，
团体献血活动被迫停滞；云南、
江苏、山西、山东、江西、浙江等
地血库相继告急，已经危及孕
产妇、危重症患者的抢救！福
建省血液中心工作人员表示，

“福州每天需要 400 人献血才
能满足临床用血的需求，目前
临床用血缺口达50%。”多地血
液中心呼吁市民朋友在身体

健康和条件允许的情况
下，做好科学防护，踊跃

参加应急无偿献血。

据了解，12 月 7 日，福
建省血液中心已向广大市
民发出积极献血的呼吁。
连日来部分市民、爱心团
体积极响应踊跃献血。同
时“热血送暖 为生命接
力”无偿献血志愿活动也
将 于 12 月 22 日 正 式 启

动。全省卫生健康系统的
白衣战士们用自己的无私
奉献践行着挽救生命的誓
言，但这还远无法满足临
床需求。目前福州血液紧
缺，特别是 A 型、O 型血告
急，缺口已达 50%。

省血液中心相关负责

人表示，气温骤降将致街
头人流量下降，加剧献血
人数减少。为了帮助亟待
血液救治的患者安然度过
这个特殊的冬季，省血液
中心呼吁，请大家伸出援
手献出热血挽救急需救治
的病人。

记者了解到，从 19 岁
开始献血至今，唐小平献血
总次数已达 287次，捐献全
血累计 4600 毫升、单采血
小板累计 459.2治疗量，两
者相加，总共无偿献血超过
18 万毫升，约等于 50 个成
年人体内血量的总和。

唐小平幼时不慎受到
严重脑外伤，获身边人热心
援助得以健康成长。长大
后，他心怀感恩，19岁开始
便以无偿献血的方式报恩，
后来从捐献全血转为捐献
血小板，经常达到每月 2次
的“全勤”。唐小平说：“滴
水之恩，涌泉相报。只要身
体条件允许，就会把无偿献
血坚持下去，献到不能献的
那一刻为止。”

为此，他曾给自己定了
一个献血满 200 次的小目
标，定期前往省血液中心捐
献单采血小板，人称“血小板
小王子”。他经常在血小板

有紧急需求时响应呼吁，赶
来捐献。2011年10月，他更
是毫不犹豫地加入中华造血
干细胞捐献者资料库。

“如今还是有很多人觉
得献血对身体有害。我要身
体力行，让周围的人慢慢了
解献血，让他们从抗拒到支
持，给更多人带来希望。”

其实在福州，还有许许
多多像唐小平一样的“热血
英雄”。今年45岁的段化朋
在献血这件事上，已经默默
坚持了20余年。截至目前，
他献血的总次数达到了210
次，献血总量达到82800ml，
曾 4次获“全国无偿献血奉
献奖金奖”。在他的带动下，
他的爱人也加入了无偿献血
的队伍中。2018年开始，他
们成了“献血搭档”，经常一
起到血液中心机采大厅捐献
血小板。今年9月14日，他
们刚满 18周岁的儿子也加
入光荣的献血队伍中。

“无偿献血是一件利人
利己的好事。”省二人民医
院检验科主任魏建威表示，
身体健康的适龄人群，每年
去献一两次血，对身体并没
有什么损害，而且从长远来
看，对自身也有好处。

“献血可预防、降低心
脑血管病的发生。”魏建威
解释说，定期适量献血，可
使血液黏稠度降低，加快血
液流速，脑血流量提高，从
而达到缓解或预防高黏血
症的目的。临床一位专家
曾对 127 名多次献血者、87

例高血压者、60例缺血性中
风者进行血液流变学的对
照研究，结果表明，献血对
降低血黏度，减少心脑血管
病的发生具有积极的作用。

《国际癌症》还曾报道，
体内的铁含量超过正常值
的 10%，罹患癌症的几率会
提高，男性适量献血还可以
预防癌症。

此外，献血可以改善心
理健康。献血是救人一命的
高尚品行，在助人为乐、与人
为善的同时，也使自己的精
神得到净化，心灵得到慰藉，

工作与生活更加充实。
“事实上，无偿献血能够

挽救不止一个人的生命。”魏
建威说，“一袋我们捐献出来
的全血，会被分离制备成多
种血液成分（如红细胞、血
浆、冷沉淀凝血因子），然后
根据不同患者的需要，进行
针对性输血，提高治疗效果，
减少输血不良反应和输血传
染疾病的发生率。”也就是
说，一袋 400 毫升的血液最
少可以输送给两个病人用于
治疗。所以，无偿献血，挽救
不止一个人的生命。

17日，国家卫生健康委办公厅、中央军委后勤保障
部卫生局发布通知称，根据当前新冠病毒感染防控政
策，为指导血站进一步做好无偿献血工作，修订并发布

《血站新冠病毒感染防控工作指引（第二版）》，单采血浆
站参照执行。

与2021年《血站新冠肺炎疫情常态化防控工作指
引》相比，主要修订以下几方面内容：

一是根据疫情防控政策调整，新版工作指引删除关
于密接者、次密接者以及有中高风险区旅居史者暂缓献
血有关内容。

二是提出接种基因重组疫苗与接种灭活疫苗后暂
缓献血48小时。

三是综合国际做法和我国情况，明确感染新冠病毒
(重型和危重型除外)，最后一次新冠病毒核酸检测或抗
原检测阳性结果7天后可以献血；重型或危重型感染
者，康复6个月后可以献血。

四是目前全球尚无新冠病毒通过输血途径传播的
报道。为最大程度保障血液安全，在血站普遍实行的献
血者回告政策中继续保留关于新冠病毒感染的回告内
容，将回告时间缩短为48小时。

同时，新版工作指引还根据当前疫情防控措施和病
毒变异情况，优化、调整了血站相关清洁消毒措施。

（据新华社电）
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