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海都讯（记者 董加固）
18日，泉州市防控新冠疫情
应急指挥部召开专题会议，
研究部署市重点民生保障
领域疫情防控各项工作。

会议指出，要压紧压实
“四方责任”，建立健全工作
机制。企业内部实行防疫
工作 24 小时值班值守制
度，落实领导带班，确保发

生疫情后，第一时间组织开
展处置；各行业主管部门要
密切关注行业运行情况，加
强工作督导，建立防疫工作
协同联动机制，及时协调解

决问题困难；重点保供企业
要完善应急预案，提升疫情
防控应急应对能力，对一线
作业职工特别是关键岗位、
重要工序可以实行团进团

出、AB角轮岗等制度，确保
重大设施、重要场所等重点
领域供应保障不间断。要强
化城市运行调度，高效统筹
疫情防控和经济社会发展，

全力配合好医疗资源扩容工
作，特别是供水、供电、供网
等部门要做好定点医院、亚
定点医院改造建设保障，实
现经济社会平稳有序运行。

海都讯（记者 马俊杰）
有读者在智慧海都 APP
上留言，近期家人“阳”了，
选择居家康复，目前已经
痊愈。想要了解一下，康
复后该怎么给居家环境消
毒？衣物、生活用品又应
该怎样处理？……

福建中医药大学附属
第三人民医院院感科徐丽
萍副科长，就读者的疑问
答疑解惑。

问：抗原转阴、“阳过”
后，该如何给居家环境消
毒呢？

答：通常情况下，自测
抗原连续 3 天呈阴性，康
复者就不具备传染性了，
可以不再单独隔离居住。

康复后，首先要对所
在居所多开窗通风换气。
对于地面以及桌、台面、床
头柜等频繁接触的家居物
体表面，可以通过使用每
升含500毫克有效氯的消
毒剂进行擦拭消毒。在厨
房之外，以及室内无明火，
确保安全的情况下可以通
过喷洒 75％的酒精对空
间进行消毒。

问：感染期间使用的
被服、毛巾等如何消毒？

答：对于“阳过”的市
民使用的床单、被褥、衣

物、毛巾等，在清洗过之
后，放在阳光下暴晒，对于
日常居家来说是最简便的
方法。一般来说，在阳光
下暴晒 6 小时或以上，通
过阳光中的紫外线照射即
可达到很好的消杀效果，
不过，其间要对较厚的被
服进行翻晒。

当然，在洗涤被服的时
候，也可以依照使用说明加
入适量剂量的消毒药水浸
泡洗涤被服，再去阳光下暴
晒。毛巾等小件纺织品也
可以在沸水中消毒30分钟。

问：“阳”过之后，牙
刷、口红、杯子等生活用品
需要换吗？

答：牙刷、口红、杯子
等会密切接触口、鼻、口腔
的日用品，建议换掉。平
时我们使用的牙刷就是需
要经常更换的，像口红这
样的生活低值易耗品也完
全可以换新。

如果是碗筷、杯子等
餐具，可以使用民间传统
的消毒方式，通过蒸、煮消
毒，不过要注意的是，水滚
开之后再放入上述物品，
让其在沸水“煮”15 分钟
以上，之后再放置通风处
自然风干，或放入带有烘
干功能的消毒碗柜中。

“阳过”之后
牙刷要换新 餐具需消毒

重点保供企业要完善应急预案
泉州召开重点民生保障领域疫情防控专题会议

推动明年经济实现整体好转
周祖翼主持召开省委常委会会议，认真传达学习中央经济工作会议

精神，研究我省贯彻落实措施 A02

这事帮你问了

“退烧药通常在发烧超
过 38.5℃时才需要使用。”
福建医科大学附属第一医
院药学部副主任、主任药师
林翠鸿介绍，退烧药、感冒
药、止咳药、化痰药是在出
现症状时适当选用的对症
治疗药物，大家可以根据需

求适当备一些即可，无需提
前预防服药或盲目跟风囤
药，同时应注意药品保质期
与开封时间，避免过期造成
浪费。

如果发烧了，应该如
何合理选用退烧药呢？林
翠鸿介绍，对于一般无基

础疾病的人群，除了布洛
芬、对乙酰氨基酚外，14岁
以上儿童及成人还可选用
洛索洛芬、双氯芬酸等临
床常用的解热镇痛药，但
要注意只需选择其中一种
即可。

“孕妇、哺乳期妇女和

儿童，这类特殊人群的用
药，需要格外的小心！”林翠
鸿说，儿童退烧，大于3月龄
的小朋友可选对乙酰氨基
酚口服液；大于 6个月则可
用布洛芬颗粒或混悬液；孕
妇退热也可选择对乙酰氨
基酚。

权威专家解读

“布洛芬”“连花清瘟”难买 有可替代的吗？
布洛芬、对乙酰氨基酚混悬剂、连花清瘟……最近一段时间以来，一些“网红”退烧药、抗病

毒中成药一盒难求。一些市民担心，万一发烧了、感染了怎么办？
其实，可替代药很多！在日前国务院联防联控机制发布的《新冠病毒感染者居家治疗常用

药参考表》中，类似的药有上百种，解热镇痛药也有不少。
记者采访了福建医科大学附属第一医院药学部副主任、主任药师林翠鸿和福建省第二人民

医院呼吸科陈志斌主任医师，两位专家分别从中西医药不同角度，回应市民关心的用药问题。

“用药时务必按药品说
明书或咨询医生、药师，切
勿随意加大剂量、增加频
次。”林翠鸿主任药师举例，
过量的对乙酰氨基酚可导

致急性肝衰竭。
退烧药、部分感冒药服

用期间，不得饮酒或食用含
酒精的饮料。

服用缓解流鼻涕等症

状的抗过敏药期间，不得驾
驶机、车、船，从事高空作业、
机械作业及操作精密仪器。

缓释制剂不能研碎，否
则会因吸收量突然过大造

成用药风险。吞咽困难的
患者可选择口服液或颗粒
剂。如布洛芬缓释胶囊中
发挥缓释作用的为胶囊内
的微丸，不能研碎。

福建省第二人民医院
呼吸科陈志斌主任医师介
绍，抗疫实践中总结筛选
了以“三药三方”（“三药”
即金花清感颗粒、连花清

瘟颗粒/胶囊、血必净注射
液 ，“ 三 方 ”即 清 肺 排 毒
汤、化湿败毒方、宣肺败
毒 方）为 代 表 的 有 效 药
物，“所以，并不局限于连

花清瘟”。
陈主任表示，目前，没

有对新冠病毒有特效的中
成药，但新冠初期，可按
中医的感冒或流感进行辨

证论治。对于初期寒热不
明显患者，或未出现寒热
变化的患者，目前市场上
所有的感冒药，均可以选
用。

“退烧药与复方感冒药
（包括中成药）合用时，也请
大家仔细查看药品成分，是
否含相同成分。”林翠鸿解
释说，复方感冒药中常常也

含有对乙酰氨基酚，随意合
用导致药物过量，可能造成
严重不良反应。

另外，新冠是一种病毒，
在未合并细菌感染情况下无

需使用抗菌药物，常见抗菌
药物有阿莫西林、头孢菌素
等。“若您怀疑自己可能合并
细菌感染，应该咨询医师后
决定是否服用抗菌药物。”

还需要特别注意的是，
孕妇、儿童、老年人、重症高
风险人群病情明显加重的
情况下，应该及时就诊，以
免延误治疗。

解热镇痛药，只要用一种即可

提醒：退烧药与复方感冒药不要同时使用

除了“连花清瘟”，还有哪些中成药可替代

万一“阳”了，用药时还要注意这些事项

N海都记者
林宝珍


