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N海都记者 林涓

随着疫情防控的放开，人们的心理也
在悄然转变。近期，不少市民担心，“如果
自己或家人‘阳’了，该怎么保护好家里的
老人孩子？”为此，部分市民未“阳”绸缪，各
出奇招：发现自己有“阳”的风险，就马上提
前自我隔离；托朋友帮忙备药，以备不时之
需……19日，记者联系了两位市民，了解他
们的防疫准备。

未“阳”绸缪 市民各出奇招

推动明年经济实现整体好转
周祖翼主持省委常委会会议，认真学习贯彻中央经济工作会议精神，

并研究贯彻落实措施

“网红”退烧药难买
替代药是否有效？

针对市民关心的新冠用药问题，海都记者请专家答疑解惑

除了提前自我隔离外，
还有市民时刻做好防护工作
以及隔离准备，李女士就是
其中一员。

李女士说，目前周边有
几位同事与朋友虽然发烧
了，但还没有确诊“阳”，因为
各自的家中都没有抗原试
剂，所以也不确定是“阳”了，
还是“幻阳症”。李女士认
为，在这个特殊时期，只要发
烧了，都当自己是“阳”来防
范。

李女士告诉记者，她之
前咨询了几家药店都没能买
到药，后来托外地的朋友帮
忙采买防护、备用药和消杀
用品。“虽然也是不全，但好
在基本的保障有了。”在朋友
的帮助下，李女士备下了几
盒疏风解毒胶囊与对乙酰氨
基酚片。

为了不给家里人带去
风险，李女士每天上班时，
都坚持佩戴好口罩，同时尽
量减少喝水来减少上厕所
的次数。“我个人觉得卫生
间的消杀很重要，公共卫生
间的风险也不小，所以我中
午一般会回家，可以‘释放’
一下，如果早出晚归的话就
会自带酒精，方便前后都喷
一喷。”

除了外出时做好防护
措施，在家中，李女士也十分
警惕，以防万一。“回家后，
我一般都会在门口喷一遍
酒精，脱口罩放小袋子里，
进家到玄关后会脱大衣，之
后就去卫生间洗手、洗脸、
漱口，换一下家居服。如果
自己感染了的话，也有独立
的房间，可以确保隔离时不
影响家里人。”

客流渐增“烟火”重起
福建各地正抓住“双节”，发放新一轮消

费券，商圈、超市人气又旺了；福建企业也积
极行动，到海外抢占市场
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海都讯（记者 马俊
杰） 有读者在“智慧海
都”APP 上留言，近期家
人“阳”了，选择居家康
复，目前已经痊愈。想要
了解一下，康复后该怎么
给居家环境消毒？衣物、
生活用品又应该怎样处
理？……

福建中医药大学附
属第三人民医院院感科
徐丽萍副科长，就读者的
疑问进行答疑解惑。

问：抗原转阴、“阳
过”后，该如何给居家环
境消毒呢？

答：通常情况下，自
测抗原连续3天呈阴性，
康复者就不具备传染性
了，可以不再单独隔离
居住。

康复后，首先要对
居所多开窗通风换气。
对于地面以及桌子、台
面、床头柜等频繁接触
的家居物体表面，可以
使用每升含 500 毫克有
效氯的消毒剂进行擦拭
消毒。在厨房之外，以
及室内无明火，确保安
全的情况下可以通过喷
洒 75％的酒精对空间进
行消毒。

问：感染期间使用的
被服、毛巾等如何消毒？

答：对于“阳过”的市
民使用的床单、被褥、衣

物、毛巾等，在清洗过之
后，放在阳光下暴晒，对
于日常居家来说是最简
便的方法。一般来说，在
阳光下暴晒 6 小时或以
上，通过阳光中的紫外线
照射即可达到很好的消
杀效果，不过，其间要对
较厚的被服进行翻晒。

当然，在洗涤被服的
时候，也可以依照使用说
明加入适量剂量的消毒
药水浸泡洗涤被服，再拿
到阳光下暴晒。毛巾等
小件纺织品也可以在沸
水中消毒30分钟。

问：“阳过”之后，牙
刷、口红、杯子等生活用
品需要换吗？

答：牙刷、口红、杯
子等会密切接触鼻子、
口腔的日用品，建议换
掉。平时我们使用的牙
刷 就 是 需 要 经 常 更 换
的，像口红这样的生活
低值易耗品也完全可以
换新。

如果是碗筷、杯子等
餐具，可以使用民间传统
的消毒方式，通过蒸、煮
消毒，不过要注意的是，
水滚开之后再放入上述
物品，让其在沸水“煮”
15 分钟以上，之后再放
置通风处自然风干，或
放入带有烘干功能的消
毒碗柜中。

“阳过”之后
牙刷餐具要换新吗

这事帮你问了

原本准备 18日回娘家
陪女儿的吴女士，在收到
丈夫的微信后，便着手准
备自我隔离。吴女士说，
16 日中午，丈夫发微信说
他感觉有点累，身体也有
一些地方感觉疼痛，于是，
吴女士便立刻联系娘家人
继续照顾女儿。

“因为女儿才 8 岁，和
老人都是属于易感人群，
就算自己现在还没有感
染，也是非常危险的状态，
如果这时候回去，对家人
和路上可能接触到的人来
说，风险太大了，所以就决
定把车票退了，呆在家中
自我隔离。”吴女士回忆
说，16 日晚上丈夫有轻微
发烧时，两人就分开休息，
丈夫单独住在小房间里，
非必要不出来，两人在家
中都尽量全程佩戴口罩，
时不时就用酒精在家里喷
一喷。

“第二天早上量体温
显示 39℃后，我就更加确
信丈夫是‘阳了’。”吴女士
说，当即两个人便不发生

任何接触，吃饭也是
自己做好了之后单独分
餐，让丈夫在小房间吃。

吴女士说，因为自己
本身就是易生病的体质，
所以家里一般都会备有适
量的感冒药，在网上仔细
研究了什么药适合什么时
候吃，什么和什么不能混合
吃之后，就开始摸索着给丈
夫“治病”。“主要还是让他
多喝水，也会叫一些外卖的
蔬菜水果，让他们送到门
口，都采取无接触式接收，
拿前拿后都消毒。”

18日吴女士的丈夫烧
退了之后就单独去医院做
了 核 酸 ，一 查 果 然 是 阳
性。丈夫确诊后，吴女士
的心中一半担忧一半庆
幸。“丈夫确诊了，那我自
己被感染的风险也很大，
现在除了多开窗通风，还
会不自觉地通过多喝水多
吃水果，希望能幸运地逃
过一次变‘阳’，好在我较
早地采取自我隔离，没有
让孩子和老人处于风险
中。”


