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“热门药”布洛芬是谁发明的？
英国科学家斯图尔特·亚当斯一次宿醉随手吃药后，意外发现布洛芬能止痛

生产4亿片药
至少需40天

12月 19日，某原料药
企业工作人员介绍，国内
无论是原料药还是制剂的
产量确实都非常大，但其
完成生产是需要时间的。
比如，一个工厂生产 400
吨原料药需要 1 个月，随
后把这 400吨原料药卖给
制药企业，预期它大概能
生产 4亿片布洛芬片。但
是制药企业生产也要时
间，而 4亿片的布洛芬片，

就算是千万级别的产能，
也至少要生产10天。累计
算来，从 400吨原料药到 4
亿片药片至少要40天。

前述人士表示，目前
由于新冠病毒感染人数的
大增，物流、人力等各方面
存在困难，供给周期在变
长。但反观需求端，国内
现在一天消耗 4亿片布洛
芬片不是难事。

已有城市
拆零销售退热药

此外，并非每一家药

企当下都有在生产布洛
芬。一方面是原料药供
应紧缺，另一方面是部分
药企的生产线之前因各
种原因被搁置。但记者
了解到，近期已有不少
被搁置的生产线又开始
运转起来。

一家具备布洛芬生
产 资 质 的 医 药 公 司 表
示，因为之前布洛芬需
求不大，相关产能被搁
置，如今需求井喷，公司
刚恢复布洛芬生产不久；
只要原料药充足，产品很
快就能大量生产并供应

给市场。
除了关停生产线复活

外，已有生产线也在加班
加点保供应。资深医药行
业分析师周芳（化名）对记
者表示，预计大家在元旦
前就能轻松买到药。

值得注意的是，当前
为了应对布洛芬的供应紧
张，广东珠海在 12月 19日
宣布，自 12月 20日起将持
续供应拆零销售的退热药
品，其中就包括布洛芬缓
释胶囊，购买者需要实名
登记且限制购买数量，以
解燃眉之急。

布洛芬和对乙酰氨基
酚是市面上常见的两种退
烧药，二者之间的区别主
要有以下几点：

①起效时间：
布洛芬 1小时左右起

效，对乙酰氨基酚 30分钟
至1小时内起效。

②作用持续时间：

布洛芬 6~8 小时，对
乙酰氨基酚4~6小时。

③适用年龄：
布洛芬适用于 6个月

以上孩子和大人，对乙酰
氨基酚一般用于 2个月以
上孩子和大人。

专家提醒，吃了布洛芬
以后不推荐再吃其他退热

药，因为两种药共同使用，没
有显著的临床意义，还可能
增加药物的不良反应风险。

此外，市面上常见的
复方“感冒药”（如白加黑、
泰诺等），它们的药品通用
名中含有“氨酚”或“酚”，
即对乙酰氨基酚成分，也
可以起到退烧作用。

布洛芬“姿势”不同，效果也不同？

布洛芬为何一药难求

最近，布洛芬成了“热门药”。
布洛芬物美价廉，家中常备。它被世卫组织列

入“基本药物标准清单”。在美国，每3秒就能卖出
一盒布洛芬。不过，这款药物最早的作用不是退烧
镇痛，而是为了治愈类风湿性关节炎。它的发明
者是英国科学家斯图尔特·亚当斯，发明更像是

“无心插柳”。
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1971年的一个早晨，亚
当斯在莫斯科的房间里醒
来。几小时后，他要参加一个
重要的药理会议。但此刻他
头痛欲裂。前一天晚上喝了
伏特加，还没有缓过来。

为了能在演讲时保持清
醒，亚当斯抓起身边的药物
吃下。这种药，就是当时仍
在测试的布洛芬。

当时，布洛芬已经经历

临床测试，但还没有人试过
用它来缓解酒精引发的头
痛。亚当斯是第一个这么干
的。他后来回忆说：“这是一
次出于愤怒的药物测试，当
然我希望它发挥魔力。”

600 毫克布洛芬下肚，
亚当斯感到宿醉带来的头
痛明显缓解。他所在的药
物公司也开始把布洛芬作
为一种通用止痛药来推广。

斯图尔特·亚当斯的儿
子大卫·亚当斯后来也追随
了父亲的脚步，成为一名科
学家。

大卫·亚当斯说，父亲
喜欢开玩笑，说他是唯一因
为发明布洛芬而赔钱的人。

斯图尔特·亚当斯和约
翰·尼克尔森为布洛芬注册
了专利，但两人并没有因为
这款药物的巨大成功获得
专利费。申请专利时他付
了 1英镑注册费，也忘了交
给公司报销。

随着布洛芬的普及，亚
当斯的名气也越来越大。
1987年，他获得英国女王亲
授的大英帝国勋章，以表彰
他的成就。

2007年，英国《卫报》发
布“真正理解女性的50名男
性”榜单，亚当斯排在了第
26 位。儿子大卫·亚当斯
说，父亲上榜的理由是布洛
芬有助于缓解痛经。

斯图尔特·亚当斯于
2019 年 1 月 30 日在诺丁汉
去世，享年95岁。

一场严重宿醉
一次出于愤怒的药物测试

最初研发此药
是为了治愈类风湿性关节炎

布洛芬火了，药盒也跟着火了。不少网友疑惑，布洛芬包装盒上的
示意图动作不同，代表的疗效也不同吗？布洛芬和布洛芬缓释有区别
吗？布洛芬和对乙酰氨基酚又有何区别？
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北京协和医院药
剂科主管药师闫雪莲
提醒，以下四类人群要
慎用布洛芬：

①严重的冠心病、
心衰病史患者；

②严重的消化道
溃疡、出血病史患者；

③因慢性病治疗，
需要联合使用抗血小板
药物和抗凝药物的患者；

④严重肾功能不
全患者。

她表示，这些人可
选择对乙酰氨基酚替
代布洛芬。

□提醒

四类人群
慎用布洛芬

据中国药科大学国家
执业药师发展研究中心副
主任康震教授介绍，布洛芬
缓释胶囊/片与布洛芬胶
囊/片在功效上是有区别
的，布洛芬胶囊/片主要用
于退烧，而布洛芬缓释胶囊/
片则主要用于缓解疼痛，尤其
是由运动产生的肌肉疼痛。
这也是为什么不同厂家生
产的布洛芬缓释胶囊包装
盒上，都会用到运动类的示
意图的原因所在。当然，也
不排除企业间相互模仿。

“如果感染新冠出现了
身体的疼痛，用布洛芬缓释

胶囊/片也是可以的。”康震
教授解释。

而中山大学孙逸仙纪
念医院药学部主任伍俊妍表
示，布洛芬缓释胶囊国内说
明书上也有退热的适应证。

伍俊妍表示，缓释剂型
如缓释胶囊（如芬必得）与普
通剂型的区别在于起效时间
慢，达到最大退热效果约需
要 5.1小时，但与普通片相
比，其维持的时间长，所以一
般每天只需要服用 2次，而
普通剂型一天3~4次。所以
如果高热需要快速退热，就
不宜选择缓释胶囊。

除布洛芬、布洛芬缓
释胶囊外，布洛芬制剂种
类还包括布洛芬混悬液、
布洛芬颗粒等。

康震教授表示，混悬

液、颗粒主要是用于儿童（6
个月以上）的剂型，一是便
于吞咽，二是内含布洛芬的
剂量少。成年患者则适合
选用胶囊及片剂等剂型。

康震教授提醒，无论使
用哪种剂型，购买前都首先
要看清楚药品外包装上的
适合症说明，明确是用于退
烧，还是镇痛抗炎。

儿童用布洛芬如何选择？

不同剂型的布洛芬如何选用？

布洛芬和对乙酰氨基酚有何区别？
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各种姿势的布洛芬

布洛芬广泛应用于头
痛、日常感冒的治疗中。但
这款药物开发的初衷，是为
了治愈类风湿性关节炎。

亚当斯出生于北安普
敦郡拜菲尔德，16岁在英国
博姿公司的一家药店做学
徒，后来在诺丁汉大学获得
了药学学位，又在利兹大学
获得了药理学博士学位。

1952年，亚当斯加入博
姿公司的研究部门，开始研究
治疗类风湿性关节炎的方法。

当时，治疗这种疾病的
方法，要不有毒，要不会造
成长期的副作用。

1956年，亚当斯招募了
化学家约翰·尼克尔森。两
人合作测试了600种化学成
分，希望找到一种既能减少
炎症又能被大多数人接受
的药物。只有5种进入了临
床测试。前 4种最后失败，
只剩下布洛芬被证实有效。

不过，布洛芬可以缓解
类风湿性关节炎的症状，但无
法治愈。这让亚当斯遗憾。

1966年，他们获得了布
洛芬的美国专利。3年后，
布洛芬在英国被批准为处
方药，并很快作为非处方止
痛药在世界各地上市。

布洛芬获得巨大成功
他竟然还赔钱了？

中国是全球最大的布洛芬生产国和出口国，占全世界产量的1/3。据国家药监局官
网，目前国产药品中，含片剂、胶囊剂、缓释胶囊剂、颗粒剂等在内，共有558条包含“布洛
芬”的获批产品。为了进一步缓解布洛芬的供应紧张状态，已经有越来越多的公司加入
了紧急生产布洛芬的行列。不过，这些产品的稳定供应或许还需一些时日。

N综合界面新闻
21世纪经济报道


