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N据新华社电 人民网

20 日，国务院联防联控机制就
重点人群医疗服务有关情况召开新
闻发布会，并回答记者提问。

N海都记者 刘文辉

感染新冠病毒后，除了
发烧，一部分人还会嗓子
疼，有些人甚至感觉像“咽
刀片”。在一些紧俏药难求
的情况下，网上出现一些拯
救嗓子的偏方，其中雪糕和
冰激凌备受推崇。

那么，它们真的有效
果吗？还有什么方法可以
缓解嗓子疼痛？记者采访
了两位医生给大家解答。

感染新冠病毒后为何

会出现全身疼？福州晋安
医院急危重症科医生林攻
平介绍，主要是因为感染
后引发的炎症反应会导致
机体动员更多能量代谢，
代谢过程会导致糖代谢不
完全，大量乳酸堆积在肌
肉中，就会出现肌肉酸痛
的症状。

林攻平表示，吃点冰激
凌等可以缓解咽痛症状，在
医院里，医生也常会建议做
完手术的患者吃点冰激凌
来缓解疼痛。此外，可以多

喝水，或是洗个热水澡，加
速乳酸的代谢，这样也能缓
解一部分疼痛。

“实在很痛的话还是
要服用药物，像布洛芬、双
氯芬酸钠等抗炎药都可
以。”林攻平说。

复旦大学附属华山医
院感染科副主任医师、华
山医院福建医院感染科行
政副主任胡越凯表示，吃
冰激凌或是雪糕能够暂时
减轻或缓解吞咽疼痛，“类
似于平时我们喉咙痛时，

也会去医院或者超市买含
片，其实就是缓解局部的
症状而已”。

胡越凯提醒大家，在
食用低温食品时要注意适
量，尤其是脾胃功能虚弱
的人群，更要小心。“冰镇
食物有局部冷敷作用，减
轻局部充血、肿胀，当下是
能缓解些疼痛，可以偶尔
吃一吃的。但要考虑自己
的胃肠承受力，不能大量
吃，如果后续肠道吃出毛
病来，就得不偿失了。”

N海都记者 林宝珍

这段时间福州天气比
较寒冷，感冒或流行感冒的
患者不少。同时，随着身边

“阳过”的人员越来越多，一
旦出现咽干、咽痛、流涕等
症状，如何区分是感冒还是
感染了新冠病毒呢？出现
相关症状该如何科学对待、
合理就医呢？海都记者采
访了复旦大学附属华山医
院感染科副主任医师、华山
医院福建医院感染科行政
副主任胡越凯。

“阳了”一定
会发烧、疼痛吗？

胡越凯介绍，从当前我
国的病例来看，感染奥密克
戎后多数表现为发烧、头
疼、全身酸痛、乏力、嗓子干
疼等，3~5天后体温逐渐退
至正常，全身不适逐渐减
轻，可出现鼻塞、流涕、咳
嗽、嗅觉味觉减退等。部分
患者可无症状，或仅出现轻
微的上呼吸道症状（咽痛、
鼻塞、流涕、咳嗽）。很少数
患者可在发病一周后出现
呼吸困难和缺氧表现，甚至
出现多器官功能衰竭，发展
为重型或危重型。

整体来说，感染新冠的
症状与感冒是很相似的，鼻
塞流涕跟普通感冒很像，而
全身酸痛、高热又和流感很

像。但具体到“阳了”是否
会发烧、全身疼痛，要因人
而异，“除了毒株不同外，每
个人的体质也有很大的差
异，已经阳过的朋友肯定也
有体会，一家人的症状都不
完全一样”。

持续高热超
过3天，要及时就医

胡越凯说，出现症状
时，判断“阳”不“阳”意义不
大，更重要的还是要评估自
己出现症状后是否需要去
医院。

现在提倡轻症患者居
家自我隔离，那么一般出现
什么情况，必须及时就医

呢？胡越凯表示，首先要评
估下自己的风险等级。

如果你不属于低风险
人群，又同时伴有高热等症
状，那么应该前往医院接受
医生的进一步评估。另外，
发热时往往会有脉搏（心
率）增快，不要过于紧张。
但如果出现持续高热（大于
39℃）或脉搏（心率）持续增
快（超过100次/分钟）超过
3天，或者氧饱和度下降至
95%以下，则应及时前往医
院就诊。

如果在发热的同时，还
伴有明显的呼吸困难，或者
不能缓解的胸痛乃至意识
混乱，更需要及时前往医院
就诊。

国务院联防联控机制专家：

复阳传染性极低 与二次感染不同

吃冰激凌缓解咽干咽痛？
医生：能暂时减轻痛感，但要注意适量

咽干、流涕是感冒还是“阳了”？

这事帮你问了

北京儿童医院急诊科
主任王荃表示，热性惊厥是
儿科急诊常见的一种急
症。由病毒所引起的呼吸
道感染，是儿童发生热性惊
厥最常见的诱因，主要累及
年龄段在6个月到5岁之间
的孩子。一般在发烧的第
一个 24 小时的时候发生，
尤其是在体温快速上升期
时，最容易发生热性惊厥。
一般情况下，发生热性惊厥
的孩子通常表现为四肢僵
硬或者抖动、牙关紧闭、双
眼上斜或者上翻，可能伴有
口唇的青紫，这时对外界的
刺激可能没有任何的反应。

王荃建议，一旦孩子发
生热性惊厥，家长可做到以
下几点：第一，把孩子平放
在平坦的床上、桌面上，或
者地板上，周围不要有尖锐
的东西，主要是为了避免孩
子在惊厥发作的时候发生

跌落，出现二次损伤等。第
二，可以解开孩子的衣领，
让其呼吸道保持通畅。第
三，可以让孩子头偏向一
侧，如果可以的话，让孩子
保持右侧卧位，这样可避免
孩子在呕吐的时候误吸发
生窒息。

王荃还表示，不建议以
捂汗的方式给婴儿退热，
原因在于婴儿体温调节中
枢发育不健全。皮肤散热
是非常重要的退热途径，
如果给孩子穿过多的衣物
或盖被，会导致他们没有
办法经皮肤去散热。在捂
热的情况下，他们的体温
可能越来越高，甚至达到
40℃以上。王荃还表示，2
个月以下的孩子不能口服
退热药，建议包括新生儿
在内的 2 个月以下的婴儿
一旦出现发烧，应及时送
到医院就诊。

北京大学第一医院感
染疾病科主任王贵强 20日
在国务院联防联控机制新
闻发布会上介绍，“复阳”应
该叫再检出，实际病毒核酸
还持续存在，只是因为检测
方法和采样方法及排毒的
间歇性，导致“时阳时阴”的
情况。抗原检测的敏感性
低于核酸检测，是否“复阳”
应该用核酸检测作为标准。

王贵强解释，“复阳”有
很多原因，在采集样本的时
候可能采集得不规范，导致
假阴性；病人在恢复期的时
候，可能残留一些核酸的片
段，也会出现检测阳性。目
前，用抗原做检测，如果抗
原阴性，然后核酸检测阳
性，这种情况不叫“复阳”。

王贵强说，从传染性来
看，既往大量研究并没有在

“复阳”的病人体内分离到

病毒，也没有发现其导致病
毒进一步传播。从危害性
来看，“复阳”的人群基本没
有症状，只是核酸阳性，个
别患者会出现咳嗽等残留
症状。总体来看，“复阳”是
新冠病毒感染相对常见的
一种情况，传染性极低，不
必恐慌。

感染新冠病毒恢复以
后，经过一段时间再次被感
染，称为“二次感染”。“目前
从数据来看，奥密克戎毒株

‘二次感染’风险高于原来
的毒株，包括德尔塔和原始
毒株。”王贵强介绍，从“二
次感染”出现的时间来看，
一般有一段间隔期，不会说
感染以后很快“二次感染”，
同一毒株的“二次感染”概
率是极低的。即使感染了，
也不会出现明显的症状，一
般都是轻型。

孩子发生热性惊厥怎么办？

抗原阴性，核酸阳性，不叫“复阳”

发生热性惊厥的孩子通常表现为

四肢僵硬或者抖动、牙关紧闭、双眼上

斜或者上翻，可能伴有口唇的青紫，这

时对外界的刺激可能没有任何的反应。

一旦孩子发生

热性惊厥，家长可

做到以下几点：把

孩子平放在平坦的

地方；解开衣领，保

持呼吸道通畅；让

孩子保持右侧卧

位，防止呕吐时误

吸导致窒息。


