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12 月 22 日，省委书记
周祖翼主持召开省委经济
工作务虚会，强调要深入贯
彻落实党的二十大精神，认
真学习贯彻习近平总书记
在中央政治局会议分析研
究 2023年经济工作时和在
中央经济工作会议上的重
要讲话精神，总结今年我省
经济工作，分析当前经济形
势，研究谋划明年经济工作

的思路举措。省委副书记、
省长赵龙出席并讲话。

会议指出，明年是全面
贯彻落实党的二十大精神的
开局之年，做好经济工作意
义重大。全省各级各部门要
认真学习领会中央经济工作
会议精神，切实把思想和行
动统一到党中央决策部署上
来，从福建实际出发，系统总
结今年全省经济社会发展取
得的新进展新成效和探索的
好经验好做法，深入分析面

临的有利条件、不利因素和
工作中存在的短板不足，更
好地抢抓机遇、应对挑战，进
一步稳定社会预期、提振发
展信心、凝聚各方力量。

会议强调，要深入研究
谋划明年我省经济工作的
目标任务和思路举措，扎实
推动高质量发展。要始终
坚持目标引领，综合考虑引
导性、必要性、可行性和匹
配性，稳预期、提信心，推动
全省统一思想、统一行动，

全力以赴拼经济，聚精会神
抓发展。要始终坚持稳中
求进工作总基调，坚持系统
观念、稳中求进，更好统筹
疫情防控和经济社会发展，
更好统筹发展和安全，着力
稳增长、稳就业、稳物价，推
动经济实现整体好转、风险
得到有效管控、社会大局保
持稳定。要始终坚持对标
对表，提出务实管用的政策
举措，优化落实疫情防控措
施，扩大有效需求，加快建

设现代化产业体系，深化改
革开放，推进乡村振兴和区
域协调发展，增进民生福
祉，防范化解风险挑战。特
别是要突出强化教育科技
人才支撑，既要大力招商引
资也要全力招才引智，让人
才在福建创新创业创造，助
力高质量发展；突出发展民
营经济，传承弘扬“晋江经
验”，部署实施“新时代民营
经济强省”战略，引导企业
走专精特新发展道路。

会议要求，全省各级各
部门要把团结奋斗、真抓实
干贯穿明年经济工作各方
面全过程，学思想、明方向，
敢担当、善作为，重团结、聚
合力，让干部敢为、地方敢
闯、企业敢干、群众敢首创，
形成心往一处想、劲往一处
使的良好局面。

省领导罗东川、郭宁
宁、李德金、康涛、黄海昆、
李建成出席。省直有关部
门主要负责同志参加。

坚持稳中求进 坚定信心决心
周祖翼主持召开省委经济工作务虚会，强调扎实推动高质量发展
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近期随着阳性病例的
增多，一些人在治疗新冠病
毒感染过程中，因用药不当
导致肝损伤。“阳”了吃药该
注意哪些事项？能否自行
服用抗新冠病毒药物？国
务院联防联控机制组织权
威专家——中日友好医院
呼吸中心副主任杨汀、北京
大学第一医院感染疾病科
主任王贵强、北京儿童医院
急诊科主任王荃就公众关
心的问题做出专业解答。

问：“阳”了后常见药的
使用方面有哪些禁忌和不

良反应？
杨汀：使用药物前，一定

要认真阅读说明书，看好剂
量、使用频次、注意事项。比
如对乙酰氨基酚是很常用的
解热镇痛药，严重肝肾功能
不全的患者要禁用；有反复
的消化道溃疡、出血的人群
以及孕妇、哺乳期妇女或者
对某些解热镇痛药物成分过
敏的人群也要慎用。同时，
在用这些药的时候，不要饮
酒或者喝含酒精类的饮料，
尽量用简单一些的药，不同
的药物有时候可能会相互影
响，增加潜在的不良副作
用。此外，有些患者为了把

症状迅速控制好，加倍药物
剂量，我们不建议这样使
用。加倍药物剂量，效果不
一定好，但是增加了肝脏的
负担，增加了副作用。另外，
一些中成药或者汤药也可以
改善症状，有一定的康复效
果，大家可以根据自身情况
合理选用。

问：是否有必要使用、
能否自行服用抗新冠病毒
药物？

王贵强：目前，大部分
人感染新冠病毒后表现为
轻型或无症状，但也有少部
分病人尤其是有基础病和
没有接种疫苗的老年人，会

出现肺炎等症状，对这类重
症高风险人群应进行早期
干预。

第九版诊疗方案中推
荐了三种抗新冠病毒药物，
包括单克隆抗体、奈玛特韦
片/利托那韦片组合包装和
阿兹夫定，早期使用都可能
减少重症的发生，缩短病
程、缩短病毒排毒的时间。
目前这三种抗新冠病毒药
物都应在医疗机构和医生
的指导下使用。

其中，单克隆抗体需要
静脉给药，需要在住院期间
使用，在门诊或者家里不适
合使用；奈玛特韦属于小分

子抗病毒药，可以有效降低
重症风险，适应症人群是轻
型和普通型，使用时要特别
注意药物之间的相互作用；
阿兹夫定也是小分子抗病
毒药，可以用于治疗新冠肺
炎，但有一些注意事项，需
要在医生的指导下使用。

问：小婴儿能选择的退
热药有限，能否用捂汗帮他
们退热？

王荃：2个月以上6个月
以下的孩子，能选择的退热药
物只有对乙酰氨基酚；2个月
以下的孩子不能口服退热药，
包括新生儿在内的2个月以下
的小婴儿，如果出现发烧，要

及时到医院就诊。同时，不建
议以捂汗的方式给小婴儿进
行退热。小婴儿体温调节中
枢发育不健全，皮肤散热是非
常重要的退热途径，如果给这
些孩子捂过多的衣物或被盖，
就让他们没有办法经皮肤去
散热。有一部分孩子可能会
发生严重的捂热综合征，可能
出现呼吸衰竭、脱水、神经系
统损伤等严重并发症，甚至有
生命危险。因此，在这些孩子
发烧时，除了医务人员帮助
外，还应尽量给孩子创造一个
相对凉爽通风的环境，适当减
少衣物，以提高孩子的舒适度
为主。

身边的“小阳人”增多
后，不少市民减少了外出
堂食的频率，开始“宅”家
点外卖。

记者从美团获悉，自
“新十条”发布后，福州地区
的订单量相比上个月同期
增幅约 25%。其中，粥、药
品、商超订单增幅较大。目
前美团运力基本正常，暂未
受到明显影响。

美团公司相关负责人

表示，后期运力下降时，美
团将推出多项现金激励，通
过加大骑手招聘力度、鼓励
老骑手返岗、加强新骑手培
训提升配送质量的方式保
障运力。同时，平台将适时
根据订单和运力的供需情
况，调整配送范围，并对因
疫情影响的超时情况等进
行免责。

记者随后来到六一北
路的顺丰速运营业部，只见

地上堆满了各式各样的快
递包裹，四五名工作人员正
在分拣包裹。

相关负责人温先生介
绍，针对疫情形势的变化，公
司做了应急预案，除了对现
有资源统一调配，当内部员
工不足时，还将启动临时配
送人员来保证送货效率。目
前，顺丰加大了对场所、车
辆、包裹的消杀频次，确保物
流快递安全、有序运转。

“阳”了吃药有哪些注意事项？
——权威专家回应防疫热点

永辉、朴朴配送为啥变慢了？
订单激增导致蔬菜等快速售罄，同时加重配送员工作量；线下门店蔬菜等商品供应充足
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最近，不少市民在“智慧海都”APP上反映，快递、商超订单的配送速度似
乎变慢了，有的配送变成“订单备货283分钟”，购物网站的快递也迟迟不发
货，好不容易发货了，却卡在收货地的中转中心。

22日，记者采访了永辉生活、朴朴超市、美团外卖、顺丰速运，得知受疫情
影响，福州乃至全国各地的快递、外卖行业都迎来一轮业务高峰。各大平台
都在积极调配，确保食品、药品和生活物资等能及时送到市民手中。有市民
呼吁：请给外卖小哥、快递员多一些包容与理解！

市民张女士经常在永
辉、朴朴上买菜，最近她发
现，以前下单半小时后就能
送达的订单，现在得多等一
个多小时。不仅如此，很多
常见的蔬菜、水果，也短时
处于缺货状态。

记者点开相关 APP，
发现橙子、西兰花、白菜等
维生素含量高的水果、蔬
菜，的确处于正在补货的

状态。对此，永辉、朴朴表
示，近期大部分民众更倾
向于在朴朴、永辉生活等
即时配送电商平台购买
所需商品，导致平台订单
激增、蔬菜等生活必需品
快速售罄。订单激增加重
配送员工作量，导致配送
延迟。

目前，朴朴、永辉生活
等平台均已采取相关措施，

提升蔬菜类商品产能，提高
订单配送效率。朴朴将力
争日均供应55万份蔬菜，永
辉也将加大蔬菜品类商品
供给。

福州市商务局相关工
作人员表示，经查看，永辉
超市部分线下门店，蔬菜类
商品供应充足，建议广大市
民可考虑赴线下超市门店
采购所需商品。

订单激增 短时缺货

外卖增多 运力正常


