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海都讯（记者 林涓
通讯员 陈艳翩 黄强 文/图）
日前，随着冬季寒潮来袭
和疫情形势变化，流感及
新冠病毒感染人群数量上
升，市面上的消炎、退烧等
感冒药吃紧，但令人欣慰
的是，寒潮之下更有暖流
涌动，福州罗源县凤山镇
不少社区想出各种方法，
巧解群众缺药问题。

在凤美社区青禾小区
内，凤美社区新时代文明
实践站中的“道德积分超
市”内放置着一个小药箱，
其中，摆放着少量布洛芬
片、连花清瘟胶囊等药
品。“我们发动‘爱心互

助 药品共享’志愿行动，
通过建立共享药箱的方
式，为社区居民解决燃眉
之急。”凤美社区党支部书
记卓艳华感慨道，自 22日
活动发起后，居民们积极
响应，纷纷把自家多出的
布洛芬、连花清瘟胶囊等
紧缺药拿出，投放社区“共
享药箱”，分享给邻居，“虽
然有的居民只能拿出一两
片药，但却已经让人感到
满满的情意。”卓书记告诉
记者，只要社区居民有需
要，就可前往登记领取。
同时，社区也将对居民这
些文明举动进行详细登
记，后期将给爱心家庭给

予文明积分兑换奖励。
而在凤东社区，原先为

通知做核酸、筑牢防控网而
创建的“同心战疫群”，也因
时而变，悄然增加了它的功
能，成了“邻里药品交流
群”。在罗马景福城B区战

“疫”群里，就开始了暖心药
的传递。

“邻居小孩如果有急
用，我可以送两包。”“家
里还有小孩，我只能放门
口，您来取吧。”……这是
居民周女士和邻居在群
里的对话，她主动在群里
提出自家有感冒药包括
孩子的退烧药，有需要可
以送一些，果然就有一位

小区邻居接受了帮助，拿
药救了急。群里的人纷
纷为这份温暖点赞。“这
其实是很小的事情，我觉
得没什么，邻居之间应该
的。”周女士说。

“我们只是搭建了社
区群众的日常交流平台，
大家就俨然一家人互帮互
助起来，真的很让人感
动！”凤东社区常务副主任
林晓鸿说。

如果你小区也有巧解
群众缺药问题的好做法、
好点子，欢迎拨打95060
或在“智慧海都”后台提供
线索。

“共享药箱”传递大温暖
福州罗源县凤山镇不少社区想出各种方法，巧解群众缺药问题

巧了，我是“牧阳人”
孩子、妻子相继“中招”，照顾她们，我责无旁贷

病来如山倒病去如
抽丝，难熬的症状就像过
山车，还好，那山虽高，也
就一座。可能她们在前
一天就有反应了，只是比
较轻微没有觉察出来，正
如许多人一样，最难熬的
第二天也熬过去了。

从 21 日早上到 22
日午间，母女两人大量
饮水，体温也起起伏伏，
不过再没有接近 40℃，
嗓子哑了，流鼻涕和腹
泻都经历了，现在母女
两人症状似乎进入尾
声，精神好的时候在阳
台上晒上小半天太阳。
而我几乎都在厨房中忙
碌着，平台缓送的时候，
我跑了两次菜市场，去
了一趟药店。人的适应
能力真的很强，特别是
为了自己所爱的人，更
是能迅速调整状态。两
三天下来，也感受到了
家人们操持家务的不
易。

从“核酸做了吗”，到
“阳了吗”，再到“早点阳
了好过年”，各种玩笑话

不仅出现在手机小小的
屏幕上，也出现在熟人间
的打趣中。“牧阳人”的第
一次出现，是在我与朋友
有一搭没一搭的微信对
话中，是当时脑中灵光一
现，又或是自诩还是自
嘲，唉……懒得考究了。

哦，再多说一下，20
日当天回到家的时候，看
见她们两个都蔫了，忽然
觉得心情并不糟糕，也不
焦虑，还颇为感慨。这么
多年了，难得在工作日，小
的不用上学，老的放下手
上的活，一家人聚在一起，
早餐能一起吃，午餐能一
起吃，晚餐还能一起吃。

这些天，也许大家在
菜市场会遇到不认识各
种蔬菜，不懂得讨价还价
的人，请不要悄悄笑话
他；或者药店哪个皱着眉
头一边打电话一边找药，
不小心冲撞你的人，也请
不要动怒，说不定他或她
正是谁家的“牧阳人”，正
慌里慌张地努力着。

好了，不多写了，该
做饭了。

下午 3点，妻子说是感
觉发热了，拿测温枪一测，
果然38℃了，她身上的痛感
越发严重，碰一下就感觉骨
头疼，我正考虑吃什么药合
适的时候，四粒连花清瘟已
经被她和水咽下。那，也
行。孩子这边，正披着毯子
趴在桌上上网课，温度依旧
没有退，精神更差了，又给

她送上一杯水。本以为暂
时没事了，临近4点，妻子冲
进厕所开始呕吐，宝贵的

“连花清瘟”出师未捷身先
死，孩子听到了，也恍恍惚
惚地赶到洗碗池，“哇”的一
声吐了起来……这，这可如
何是好啊。

收拾完后，再给她们测
体温，或许是她们稍微洗漱了

一下，起到了物理降温的效
果，两人的温度都略有下降，
但还是在发烧的温度线上。
问晚上想吃什么，都说没胃
口，啥也不想吃。汤汤水水最
养人，不如吃稀饭吧。“妈妈，
稀饭放多少水啊？”“……”

母女俩没吃几口，晚饭
后（准确地说是我晚饭后）就
上床捂着了。她们在这期间

喝了许多水，不停地去厕
所。到了晚上10点，我在客
厅听见召唤，说是难受得很，
我看见两人都“红光满面”，
拿测温枪一测，体温都接近
了40℃。拿了退热贴、冲了
两杯“三九”伺候。好在后面
没再折腾，21 日，清晨 5 点
多，两人的体温降到了38℃
左右，脸色也没那么吓人了。

回到家中，妻子已经歪靠
在沙发上，说没有发热但头
晕，身体哪哪都痛。孩子躺在
被窝里，面色红红的，看起来
没什么精神，脑门上已经贴了
退热贴。中国人嘛，身体不舒
服先喝热水。一杯热水给妻
子奉上之后，测量了一下孩子
的 体 温 ，测 温 枪 上 显 示
38.8℃，还好，多吉利的数字，
烧得不算高。好吧，再来一杯
水，加层毯子先捂一捂。妻子
问，要不然去医院？唉，医院
现在人太多，算了，熬一熬先
自疗。给家里老人打个电话，
叮嘱他们这几天先别过来，少
出门。忽然间，我觉得嗓子痒
痒的，想咳嗽似乎又底气不
足，幻觉，一定是幻觉，还是先
伺候她们吧。

前不久，听说有朋友中
招了，吃了这个吃了那个，

有药也有偏方，网络上、媒
体上也献出了不少对症的
药。我也用我仅有的那一
点卫生知识，以及之前应对
感冒时了解的那些药，准备
了“三九”“布洛芬”还有“阿
司匹林”什么的，基本都是
用来缓解不适症状的，抽屉
里还有亲戚前一段寄来的
两盒“连花清瘟胶囊”。孩
子先捂着，妻子还没发热，
先不用药。人是铁饭是钢，
遇事不慌吃好饭，时间不早
了得先做饭。

汤汤水水最养人，这时
候，来一碗热乎乎的汤面总
不会错吧。“妈妈，面怎么和
呀？”打开手机免提，从11点
开始，在老太太的指导下，
干了加水，稀了加面，近中
午1点，我可把自己喂饱了，
她俩只是勉强吃了一点。

20日上午，正在上班的我接到家人的电话，我的孩子发烧了，妻子也感到
身体不适。考虑到自己是“密接者”，我立马放下手中的工作离开单位，希望能
将自己的“不良”影响降到最低。

路上，我寻思着，这三年来因为工作的需要，没少四处奔波，我和家人都还
算幸运。“常在河边走哪有不湿鞋”，现在这种状况，似乎也是情理之中。不过
令我感到意外的是，在接下来的几天中，我责无旁贷地成了“牧阳人”。

先喝热水，让孩子先捂着

妻子也发热了，吃的药也都吐出来

最难熬的第二天也过去了，
大量饮水体温再没接近40℃

N海都记者
马俊杰 文/图

不能一直窝在房间里，只要身体允许，还是要多晒太阳

冰糖炖雪梨能缓解症状，更能调动一下胃口
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