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海都讯（记者 梁展豪）
万万没想到，还有两个月就
要过期的布洛芬，却在我

“阳身火热”的时候发挥了
“奇效”。20 日晚 8 点半下
班后，看到核酸检测点人数
寥寥无几，就决定进行付费
核酸后的第一测。

21日上午，我如往常一
般照常上班，听到的“阳故
事”也越来越多。在采访完
两个工地的年底攻坚情况
后，感觉有些疲惫，撑着吃
完午饭后找了个能晒得到
太阳的地方休息，同时反复
刷新APP等核酸检测结果。

“一定是心理作用，幻
阳了。”功夫不负有心人，我
终于在 13点 20分刷出了核
酸阴性报告。看到核酸报
告后，感觉身体一扫疲态，
转头下午又去了两个工地，
晚上也一如平常。

22日上午，我感觉喉咙
开始不适，但一想到24小时

核酸阴性报告，就自我安慰
一定是上火了。在完成了
上午的采访工作后，感觉身
体出现明显不适，喉咙逐渐
开始干痒，腰部出现酸痛。

“应该是上午采访时，车坐
得不舒服。”我照常安慰自
己。但不久后背部更大面
积酸痛，让我愈发觉得不对
劲。我申请回家观察，并顺
路做个核酸检测，一到家就
钻进了被窝，头也开始发
昏，体温达到 37.4°C，我蜷
缩着身子忍着疼痛，不一会
就睡着了。睡醒已是饭点，
强塞了几口晚饭，再测体温
已是 38.5°C。我从药柜里
掏出一年前为了缓解牙痛
买的布洛芬，心中为盒子上
印着的“202302”的保质期
感到庆幸。一颗胶囊，一张
退烧贴，几口温水，我又倒
头想睡，可始终无法睡沉，
不一会又被疼醒。但药已
经吃了，后续只能靠“万能”

的热水撑着。
23日上午 8点，我醒来

后喝了两口水，大口呼吸了
两口后感到庆幸，没有“刀
片嗓”跟“水泥鼻”症状，但
这久久不停的“腰腿酸痛”
也属实难受。不久后，我

“如期”刷到了核酸阳性报
告。起床吃了早饭，体温一
测竟达到 39°C，我重返被
窝，又贴上了退烧贴，感觉
体内有挥发不完的热气，但
体表却是裹紧被子也难变
热的冰凉。我再次吞下了
一颗布洛芬，开始睡觉，妄
想请“睡神”击败病魔，但睡
睡醒醒的过程始终难掩疼
痛。好在中午再测体温时，
已降到 37.9°C，当我还在庆
幸时，下午体温就创了新高
——39.5°C。我贴上了第
三张退烧贴，喝葱白红枣生
姜水，“炫水果”，继续与床
为伴。晚上10点，睡睡醒醒
的我起来测量体温，看到温

度计上的 39.5C，感到些许
无奈。为了缓解怕冷的症
状，我开始泡脚，穿棉袜睡
觉。

24日凌晨1点30分，不
知是疼痛还是睡眠不足，我
失眠了，摸了摸滚烫的身
体，开始辗转反侧，一边数
羊一边寻找可以睡着的姿
势。上午 10 点 15 分，我再
次醒来，感觉精神状态相比
前日有所恢复，体温也下降
到 37.4°C，但浑身酸痛的症
状还在，同时开始频繁咳
嗽。我很庆幸熬过了最艰
难的一段时间，虽然手边已
经没有抗原能够确认何时
转阴，但我预感距离战“阳”
胜利已然不远。

谈几点感受：身边有许
多阳性病例，但每个人的症
状不同，大家应对症下药，
多吃水果，多喝水，多通风，
熬过最痛苦的时候，就能看
到胜利的曙光。

海都讯（记者 梁展豪
通讯员 游振云) 当前受
疫情影响，外卖配送、同
城快送等服务存在不同程
度的运力减弱，订单配送
压力较大。近日，福州市
市场监管局发布倡议书，
倡议市民对外卖配送员多
一份理解，同时请有闲暇
的市民，自主加入配送员
行列。

福州市市场监管局已
通过指导美团、饿了么、达

达平台强化配送员健康管
理、增加运力补充调配等方
式协助恢复城市运力。同
时，向市民发出倡议：近日
受疫情影响，时有出现订单
延迟、订单食品稍凉等情
况，希望耐心等待，予以理
解；选择餐饮外卖、跑腿帮
送等服务时不直接接触配
送员，与配送员约定交接商
品位置，实现“无接触”交
接；建议根据实际需求尽量
集中一次下单购买齐全，减

少下单次数，减轻外卖配送
压力；在个人及家庭允许的
情况下，在确保自身身体健
康的条件下，如有闲暇时
间，可自主加入配送员行
列。

如市民希望加入配送
员行列，需身体健康，已接
种新冠疫苗第三针；本人及
同住人员 7 天内未出现发
热、咽痛、抗原或核酸检测
呈阳性等情况；本人自有电
动自行车等交通工具；配送

期间做好个人防护，时刻牢
记“安全第一”，工作时需严
格佩戴好 N95 口罩；结合
自身意愿，在手机应用市场
下载“美团众包”APP，注册
成为美团平台外卖配送员；
在手机应用市场下载“蜂鸟
众包”APP，注册成为饿了
么平台外卖配送员；在手机
应用市场下载“达达骑士
版”APP，注册成为达达平
台配送员；经过注册、线上
培训，开始接单。

要过期的布洛芬发挥了“奇效”
海都记者战“阳”日记：坚持就是胜利！

如果订单迟了 请多一份理解
福州发布倡议书：有闲暇的市民可加入配送员行列

N据新华社电

当前，新增感染者处于
快速增长期，新一波疫情高
峰来临，部分人群感染后出
现临床症状，包括发热、肌
肉关节酸痛、咽喉肿痛等表
现。感染了奥密克戎变异
株出现发烧如何处理？如
何判断症状加重需尽快就
医？围绕社会热点关切，国
务院联防联控机制有关专
家作出解答。

问：感染了奥密克戎变
异株出现发烧如何处理？

答：如果感染新冠病毒
后出现发烧、咳嗽、咳痰、咽
痛、咽干等症状，可以对症
用药，但是无须囤药或大量
购买药物。

体温低于 38.5℃的时
候，可以通过适当多饮水、
物理降温等方法缓解。当
体温高于38.5℃时，或体温
未升至38.5℃，但有明显不
适、影响休息时，可使用退
热药。

需要注意的是，退热药
在使用时，一定注意每日的
服药次数、最大服药剂量，
尽量避免与复方“感冒药”
等含有退热成分的药物联
合使用。退热药大多都含
有对乙酰氨基酚或布洛芬
成分，如果只有发热，其他
的症状不明显，可以选择其
中一种单一药物即可。

问：感染后怎样更好康
复？

答：目前奥密克戎变异

株病毒致病力下降，大部分
新冠病毒感染者都可以居
家监测治疗。

感染新冠病毒后，居家
监测治疗期间可能出现无
力、疼痛、嗅觉味觉减退等
功能障碍，大多会随着病情
好转而缓解，如持续不缓解
需要及时就医进行专业评
估及处理。

假如遇到体温超过
38℃，伴头痛、全身酸痛等
症状：首要任务是休息。此
时体能非常有限，很容易疲
劳，需要合理安排自己必须
完成的日常任务，保证充足
的休息时间。例如，若高热
期仍需要自己做饭，可以在
各种降温措施的有效期即
退热时间段内做饭、吃饭，

之后马上继续卧床休息。
问：居家患者如何判断

症状加重需尽快就医？
答：感染者如出现以下

情况，应尽快就医：一是出
现呼吸困难和气短；二是经
过药物治疗后仍发烧超过
38.5℃，持续3天以上；三是
原有基础病加重，用药也控
制不住，或出现心前区疼
痛；四是儿童出现嗜睡、呕
吐、腹泻、拒食等情况；五是
孕产妇出现头痛头晕、心慌
气短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病
的患者感染后容易给原发
基础疾病带来进一步变化，
患者可以争取及时监测血
氧饱和度，了解病情是否有
变化。

如何判断症状加重需尽快就医？
权威专家解答防疫热点问题

N据新华社电

感染新冠病毒后会不
会二次感染？哪些人群二
次感染的可能性大一些？
一个人有可能因为毒株不
同而发生多次感染吗？随
着新冠病毒感染者人数的
增多，二次感染成为群众
关注的热点。记者近日采
访了沈阳市第六人民医院
感染科主任、沈阳市新冠
肺炎救治专家组组长刘洪
艳，就二次感染相关问题
进行解答。
二次感染可能性有多大？

“二次感染是指一个
人被新冠病毒感染后，已
经彻底康复，然后再次被
新冠病毒感染。”刘洪艳
说，二次感染通常是有症
状的，并且核酸的 CT 值
比较低，病毒载量较高，
有传染性。如果康复后
超过一个月，核酸又呈阳
性，再感染的可能性就比
较大。一般免疫功能正
常的患者感染康复之后，
可以获得 3到 6个月以上
的保护力。在这段时间
内发生二次感染的概率
也比较低，可以不用过分
担心。

专家表示，免疫功能
低下的人群二次感染的可
能性较高。“比如说老年人
的免疫功能有退化，感染
康复后，保护力维持的时

间就比较短。还有三岁以
下的婴幼儿，免疫功能尚
未健全，康复之后获得保
护力的时间也可能比较
短。”刘洪艳说。此外，艾
滋病患者或者免疫抑制剂
使用者等免疫缺陷人群，
他们的保护力持续时间也
比较短，二次感染的风险
就比较大。
毒株不同会多次感染吗？

人体在新冠病毒感
染后，由于免疫系统已在
发挥作用，短时间再次感
染相同或者不同新冠病
毒 变 异 株 的 可 能 性 较
小。目前从数据来看，奥
密克戎毒株二次感染风
险高于原来的毒株，包括
德尔塔和原始毒株。“感
染之后对与这个病毒相
近的变异株有交叉保护，
但是如果病毒继续变异，
或者是一些关系比较远
的毒株，感染风险也会增
加。”刘洪艳说。

此外，沈阳市疾控中
心相关专家表示，冬春季
还有其他的呼吸道传染
病，比如流感、腺病毒、
呼吸道合胞病毒等，所以
还需继续保持良好的生
活和卫生习惯，适当锻炼
身体，合理膳食，规范佩
戴口罩、勤洗手，加强手
消毒，多开窗通风，保持
安全社交距离，注意咳嗽
礼仪等。

哪些人
二次感染可能性大一些？
关于新冠二次感染，这些问题请了解

记者准备的战“阳”药物


