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做好防护 不要恐慌 理性用药
新冠感染者处于快速增长期，福州疾控发布六点健康提示

前两日，福州鼓楼区、
台江区、晋安区、仓山区、马
尾区相继宣布，常态化便民
核酸采样点取消混管采样
服务，只提供自愿自费单人
单管检测服务，单人单检价
格为每人次16元。

根据《福州市新型冠状
病毒感染肺炎疫情防控工
作应急指挥部关于优化核
酸检测和查验工作的通
告》，倡导“非必要不做核
酸，非必要不查核酸”，确有
核酸检测需求的居民，请做
好个人防护，自行前往核酸
采样点自费进行检测。

（新福建）

福州五区
取消混管采样

N据新华社电

近日，国务院联防联控
机制综合组印发方案，部署
开展第二剂次加强免疫接
种。哪些人应该打“第四
针”疫苗？“第四针”打什么
疫苗？围绕社会热点关切，
国务院联防联控机制有关
专家作出解答。

问：哪些人应该打“第
四针”？

答：现阶段老年人等高
风险人群持续面临被感染
的风险，疫苗接种是疫情防
控的重要措施和手段。

为了更好地保障人民
群众身体健康和生命安全，
根据疫苗研发以及紧急使
用的批准情况，感染高风险
人群、60岁以上老年人群、
具有较严重基础性疾病人
群和免疫力低下人群，在完
成第一剂次加强免疫接种
满 6个月后，可进行第二剂
次加强免疫接种。

问：加强免疫接种有什
么用？

答：新冠病毒疫苗接种
之后产生保护作用主要包
括：产生抗体、产生细胞免
疫、产生免疫记忆等。

接种疫苗之后，随着时
间的推移，抗体水平会下
降。此外，随着病毒变异，
免疫逃逸也在增强，使得抗
体的作用在削弱。不过，细
胞免疫在预防重症和死亡
方面起到的作用比较持久。

研究表明，接种加强针
可以唤起机体的免疫记忆
细胞，也会提升抗体水平，
进一步巩固对重症和死亡
的预防作用。只要符合接
种条件，没有完成加强免疫
的人应尽快按照免疫程序
的规定完成加强免疫，以起
到更好的保护效果。

问：可以接种哪些疫
苗？

答：目前所有批准附条
件上市的或紧急使用的 13
种疫苗都可用于第二剂次
加强免疫。优先推荐序贯
加强免疫，或采用含奥密克
戎毒株或对奥密克戎毒株
具有良好交叉免疫的疫苗。

序贯加强免疫，是指采
用不同技术路线的疫苗进
行异源加强免疫。前期如
果接种了三剂次灭活疫苗，
在第二剂次加强免疫时，可
以选择重组蛋白疫苗、腺病
毒载体疫苗或流感病毒载

体疫苗中的任一种，这也是
国家列举推荐的接种组合。

问：疫苗的安全性如何？
答：中国疾控中心对我

国已经开展接种的超过 34
亿剂次、超过 13 亿人的不
良反应监测发现，我国新冠
病毒疫苗的不良反应发生
率与常年接种的其他一些
疫苗相当，而且老年人的不
良反应发生率还略低于年
轻人。

对于老年人来说，《加
强老年人新冠病毒疫苗接
种工作方案》明确了 4种接
种禁忌。糖尿病、高血压等

慢性疾病如果处于稳定期，
可以接种新冠病毒疫苗。

问：“阳”过能接种吗？
答：按照目前的新冠病

毒疫苗接种技术指南规定，
如果确诊感染了新冠病毒，
感染时间和接种新冠病毒
疫苗时间应间隔 6 个月以
上。

目前来看，单纯感染产
生的免疫保护力，不如感染
加上接种疫苗产生的混合
免疫力保护作用强。如果
符合接种疫苗的时间间隔，
建议进行第二剂次加强免
疫接种。

哪些人应该打“第四针”？如何打？
——国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

发挥独特优势 勇于先行先试
周祖翼在平潭调研时强调，积极探索海峡两岸融合发展新路 A02

12月 25日，福州疾
控发布健康提示指出，
当前，福州市新冠病毒
感染者处于快速增长
期，为科学有效应对新
冠病毒传播，平稳有序
度过这一特殊时期，最
大程度保护全市人民身
体健康和生命安全，市
疾病预防控制中心温馨
提示：

广大市民继续做好个人和家庭成
员防护，戴口罩、勤通风、不聚集、不聚
餐。阳性人员居家期间，要经常保持
房间通风，做好居家环境清洁和家庭
消毒，采取分餐制，非必要不出门。

请不要大量囤药，不在未取
得经营资质或无法提供经营主体
信息的微信群、朋友圈等社交平
台购药。在家服药时严格按照医
师指导和说明书服用，不听信网
传吃药处方，尽量少用药，避免乱
用药，确保用药安全。

感染后无需紧张恐慌，无症状感染者和轻
症患者可自行居家观察或就近到发热门诊诊
治。症状严重的儿童、有基础疾病的老年人要
及时就诊，以免延误病情。非紧急情况不拨打
120急救热线，确保紧急救援通道畅通。

实践反复证明，接种新冠病毒疫
苗是抵御新冠病毒的有效方式，有助
于降低感染后发生重症和死亡的风
险，尤其能够保护老年人群。请符合
接种条件人群尤其是60岁以上的老年
人，尽快完成全程接种并接种加强针。

国内外专家研究
发现，感染奥密克戎变
异毒株后，大多数为无
症状或轻症，一般 7 天
至 10 天可恢复。请广
大市民不焦虑、不恐
慌，理性对待，科学用
药救治。

保持良好生活习惯和积极乐观心
态，增强免疫能力是预防传染病的重
要手段。请广大市民加强体育锻炼，
保持良好的情绪、规律的作息、充足的
睡眠、合理的膳食，避免长期熬夜劳
累。 （福州卫生健康）

理性用药

做好防护
科学就诊

接种疫苗

消除恐慌

增强免疫

2

3

4

5

6

福州推出四家
抗“阳”酒店


