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我国对新冠感染实施“乙类乙管”
2023年1月8日起，对新冠病毒感染者不再隔离，不再划定高低风险区，检测策略调整为

“愿检尽检”，取消入境后全员核酸检测和集中隔离，最大限度减少疫情对经济社会发展的影响
26日，国务院应对新型冠状病毒感染疫情联防联控机制综合组制定的《关于对新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”的总体方案》

公布。2023年1月8日起，对新型冠状病毒感染实施由“乙类甲管”调整为“乙类乙管”。依据传染病防治法，对新冠病毒感染者不再
实行隔离措施，不再判定密切接触者；不再划定高低风险区；对新冠病毒感染者实施分级分类收治并适时调整医疗保障政策；检测
策略调整为“愿检尽检”；调整疫情信息发布频次和内容。依据国境卫生检疫法，不再对入境人员和货物等采取检疫传染病管理措
施。围绕“保健康、防重症”，采取相应措施，最大程度保护人民生命安全和身体健康，最大限度减少疫情对经济社会发展的影响。

一是进一步提高老年
人新冠病毒疫苗接种率，在
重症高风险人群中推动开
展第二剂次加强免疫接
种。二是做好新型冠状病
毒感染治疗相关药品和检
测试剂准备，满足患者用药
和检测需求。三是加大医
疗资源建设投入，重点做好
住院床位和重症床位准
备。四是调整人群检测策
略，社区居民根据需要“愿
检尽检”，不再开展全员核
酸筛查。五是根据疾病严
重程度，分级分类救治患
者。六是做好社区重点人
群健康调查和分级服务，摸
清辖区 65岁及以上老年人
合并相关基础疾病和疫苗
接种情况，提供分类分级健
康服务。七是强化养老机
构、社会福利机构、医院、学
校、学前教育机构、大型企
业等重点机构防控，严防场

所内聚集性疫情风险。八
是加强农村地区疫情防控，
为农村老年人、基础疾病患
者等高风险人群提供就医
保障。九是强化疫情监测
与应对，研判疫情发展态
势，依法动态采取适当的限
制聚集性活动和人员流动
等措施压制疫情高峰。十
是倡导坚持个人防护措施，
落实每个人都是自己健康
第一责任人的理念。十一
是做好信息公布和宣传教
育，全面客观宣传解读将新
型冠状病毒感染从“乙类甲
管”调整为“乙类乙管”的目
的和科学依据。十二是优
化中外人员往来管理，来华
人员在行前 48小时进行核
酸检测，取消入境后全员核
酸检测和集中隔离，取消

“五个一”及客座率限制等
国际客运航班数量管控措
施。

疫苗接种是疫情防控
的重要措施之一，是预防
重症、减少死亡的有效手
段。从个体上看，可以有
效保障老年人群的身体健
康和生命安全；从全社会
看，可有效减少发生医疗
卫生资源挤兑的风险。对
新型冠状病毒感染实行

“乙类乙管”后，老年人等
高风险人群持续面临被感
染的风险，《总体方案》对
接种工作再次作出部署，
要求进一步加强组织动员
力度，科学评估接种禁忌，
加快提高疫苗加强免疫接
种覆盖率，特别是老年人
群覆盖率。

目前所有批准附条件上
市的或紧急使用的 13 种疫
苗都可用于第二剂次加强免
疫，包括新增紧急使用的 4
种疫苗，优先推荐序贯加强
免疫，或含奥密克戎毒株或
对奥密克戎毒株具有良好交
叉免疫的疫苗。各地将按照
国务院联防联控机制部署，

周密组织实施，优化服务形
式，继续做好老年人新冠病
毒疫苗接种工作。感染高风
险人群、60岁及以上老年人
群、具有较严重基础性疾病
的人群和免疫力低下的人
群，在完成第一剂次加强免
疫接种满 6个月后，可进行
第二剂次加强免疫接种。

《总体方案》规定，对以
下几类人群开展抗原或核
酸检测：

一是对医疗机构收治
的有发热和呼吸道感染症
状的门急诊患者、具有重
症高风险的住院患者、有
症状的医务人员开展抗原
或核酸检测；二是疫情流
行期间，对养老机构、社会
福利机构等脆弱人群集中
场所的工作人员和被照护
人员，定期开展抗原或核

酸检测；三是对社区 65 岁
及以上老年人、长期血液
透析患者、严重糖尿病患
者等重症高风险的社区居
民、3 岁及以下婴幼儿，出
现发热等症状后及时指导
开展抗原检测，或前往社
区设置的便民核酸检测点
进行核酸检测；四是外来
人员进入脆弱人群聚集场
所时，查验 48 小时内核酸
检测阴性证明并现场开展
抗原检测。

《总体方案》要求依托
医联体构建分级诊疗体
系，医联体内各级各类医
疗机构都有各自的功能定
位，以满足患者就医需
要。基层医疗卫生机构主
要做好人群健康监测和健
康管理，特别对老年人合
并基础疾病等重症高风险
人群要实施分级健康服
务；医联体内二级医院主
要提供技术支持，提高基
层医生对高风险人群的识

别、诊断和处置能力，同时
做好居民常见病、多发病
诊疗工作；医联体内牵头
三级医院负责急危重症患
者救治，并为基层健康管
理的老年人在病情变化需
要就诊时提供绿色通道。

在提升基层重症救治
能力的同时，还要提高基
层医生对高风险人群的识
别、诊断和处置能力，加强
分级分类收治工作，指导
地方建立分片包干责任

制，要求以地级市为单位，
建立三级综合医院分片包
干责任制。按照分区包片
原则，为每一家三级综合
医院划定责任范围，对口
收治划定区域内高龄合并
新冠病毒感染的重型、危
重型患者，实现老年重症
患者包干管理“全覆盖”。
需要指出的是，分区包片划
定的是责任范围，并不意味
着只负责划定区域内患者
的收治，任何医院不得以划

定区域为理由推诿、拒收其
他区域转来的重症患者。
对三级医院来说，划定责任
区域是相对的，落实首诊负
责和急危重症抢救制度是
绝对的。国务院联防联控
机制医疗救治组将完善三
级医院收治老年重症患者
监督考核机制，建立三级医
院收治老年重症患者和阳
性患者“日报告”制度，并将
收治情况纳入三级公立医
院绩效考核。

按照《总体方案》要求，
一是来华人员在行前48小
时进行核酸检测，结果阴性
者可来华，无需向我驻外使
领馆申请健康码，将结果填
入海关健康申明卡。如呈

阳性，相关人员应在转阴后
再来华。二是取消入境后全
员核酸检测和集中隔离。健
康申报正常且海关口岸常规
检疫无异常者，可放行进入
社会面。三是取消“五个一”

及客座率限制等国际客运航
班数量管控措施。四是各航
司继续做好机上防疫，乘客
乘机时须佩戴口罩。五是进
一步优化复工复产、商务、留
学、探亲、团聚等外籍人士

来华安排，提供相应签证便
利。逐步恢复水路、陆路口
岸客运出入境。根据国际
疫情形势和各方面服务保
障能力，有序恢复中国公
民出境旅游。

按照《总体方案》要
求，新型冠状病毒感染实
施“乙类乙管”后，要继续
动态追踪国内外病毒变
异情况，评估病毒传播
力、致病力、免疫逃逸能
力等特点变化，及时跟踪

研 判 并 采 取 针 对 性 措
施。同时要监测社区人
群感染水平，监控重点机
构暴发疫情情况，动态掌
握疫情规模、范围、强度
和病毒变异情况，研判疫
情发展态势。此外，继续

依托全国传染病网络直报
系统，对法定传染病病例
个案信息实时、在线监
测。在疫情应对过程中要
特别注意实时综合评估疫
情流行强度、医疗资源负
荷和社会运行情况等，依

法动态采取适当的限制聚
集性活动和人员流动等措
施压制疫情高峰，最大程
度保护人民生命安全和身
体健康，最大限度减少疫
情对经济社会发展的影
响。

考虑到农村地区疫
情防控基础相对薄弱、
医疗卫生资源相对不足
等实际情况，为最大限度
减少疫情流行高峰对农
村地区的影响，最大程度
保护农村居民生命安全
和 身 体 健 康 ，《总 体 方

案》将农村地区疫情防
控作为一个重要方面，细
化实化各项疫情应对准
备工作。做好农村居民
宣教引导，充分发挥县、
乡、村三级医疗卫生网作
用，做好重点人群健康调
查，加强医疗资源配置，

配足有关治疗药物和设
备。依托县域医共体提
升农村地区新型冠状病
毒感染医疗保障能力，建
立重症患者就医转介便
捷渠道，统筹城乡医疗
资源，建立健全综合性
医院与县级医院对口帮

扶机制，为农村老年人、
慢性基础疾病患者等高
风 险 人 群 提 供 就 医 保
障。根据区域疫情形势
和居民意愿，适当控制
农村集市、庙会、文艺演
出等聚集性活动规模和
频次。

主要是对65岁及以上
老年人尤其是合并基础疾
病（包括冠心病、脑卒中、
高血压、慢性阻塞性肺疾
病、糖尿病、慢性肾病、肿
瘤、免疫功能缺陷等）及其
新冠病毒疫苗接种情况进
行摸底。分类综合考虑了
基础疾病情况、新冠病毒

疫苗接种情况和感染后风
险程度等，是由专家进行
综合研判制订的标准。一
级服务主要是对一般人
群，开展健康教育、引导未
接种加强免疫疫苗的老年
人，经医生评估后符合接
种条件的，尽快接种疫
苗。二级服务是在一级服

务的基础上，对于次重点
人群，对居家治疗的无症
状或症状轻微的感染者，
基层医疗卫生机构结合实
际通过网络、视频、电话、
远程或线下方式指导开展
抗原检测、健康监测，提供
健康咨询、用药指导等。
如出现持续高热、呼吸困

难、指氧饱和度小于 93%
等情况应尽快转诊。基层
医疗卫生机构根据需要进
行随访，至居家治疗观察
结束。社区（村）协助落实
对居家治疗感染者的管
理，对有定期就医需求的
指导协助就医，协助提供
购药送药等服务。

新型冠状病毒感染实
施“乙类乙管”后,倡导个人
继续保持良好卫生习惯，加
强个人防护，按照要求分级
分类就诊。《总体方案》指

出，每个人都是自己健康第
一责任人，大家要继续坚持
戴口罩、勤洗手等良好卫生
习惯，在公共场所保持人际
距离，及时完成疫苗和加强

免疫接种。疫情严重时，患
有基础疾病的老年人、孕
妇、儿童等尽量减少前往人
员密集场所。无症状感染
者和轻型病例落实居家自

我照护，减少与同住人接
触，按照相关指南合理使用
对症治疗药物，做好健康监
测，如病情加重及时前往医
疗机构就诊。

对如何做好自己健康第一责任人有哪些要求？

N央视新闻
国家卫生健康委员会官网

主要有哪些应对措施？ 如何使重症高风险人员及时得到救治？

老年人新冠疫苗接种如何安排？

对疫苗选择和时间间隔有什么要求？

哪些人群需要开展抗原或核酸检测？

对哪些人群开展健康调查？

对农村地区做好疫情应对准备提出哪些要求？

在疫情应对过程中需注意哪些问题？

对中外人员往来管理做了哪些优化？


