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很多家长担心孩子
高热会因此烧坏脑子。
目前，没有证据表明发热
会导致神经系统损伤。
流传至今的“发烧烧坏脑
子”的说法，其实颠倒了
本末，是因为患有脑炎、
脑膜炎、脊髓灰质炎等疾
病才导致遗留神经系统
后遗症，并不是发热本
身。

需要注意的是婴幼儿
发 热 容 易 出 现 热 性 惊
厥，大于 15分钟的热性惊
厥会导致脑损伤，因此宝
宝发热仍需要积极降温。

此外，孩子一出现感

冒发烧的症状，有些家长
就习惯性给孩子吃消炎
药。其实，感染新冠病毒
后的发热为病毒所致，无
需使用抗菌药物。明确存
在细菌感染的患儿才可以
使用抗生素。发热就诊的
患儿，医生会开血常规来
辅助鉴别感染病原，为炎
症性疾病和其他病因提供
线索。

如发热患儿未能在 2
至 3天内退热，间隔 48至
72 小时或病情变化需监
测血常规变化，根据情况
加用抗生素，不可擅自乱
用。

孩子高热 真会“烧”坏脑子吗？
儿童新冠“阳”了莫急，惊厥发作别用“土方”，收好这份家长照护指南

新冠病毒作威作福，孩子“阳性”了如何应对、应该服用哪些药、一般会出现什么症
状、什么情况下需要立即就医？高烧不退会不会烧坏脑子，出现惊厥要如何处置？针对
这些宝爸宝妈们关心的问题，儿科医生集中打包作答，给出这份照护指南。

儿童感染新冠病毒后，
大多数症状较轻，初期以发
热为主，多数为高热，伴有
干咳、鼻塞、流涕等上呼吸
道感染症状，可有乏力、恶

心、呕吐、腹泻等表现，少数
患儿可继发肺炎。

如果宝宝感染新冠病
毒后，精神状态好，不影响吃
喝，口服退热药物后体温能

降至正常，可以观察宝宝病
情变化，根据需要就医。当
您的宝宝出现以下情况，需
尽快就医：①小于 3月龄宝
宝，一旦发热，立即就医；②

持续高热超过 3天；③热退
后精神差，宝宝声音嘶哑、呼
吸急促、呼吸困难、尿少，发
热持续不退伴烦躁、嗜睡、皮
肤发花、抽搐等需及时就诊。

需要注意的是，婴幼儿
可能会因为体温迅速上升
导致热性惊厥，家长需警
惕。惊厥常会自行停止，最
重要的是防止发作带来的
意外伤害。以下几个常见
的错误操作，很可能给孩子
带来额外伤害，不建议使

用。
不要用勺子、筷子等硬

物撬开牙关，这样很容易损
坏孩子的牙齿；不要把毛
巾、手指等塞进孩子嘴里。
一般惊厥发作时，孩子很少
会把舌头咬破；不要喂水喂
药，这样做也容易使液体被

误吸入呼吸道；不要用力按
住、摇晃或紧紧抱住孩子，
这样容易缺氧；不要掐按或
针扎孩子人中，没有证据表
明按压人中可缩短发作时
间。

孩子惊厥常会自行停
止，家长可将孩子放在平坦

不易受伤的地方，解开衣
领，保持头向一侧倾斜，清
理口鼻腔分泌物，避免误吸
唾液及呕吐物。一般 3~5
分钟可自行缓解，缓解后再
送医。若发作持续超过5分
钟，需要就近就医或者打
120求救。

当孩子处于感染的急
性期，也就是感染后 24 至
48小时，这时使用退热药物
效果不会特别好，不一定能
够让体温完全降至正常。
而且，药物持续时间一般为
4 至 6 小时，持续时间结束
后，还会再次发热。

其实使用退热剂更主
要的目的是减轻发热所导

致的不适，并不一定能让体
温降至正常，亦不能单纯以
发热的程度来判断疾病的
严重程度。如果患儿已经
就诊，除发热外精神反应良
好，那么我们需要采取多饮
水、减少衣物等方式退热。

指南推荐2月龄以上儿
童，腋温≥38.2℃或伴有明
显不适时，可采用退热药处

理，推荐使用对乙酰氨基酚
和布洛芬。不推荐两药联
合或交替使用，因有可能导
致剂量错误或混淆给药间
隔时间，导致药物过量或中
毒。不宜使用阿司匹林、赖
氨匹林、尼美舒利、安乃近
等药物退热。

需要注意的是，复方感
冒药中大多包括退热成分：

对乙酰氨基酚，若与退热剂
布洛芬混悬液、对乙酰氨基
酚滴剂同时服用，会造成退
热成分重复使用，可导致药
物过量出现肝功能损害等
副作用。另外，部分复方感
冒药中含有伪麻黄碱、右美
沙芬、氯苯那敏、金刚烷胺
等成分，不推荐 2岁以下儿
童使用。

如何正确给发热儿童
进行物理降温也很重要。

体温上升期 宝宝可
能手脚冰冷，伴有畏寒、寒
战表现，此时不宜物理降
温，需适当添加衣物，搓热
或者温水浸泡手脚。

体温持续期 宝宝手
脚暖和，浑身发热，此时可
以开始物理降温，需保持
合适的室温，减少衣物，用

温水擦拭颈项两侧、腋窝、
肘窝、腹股沟等处皮肤，泡
温水澡，多喝水。

这些做法不推荐：乙
醇擦身（这样做可使酒精经
由皮肤吸收导致酒精中
毒）、冰水灌肠、冰水擦拭
（导致寒战和身体不适）、捂
汗（不易散热，儿童神经系
统发育不成熟，容易出现高
热甚至危及生命）。
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出现这三种情况 立即去医院

孩子热性惊厥 这5个“土方”别用

给孩子吃退烧药 注意成分别叠加

物理降温方法多 这些做法不推荐

脑子不是“烧”坏的 真正原因在这里


