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体 彩 开 奖 公 告

本期销售金额：762620元。
本期任选六中六出自：厦门

3502097632门店（1注），宁德
3509040292门店（1注）。

1391778.50元奖金滚入下
期奖池。

本期兑奖截止日为2023年
3月1日，逾期作弃奖处理。

第 23001 期 开 售 时 间 ：
2022年 12月 31日 20：10：00。
止售时间：2023年1月1日20：
00：00。

中国体育彩票福建31选7附加第22351期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日

本期开奖号码：04+09+21+22+25+28+30 27
本期出球顺序：04+28+25+21+09+22+30 27

中国体育彩票福建36选7第22151期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日

本期开奖号码：06+12+14+15+16+19+33 10
本期出球顺序：12+19+33+14+06+15+16 10

本期销售金额：650364元。
57495990.30元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为 2023年 3

月1日，逾期作弃奖处理。
第23001期开售时间：2022年

12月31日20：10：00。止售时间：
2023年1月3日20：00：00。

奖级
特等奖
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
幸运奖

本地中奖注数
0注
3注
2注

95注
286注
915注

9660注
0注

单注奖金
0元

18712元
9356元
500元
50元
20元
6元
0元

中国体育彩票超级大乐透第22150期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日

本期出球顺序：
07+06+26+30+29 12+03
本期开奖号码：
06+07+26+29+30 03+12

本期全国销售金额：267131944元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：山东(基本 1 注

追加1注)、湖南(基本 1注)、广西（基本1
注 追加1注）、四川（基本1注）。

1071397015.78元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月1日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lot-

tery.gov.cn

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

任选一赠票奖

任选二赠票奖

任选三赠票奖

任选四赠票奖

任选五赠票奖

任选六中六赠票奖

任选六中五赠票奖

任选六中四赠票奖

猜单双赠票奖

本地中奖注数

79注
534注

1,013注
440注
19注
2注

46注
890注

0注
0注
0注

58注
0注
0注
0注
0注
0注

79注
534注

1,013注
440注
19注
2注

46注
890注
58注

单注奖金

31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元
11元
6元

34元
240元

2,200元
6,000元

50元
10元
51元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
4注
2注

117注
36注

263注
630注

16,567注
18,918注
44,392注

656,353注
6,740,890注

---

单注奖金
10,000,000元
8,000,000元

105,068元
84,054元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
40,000,000元
16,000,000元
12,292,956元
3,025,944元
2,630,000元
1,890,000元
4,970,100元
3,783,600元
4,439,200元
9,845,295元

33,704,450元
132,581,545元

中国体育彩票福建31选7第22351期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日

本期开奖号码：04+09+21+22+25+28+30 27
本期出球顺序：04+28+25+21+09+22+30 27

本期销售金额：435722元。
155687.20奖金滚入下期奖

池。
本期兑奖截止日为2023年3

月1日，逾期作弃奖处理。
第 23001期开售时间：2022

年12月31日20：10：00。止售时
间：2023年1月1日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
0注

18注
51注

1698注
13951注

单注奖金
0元
0元

1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第22351期开奖公告

开奖日期：2022年12月31日 本期开奖号码：0 9 2
本期全国销售金额：44331434元，本省

（区、市）销售金额：659880元
5318092.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月1日，逾期

作弃奖处理。
第 23001期开售时间：2022年 12月 31日

20：10：00。止售时间：2023年1月1日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

117注
117注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

11700000元
11700000元

中国体育彩票排列5第22351期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日
本期开奖号码：0 9 2 5 5

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：16852050元。

260001041.44 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2023年3月1日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
1注

119注
1888注

单注奖金
21693元

50元
6元

中国体育彩票福建22选5第22351期开奖公告
开奖日期：2022年12月31日

本期开奖号码：01+04+06+11+17
本期出球顺序：01+11+06+17+04

本期销售金额：79534元。
本期特等奖出自：福州3501020722门店(1注)
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月1日，逾期作弃奖处理。
第23001期开售时间：2022年12月31日20：10：00。

止售时间：2023年1月1日20：00：00。

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数
13279注

0注
23040注

本地
中奖注数

129注
0注

247注

单注
奖金

1040元
346元
173元

这段时间，关于“高
烧时摄入过多高蛋白食
物不利于降低体温”的
说法在网上流传了起
来。“很多网友觉得发烧
时不应吃鸡蛋等高蛋白
食物，主要是因为食物
的生热效应。”林伟国
说，这里的生热效应是
指蛋白质、脂肪、糖在体

内消化、吸收、分解和代
谢时产生的热量，其中
蛋白质的热效应最强。
网友认为这些热效应会
加速体温的升高，不利
于患者发烧时降温。但
其实，我们日常饮食中
的蛋白质摄入量，远达
不到能加速人体体温升
高所需要蛋白质的量。

林伟国表示，在和新
冠病毒的斗争中，加强身
体的营养很重要，抗体的
合成、免疫力的提高等都
离不开蛋白质。因此，吃
鸡蛋不仅能及时补充蛋
白质，还很经济实惠。类
似的虾、牛肉、鸡肉都是
优质蛋白的来源，能帮助
身体恢复。

发烧时吃高蛋白食物不利降温？
网传“发烧期间喝鸡汤、吃鸡蛋会雪上加霜”；医生表示，正常摄入

蛋白质对体温的影响微乎其微

神操作

医点通

前晚 10 点，36 岁的陈
先生正等候在福州市第二
医院CT室前，一脸焦虑。

陈先生确诊感染新冠
已经 7 天，之前出现了发
烧、疼痛等症状。“这些症状
都已经通过药物控制住
了。”陈先生说，目前，对他
来说最大的问题是越来越
严重的咳嗽。

在做了许久的心理斗
争后，陈先生去医院打算找
医生拍个肺部的CT片。“上

呼吸道疾病可能会转移到
肺部，也有报道称，部分新
冠患者出现‘白肺’的情
况。”陈先生说，他也担心自
己会出现“白肺”的情况，就
特意选了晚上过来，以为人
能少一些，但等了一个多小
时，前面还有几十号人在排
队。

同陈先生一样，等待做
肺部CT检查的，还有福州
的张女士。“6岁的女儿‘阳’
了。”张女士说，看诊时，医

生通过听诊器发现孩子肺
部声音有些异样，开了CT
检查单，做进一步检查。

记者从福州市第二医
院了解到，日前CT室接诊
量，一天最高峰可达到 460
人 ，其 中 大 部 分 为 肺 部
CT。该院放射科主任游斌
说，这些患者多数是因为出
现发热、咳嗽等症状前来就
诊，也有不少患者因担心自
己肺部出问题，主动来医院
提出做肺部CT检查。

咳个不停 有必要做肺部CT吗？
最近到医院做肺部CT检查的人激增；医生提醒，咳嗽属于保护性反射，若再次出现

发热伴有咳嗽、咳脓痰或明显胸闷气促等，才需就医评估是否进行CT检查

值得一提的是，和碳水
化合物相比，蛋白质确实较
为不容易消化。高烧时，肝
脏的运作能力有所降低，不
能及时处理摄入的营养，特
别是蛋白质的吸收，可能会
出现亚急性炎症反应，影响
机体对病原体的免疫力。
所以，即便蛋白质必不可
少，也不要刻意大量补充，
适量即可。

“发烧时的饮食结构，
可以以碳水为基础，比如米
面淀粉类主食，保证能量供
应，再适量补充优质蛋白
质。”林伟国说，长时间的发
烧、咳嗽都会消耗体力。碳
水不足，身体就会“拆东墙
补西墙”，进而消耗蛋白质
和脂肪，人就会感到更虚
弱。特别是老年人，如果实
在没有胃口，也可以口服全
营养补充剂，在两餐之间做
适量补充。

近日一则“发烧期间喝鸡汤、吃鸡蛋会雪上加霜”的
消息，引起不少网友关注。最近“阳”了的康康也关注到
了这则消息，于是在发烧期间，他不吃鸡蛋，不吃肉，只靠
喝清粥来康养身体。

对此，福州市第二医院消化内科主任医师林伟国表
示，日常摄入蛋白质对体温的影响可以忽略不计。发烧
时吃富含蛋白质的食物，可以起到补充营养的作用，但不
用刻意求量。建议发烧时的饮食结构，以碳水为基础，再
适量补充优质蛋白质。

康康：千防万防，没能挺
进“决赛圈”。

康夫人：你也发烧了？
康康：体温达到了38.9℃，

抗原也变“阳”了，还出现了腰
酸、头疼、胃口差的情况。

康夫人：那中午时，我给
你炒一盘你最爱吃的西红柿
炒鸡蛋？

康康：网上说了，发烧不
能吃鸡蛋。

康夫人：那我给你炖一锅
鸡汤补补？

康康：不行！刚看到网上

说，发烧期间喝鸡汤、吃鸡蛋都
是雪上加霜，不利于身体降温。

康夫人：一日三餐，顿顿清
粥，怎么觉得你的身体更虚了。

林伟国：在与病毒的“战
斗”中，抗体是必不可少的“武
器”，而蛋白质正是形成抗体的
物质基础。如果营养跟不上，
不仅容易被感染，而且感染后
不易恢复。只靠一碗白粥不仅
不能满足营养需求，还可能会
延长康复时间。所以，发烧时
反而要注意补充蛋白质和维生
素，增强机体对病毒的抵抗力。

N海都记者 吴臻

“阳了”只靠清粥康养
身体感觉更虚了

高蛋白食物升温作用
可以忽略不计

林伟国

福 州 市 第
二医院消化内
科主任医师

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

发烧了
多喝清粥降温

随着不断有人“阳”了，福州医疗机构的压力成倍增加，同时到医院做肺
部CT检查的人数也在激增。其中，福州市二医院CT室最高峰接诊量达到
460人/天，绝大部分为肺部CT，而夜间的检查量几乎占到总量的一半。

感染了新冠，是否真有必要做个肺部CT？什么样的患者才需要做CT
检查？就读者关心的问题，海都记者采访了福州市第二医院专家。

感染了新冠后，出现
咳嗽是否真有必要做个肺
部CT？

福州市二医院呼吸科
佘晖主任表示：“咳嗽本身
属于一种保护性反射，将
气管或支气管里的分泌物
排出，多为炎症后气道黏
膜康复过程中发生。如果
再次出现发热伴有咳嗽、
咳脓痰或感觉有明显胸闷
气促等表现时，才需要去
医院找医生评估再进行
CT 检查。大家应该按需
就医，把医疗资源留给最
需要的人，轻症患者在家
治疗、休息就可以了，也无
须过度担心。”

佘晖主任就大家关心
的问题做了分析。

问：如何自我判断是
否存在肺炎？

佘晖：出现严重的呼
吸困难，有缺氧、胸闷、透
不过气，坐着都无法连续
讲话等明显表现；家里如
果有指脉氧仪，测得血氧
饱和度低于 90%，或者平
静状态下每分钟呼吸超过
24次、心跳 120次以上，有
心慌胸闷气促表现，要到
医院看看肺功能情况。

老年人可能更能耐受
低氧状态，如果家里没有指
脉氧仪，可以从生活细节上
观察，包括是否讲话吃力、

费劲，容易瞌睡，食欲下降，
和平时的活动度对比是否
有明显下降，假如出现这些
情况就应该及时就医。

问：哪些人群是肺部新
冠病毒感染的高危人群？

佘晖：本身有基础疾
病的人群，如本身有心脑
血管疾病、糖尿病等。

问：一般的肺部感染可
以自愈吗？要怎么处理？

佘晖：除了新冠病毒
感染，流感病毒、呼吸道其
他病毒、细菌感染等也有
可能引起肺片上的变化，
即便是重症的患者，在医
疗的干预下也可能逐渐好
转，因此不必过度惊慌。
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担心肺部出问题，不少患者主动要求查CT

何时需查CT？来看看医生怎么说

□小贴士

可适量补充蛋白质
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