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教育是民生之基，牵涉到千家万户，关系到
祖国未来，教育民生工程是千千万万老百姓的

“暖心工程”。年底岁末，泉州教育又传出一个
个令人兴奋的好消息，东海片区滨海小学开工，
规划30个教学班；磁灶实验小学陶英校区全面
封顶，拟建48个教学班；泉州五中东海校区选址
明确，拟建设60个教学班。

泉州新建3所学校增学位6900个
分别为丰泽东海片区滨海小学、晋江磁灶实验小学陶英校区和泉州五中东海校区

扎扎实实办好福建的事情
周祖翼主持召开省委常委会会议，认真学习贯彻习近平总书记在全国

政协新年茶话会上的重要讲话和二〇二三年新年贺词精神

蒙脱石散到底有什
么作用？福建医科大学
附属协和医院消化内科
陈运新副主任医师表示，
蒙脱石散是临床常用的
治疗腹泻的药物，其成分
为天然蒙脱石微粒粉剂，
能够吸附消化道内的病
毒、病菌及其产生的毒
素，并将其从肠道的粪便

排出，也有助于腹泻的改
善。因此被广泛用于治
疗成人和儿童急、慢性腹
泻等。

“蒙脱石散是一款非
处方药。”陈运新进一步解
释，一般来说，它的副作用
比较小，但使用过量会引
发 便 秘 。 对 于 网 传 的
XBB 毒株会引起腹泻的

情况，他则认为，从目前现
有的一些国外的报道来
看，XBB毒株并不会造成
大量患者出现腹泻的情
况。“不管是新冠病毒还是
流感病毒，都有可能出现
病毒侵犯胃肠道的情况。
但这种情况发生的比例并
不高，一般在 10%以下。”
陈运新说。

治腹泻“神药”脱销登上热搜
我省医学专家：蒙脱石散和诺氟沙星可治疗腹泻,但不能盲目使用，而且新冠病毒不会造成大量

患者出现腹泻
N海都记者 吴臻

日前，治疗腹泻的“蒙脱石散”“诺氟沙星”相续登
上热搜，引发网友关注，并迅速脱销。目前，福州也有
多家药店出现售空、断货的情况。

那么蒙脱石散和诺氟沙星到底有什么作用？它们
对于感染新冠病毒后出现的腹泻是否有用？又有哪些
用药禁忌？为此，记者采访了福建医科大学附属协和
医院消化内科陈运新副主任医师，针对市民关注的问
题，进行答疑解惑。

“阳”了后腹泻
优选口服补液盐

对“阳”了后，出现腹泻怎
么办的问题，陈运新建议可以
适当使用蒙脱石散、黄连素、
益生菌等其中一种药物，来改
善肠道菌群，这药品能在短期
内缓解腹泻症状，随着体温恢
复正常，腹泻症状也会自行好
转。

“从腹泻开始，就应该口
服足够的液体以预防脱水，优
选口服补液盐。”陈运新说，如
果购买不到补液盐，也可通过
1克的盐配上 100 毫升的水，
再加少量葡萄糖的方式自
制。同时注意通过饮用橙汁
的方式，来补充钾。若出现严
重腹泻等特殊情况，或伴有重
度脱水表现，那就需要及时到
医院就诊。

对于同样被市民囤货
的诺氟沙星，陈运新则表
示，诺氟沙星是广谱抗生
素的一种，常用于细菌引
起的腹泻，如肠炎、痢疾类
病症。“因此，对于新冠引
起的病毒性的腹泻，诺氟

沙星是无效的。”陈运新
说，如盲目使用诺氟沙星，
还有可能造成菌群失调，
甚至加重新冠引起的腹泻
情况。需要注意的是，诺
氟沙星可阻碍骨骼的成长
与发育，所以未满 18岁的

未成年人禁止服用诺氟沙
星。

另外，是否使用抗生
素需在医疗机构进行相关
检查后，明确细菌感染性
腹泻后方可使用，绝对不
可滥用抗生素。

过量使用蒙脱石散，会引发便秘

未满18岁的未成年人，禁止服用诺氟沙星

记者从泉州城建集团
权属企业东海投资公司了
解到，近日，由其负责投资
建设的教育配套项目——
东海片区滨海小学成功完
成试桩，项目正式进入开工
建设阶段。据介绍，滨海小
学预计于 2024 年完工，建
成后将扩大片区优质教育
资源供给，满足辖区居民入

学需求，进一步完善丰泽东
海片区教育功能配套。

据了解，滨海小学为东
海投资大厦项目配建小学
项目，位于东海片区滨海街
南侧、府东路东侧、香缤御
豪苑西侧，项目总用地面积
16034平方米，建筑面积为
27336 平方米，规划 30 个
班。

新年伊始，晋江市磁灶
实验小学陶英校区项目建
设又有新进展，6栋主体建
筑已全面封顶。

据悉，晋江市磁灶实验
小学陶英校区项目规划总

用地面积约 30500平方米，
其中建筑占地面积 9153平
方米，总建筑面积 27200平
方米，总投资约 1.5亿元人
民币。项目拟建 48个教学
班，可容纳 2400 人。主要

建设内容包括教学楼、实验
楼、综合楼、食堂及体育馆、
教师宿舍等配套设施，致力
于打造一个集教育教学、学
生成长、生活服务于一体的
智慧校园。

记者了解到，该项目预
计 2024 年建成投用。届
时，磁灶教育资源布局将得
到进一步优化，磁灶群众在
家门口即可享受更加优质
的教育。

来自泉州城建集团消
息，泉州五中东海校区选址
确定，将位于丰泽东海后埔
片区。

据悉，12月29日，泉州
中心城区第四批集中供地
举行，泉州城建集团获得东
海中央活力区首拍商业地
块——丰 2022-51 号地块

开发权。项目占地面积约
119.34亩，为商业、办公、住
宅综合地块，周边规划交通
路网完善，未来交通便利；
所在区域规划教育资源丰
富，项目西侧地块已明确作
为泉州五中东海校区用
地。地块位于东海组团中
央活力区启动区内，该区域

拟规划创新创业、跨境贸
易、金融服务、总部经济、时
尚文创、体育会展等业态，
有望成为未来城市新名片。

根据泉州市丰泽区人
民政府日前关于《泉州市丰
泽区 2022年度第三批次土
地征收成片开发方案》（征
求意见稿）的公示，方案规

划新增教育用地 6.8193公
顷，含规划建设 60 班完中
一座，提供约 3000个学位，
可做应急避灾点，另规划设
置幼儿园一所，可满足周边
适龄孩子上学需求。目前，
该服务项目已完成招标，由
同济大学建筑设计研究院
（集团）有限公司竞得。

泉州五中东海校区选址确定：拟建60个班

晋江磁灶实验小学陶英校区：拟建48个班

丰泽东海片区滨海小学：
规划30个班
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“蒙脱石散”“诺氟
沙星”，可不能随便乱用


