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N据《新华每日电讯》

“白肺”和疫苗有关
吗？新冠重症率增加了
吗？肺炎与疫苗接种是
否有关？脆弱人群如何
防治？

近日，国家卫健委邀
请权威专家、国家传染病
医学中心主任、复旦大学
附属华山医院感染科主任
张文宏就这些问题作出回
应。

张文宏认为，本轮疫
情目前正处于感染高峰
期，即便奥密克戎的重症
率与先前的德尔塔相比有
所下降，但再低的重症发
生率，结合我国庞大的人
口基数，重症病人数量都
会成倍上升。“每年我国季
节性流感造成的肺炎也会
有季节性的高峰，肺炎的
疾病负担也很重，最近肺
炎及重症病例数量的增
多，主要是因为短时间内
感染的病例增加，但重症

概率总体仍然很低。”
问：部分新冠感染者肺

部CT呈现“白肺”现象，这与
感染新冠病毒原始株或德尔
塔毒株有关吗？

对此，张文宏表示，目前
在上海流行的毒株仍是奥密
克戎毒株，并没有监测到新
冠原始毒株与德尔塔变异株
出现。而所谓的“白肺”是重
症肺炎的影像表现，即重症
肺炎的患者拍摄CT和胸片
时，肺部会因透光度下降而
呈现白色，只是反映肺炎的
严重性，“无论什么病原体，
只要引起重症肺炎，都有可
能出现‘白肺’”。

问：有网友认为接种疫
苗会导致不良反应，出现“白
肺”增多，这有根据吗？

张文宏说，针对该问题
已专门做过对照研究，结果
显而易见：根据今年上半年
上海的数据，打过疫苗之后，
整体的重症比例可以降低近
80%，“所以我们认为，疫苗
对减少‘白肺’的发生是有作

用的”。
问：一旦出现“白肺”，

临床如何治疗？
张文宏表示，出现“白

肺”的救治与其他病毒性肺
炎类似，首先要做的是给予
呼吸支持，尤其是对于呼吸
衰竭的病人，要给予机械通
气支持，维持体内的供氧。
在这个基础上，还会采取抗
凝治疗、抗炎症治疗、抗病
毒治疗，营养支持与合并感
染的控制也非常重要，“要
让病人能够撑过关键的重
症期，顺利进入恢复阶段”。

张文宏特别强调，发生
重症肺炎后的救治成功率
要比普通型肺炎以及轻症
的成功率低，因此要特别重
视救治的“黄金 72 小时”，
即脆弱人群感染新冠、出现
症状后的 72小时内要密切
监测，就近在社区医疗中心
或者附近的医院进行氧疗、
对症与营养支持治疗、抗病
毒治疗等。如果出现重症
倾向要及时采用糖皮质激

素等抗炎症治疗，尽量阻止
疾病的加重，并及时到医院
做进一步检查。若是发现
有“白肺”等重症表现，则需
要在 24小时内开展最优的
救治。

问：临近春节，各地即
将迎来大规模的人口流动，
面对可能到来的重症高峰，
如何保护脆弱人群？

张文宏表示，一方面要
对脆弱人群进行持续性的
监测，一旦发生问题，及时
阻止肺炎的发生和加重；另
一方面要加紧扩充医疗资
源，保障脆弱人群能够得到
及时救治。

“当前，‘小地方’的疫
情传播不像大城市这么迅
猛，但是传播的持续时间比

较长。随着春节人员的返
流，可能会在当地引起一波
输入性高峰，此时需要分级
分类对待：一部分是目前感
染率已经比较高的地区，所
受的影响相对较小；但如果
是原来感染率非常低的地
区，受到的影响就会较大。
对于感染率还不高的地区，
要尽量减少大规模的人群
聚集。”张文宏说。

最后，张文宏建议，要
做好科普宣传，鼓励人们在
返乡过程中做好个人防护，
为“压峰”作出个人努力，从
而减少“重症高峰”带来的
救治压力。“已经感染过的
人群回乡，可能不会造成太
大影响。如果是没有感染
过的，要做好防护，尽量避
免自身感染引起亲友的新
发感染，加剧当地的疫情高
峰。因此，大家旅途中要戴
口罩，最好是N95口罩；如
果家中老人还没有感染过，
我们去探望时也要严格戴
口罩。”

感染高峰期 春节返乡应注意什么？
——国家卫健委邀请权威专家解答防疫热点问题

N综合人民日报公众号、
新民晚报、澎湃新闻

近日，奥密克戎亚型分
支 XBB.1.5 引 起 广 泛 关
注。目前，上海在境外输入
病例监测中发现 XBB.1.5
毒株。据新民晚报消息，
针对上海市民对于欧美
地区毒株 BQ.1 和 XBB 传
入的担心，上海市疫情防
控工作领导小组专家组

成员袁政安表示，目前上
海 所 发 现 的 奥 密 克 戎
BQ.1 和 XBB 毒 株 ，仅 在
极少数入境隔离人员中
检出，尚未在社会面上造
成本土传播。

昨日，据“健康杭州”
公众号，根据病毒株监测
情况，近一周杭州市本土
病例中检测到的新冠病
毒株均为奥密克戎变异
株 BA.5.2 及 BF.7。同时，

在闭环管理的入境人员中
也检测出了 XBB、BQ.1、
BQ.1.19 等奥密克戎进化
分支病毒株。

有关专家表示，对于
XBB.1.5 致病力和二次感
染风险暂不用过于担忧。

据澎湃新闻报道，全
球共享所有流感数据倡
议 (GISAID) 数 据 库 新 增
369 条中国本土新冠病毒
测序结果，上传者为上海

交通大学医学院附属瑞
金医院陈赛娟与上海市
公共卫生临床中心范小
红领衔的联合科研攻关
团队。

这些样本来自上海地
区新冠患者，随机采集于
2022 年 11 月 23 日至 12 月
22 日，经基因测序确认 30
个已知奥密克戎亚型毒
株，尚未发现新的新冠病
毒变异株。此外，上海此

次监测到的 25 例 XBB 家
族中，有 3 例 XBB.1.5，同
样都是境外输入病例，未
造成本土传播。

研究人员表示，境外
输入患者中的毒株较为
复杂，多为我国境内首次
检测到。当前测序结果
表明，针对境外输入新型
病毒株较多，仍需要常规
开展病毒株检测为后续
的科学防控提供依据。

据报道，国内外专家
预 计 ，XBB.1.5 将 会 在 短
时间内成为全世界的主
要毒株，需要密切关注。
其中还有一个重要原因
是，XBB.1.5 的人 ACE2 结
合亲和力几乎与 BA.2.75
相当，可能使 XBB.1.5 未
来像 BA.2.75 一样获得更
多突变，不过 XBB.1.5 目
前免疫压力不大，还不会
很快进化。

专家预计XBB或短时间内成全世界主要毒株

传染病学专家张文宏回答热点问题


