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对于“阳”了后出现腹
泻，陈运新建议可以适当
使用蒙脱石散、黄连素、益
生菌等其中一种药物，来
改善肠道菌群，这药品能
在短期内缓解腹泻症状，
随着体温恢复正常，腹泻
症状也会自行好转。同时
腹泻的对症支持护理用药
除了止泻，还要注意补充
水分和电解质预防脱水。

“从腹泻开始，就应该
口服足够的液体以预防脱
水，优选口服补液盐。”陈运
新说，如果购买不到补液盐，
也可通过1克的盐配上100
毫升的水，再加少量葡萄糖
的方式自制。同时注意通过
饮用橙汁的方式，来补充
钾。若出现严重腹泻等特殊
情况，或伴有重度脱水表现，
那就需要及时到医院就诊。

随后，记者针对上述情
况，将居民提出的解决办
法和建议向有关部门进行
咨询了解。

金山街道物管科王科
长表示，此次改造内容已
经由设计单位设计、公示
过，要再新增项目，难度很
大。若要咨询是否能新增
项目，可以向仓山城市建
设发展集团有限公司了

解。同时，他建议小区业
主可以向仓山区房管局咨
询如何启动维修资金，争
取能够在小区改造期间更
换水管。

“更换自来水管道不是
区城建集团决定的，是由
区建设局每年统一部署安
排计划的，没有列入计划
范围之内就不能更换。”仓
山城市建设发展集团有限

公司有关工作人员介绍，
如果业主们想启用维修资
金进行更换，可以由金山
街道召开全体业主大会，
通过全体业主的双三分之
二业主表决同意启动维修
资金进行更换，就可以先
投入资金进行更换，后期
按照维修资金的管理办法
进行使用和审核。

对此，仓山区房管局维

修资金办有关工作人员也
表示，“维修资金并不是直
接给业主，而是需要业主自
行垫付，项目做好后核销。”
该工作人员说，业主若想赶
在小区改造期间一起施工
换水管，应该马上向金山街
道提出召开业主大会，进行
表决等事宜。

针对此事，记者将持续
关注。

蒙脱石散、诺氟沙星爆火？用药需谨慎
专家：蒙脱石散可治疗腹泻,但过量使用会引发便秘,未满18岁的未成年人禁用诺氟沙星

水管生锈漏水 居民盼小区改造能一并更换
仓山区春晓苑小区居民担心饮水卫生，希望将更换自来水管列入小区提升改造项目中；

部门表示，新增改造项目难度大，可申请启用维修资金
近日，位于福州仓山区金山街道的春晓苑小区正在进行旧住宅小区整治及提升项目施工。本

是喜事一桩，但挖开地面后，小区居民发现，埋在地下的自来水管锈迹斑斑，不禁让人担忧饮水卫
生问题。对此，部分业主表示，希望能够将更换生锈水管列入此次整治提升改造项目中。也有部
分业主表示可以自费筹资或启用维修资金更换水管，赶在小区改造动工期间把水管换掉，避免二
次挖路。那么，居民的这些建议是否可行？记者咨询了相关部门。

2022年10月底，春晓苑
小区开始进行旧住宅小区
整治及提升改造。12月 20
日，工人将地面开挖后，居民
发现，埋在地下多年的自来
水管已然锈迹斑斑，同时还
有多处出现漏水的情况。

“我们小区已经是快二
十年的老小区了，挖开地面
后，大家才知道原来日常的

生活用水都是来自这样的
水管。”春晓苑小区业委会
陈主任告诉记者，发现水管
生锈漏水后，自来水公司前
来对出现问题的水管进行
了处理，即哪一段水管坏
了就换一根，但她认为，这
样并不能彻底解决问题。

“此次小区改造确实是一桩
好事，若能将换水管的事宜

也列入此次改造项目中，更
能为民解忧。饮水关乎我
们每个人的健康，小区里很
多居民都希望能够把这个
老旧的水管更换掉。”

业主刘依伯也表示，希
望有关部门能够重视，把更
换水管加入改造项目中。

“如果可以趁着小区改
造动工之机，顺便把水管换

掉，这样就可以避免二次挖
路，自费筹资更换水管也可
以。”业主王女士表示，目前
更换水管一事比修整路面
等改造更为重要。业主李
先生则认为，可以申请小区
的维修资金来更换水管，希
望有关部门能够为小区开

“绿色通道”，在小区改造期
间进行更换水管。

2023年开年，治疗腹泻的“蒙脱石散”“诺氟沙星”相续登上热搜，引发网友关注，并迅速脱
销。目前，福州已有多家药店出现断货的情况。

那么蒙脱石散和诺氟沙星到底有什么作用？它们对于感染新冠病毒后出现的腹泻是否有
用？又有哪些用药禁忌？为此，记者采访了福建医科大学附属协和医院消化内科陈运新副主
任医师，针对市民关注的问题，进行答疑解惑。

“早在 1月 2日时，这两
款药就卖断货了。”说起近
日来，蒙脱石散和诺氟沙星
的销售情况，康佰家药店工
作人员表示，平时这类药的
需求量不多，也就没有备太
多货。但 1月 1 日以来，顾
客对这两款药品的需求量
突然变大，以至于在短短两
天内，药品就出现售罄情

况。目前，公司正在积极补
货。

为什么抢购这两款药
品？正在囤货的陈女士说
出了她的顾虑，“我在群里
看 到 了 一 张 截 图 介 绍
XBB1.5毒株。据网络上解
释，这个变异株感染后，除
了与流感有相似的症状，
比如会出现发热、咽痛、全

身疼痛、流涕等，还会出现
恶心、呕吐、腹泻等胃肠道
症状。”陈女士说，她身边
也有不少朋友开始囤药，
这些药品中就有蒙脱石
散、诺氟沙星胶囊。为了
图个心安，她也打算备点，
可跑遍了福州十多家药
店，均没买到药。

昨日，海都记者也探访

了康佰家药店、新希特大药
店、逸仙药店等多家药店，
均得到这些药品已售罄的
反馈。除此之外，记者还查
询了外卖平台，发现相关药
物也无法及时送达，需要等
待 2~4 天进行配送。而截
至 3日 17时，在各大电商平
台上，蒙脱石散均已售罄，
诺氟沙星还可购买。

那么，蒙脱石散到底有
什么作用？

福建医科大学附属协
和医院消化内科陈运新副
主任医师表示，蒙脱石散是
临床常用的治疗腹泻的药
物，其成分为天然蒙脱石微

粒粉剂，能够吸附消化道内
的病毒、病菌及其产生的毒
素，并将其从肠道的粪便排
出，也有助于腹泻的改善，
因此被广泛用于治疗成人
和儿童急、慢性腹泻等。

“蒙脱石散是一款非处

方药。”陈运新进一步解释，
一般来说，它的副作用比较
小，但使用过量会引发便
秘。对于网传的XBB毒株
会引起腹泻的情况，他认
为，从目前现有的一些国外
的报道来看，XBB毒株并不

会造成大量患者出现腹泻
的情况。“不管是新冠病毒
还是流感病毒，都有可能出
现病毒侵犯胃肠道的情
况。但这种情况发生的比
例并不高，一般在 10%以
下。”

对于同样被市民囤货
的诺氟沙星，陈运新表示，
诺氟沙星是广谱抗生素的
一种，常用于细菌引起的
腹泻，如肠炎、痢疾类病
症。“因此，对于新冠引起
的病毒性的腹泻，诺氟沙
星是无效的。”

陈运新说，如盲目使
用诺氟沙星，还有可能造

成菌群失调，甚至加重新
冠引起的腹泻情况。需要
注意的是，诺氟沙星可阻
碍骨骼的成长与发育，所
以未满18岁的未成年人禁
止服用诺氟沙星。另外，
是否使用抗生素需在医疗
机构进行相关检查后，明确
细菌感染性腹泻后方可使
用，绝对不可滥用抗生素。
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蒙脱石散和诺氟沙星热销 福州多家药店已断货

过量使用蒙脱石散或引发便秘

盲目使用诺氟沙星
或造成菌群失调

□小贴士 “阳”了出现腹泻
可这样处理

饮水问题关乎健康 希望尽快更换水管

未列入计划的项目不能更换 可申请启用维修资金
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