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4 日下午，记者来到福
州鼓楼区华大街道社区卫
生服务中心。走入社区卫
生服务中心，记者看见已有
许多市民正在排队等待接
种。在位于二楼的社区卫
生服务中心疫苗接种室内，
工作人员正在做准备工作。

记者看到，工作人员首
先从药品冷藏箱内拿出了
一个小药瓶，然后用注射器

将药瓶内的药物注入到雾
化装置中。同时，在雾化装
置的凹槽处，放置一个形似

“奶茶杯”的一次性雾化
杯。随后，工作人员按下开
关，不一会，透明的雾化杯
内便慢慢充满了奶白色的
气体。

“先深呼一口气，再口
含雾化杯吸嘴，缓慢深吸
到杯中无雾，然后憋气 5

秒，就可以了。”在工作人
员的指引下，市民很快就
完成了疫苗接种。接种完
成后，市民在留观区留观
30分钟。

“过程很快，不到一分
钟就好了，就像吸奶茶，感
觉有点甜，比起肌注式疫
苗，吸入式疫苗更方便。”前
来接种的陈女士说道。

在台江区上海街道社

区卫生服务中心，4日下午，
也有不少居民在排队等候
接种吸入式新冠疫苗。今
年 87岁高龄的冯老先生告
诉记者：“孙女之前在电视
上看到上海有这种可以吸
的疫苗，如今发现福州也
有了，所以带我和老伴到
这里来试试，不用打针就
能保护我们老年人，真的
是太好啦。”

“味道有点甜，像是吸奶茶一样”
吸入式新冠疫苗在福州启动接种，记者现场探访，并请专家为市民答疑解惑

习近平同菲律宾总统举行会谈
强调中方始终把菲律宾放在周边外交优先方向，坚持从战略和全局

高度看待中菲关系

与其他疫苗一样，老
年人在接种新冠病毒疫苗
时，应注意并配合做好以
下事项：

1. 接种时，需携带本
人有效身份证件（如身份
证、护照等），并做好个人
防护，配合现场预防接种
工作人员询问，如实提供
本人健康状况和接种禁忌
信息；有参加本年度健康
体检的，如基本公共卫生
服务年度健康体检、医疗
机构个人体检等，请携带

体检报告作为参考；高龄
老人须有家属陪同。

2. 接种后，务必在接
种现场留观 30 分钟无不
适后方可离开。

特别提醒：国内外相
关数据都显示老年人接种
完加强针后，可以显著降
低病死率，接种第二剂次
加强针后，病死率可以进
一步降低。通过接种加强
针，可以让老年人在较快
时间内提升抗体水平，更
好提升保护能力。

□提醒 “吸”疫苗 要注意啥？

N海都记者 林涓 毛朝青 文/图

吸入式新冠疫苗来了！福州已经启动接
种！“无需打针，一呼一吸，憋气5秒，便可完成疫
苗接种。”近日，福州市卫健委公布了福州市康
希诺吸入式疫苗接种点名单，福州鼓楼区、台江
区、仓山区等多地都可接种吸入式新冠疫苗。
那么，吸入式新冠疫苗如何接种？哪些人可以
接种呢？4日，记者探访了鼓楼区华大街道社区
卫生服务中心与台江区上海街道社区卫生服务
中心，了解吸入式新冠疫苗的“那些事儿”。

“这个疫苗是利用雾化
器将疫苗雾化成微小颗粒，
通过吸入的方式经口腔呼吸
到达肺组织，激发黏膜、体
液、细胞三重免疫。”华大街
道社区卫生服务中心副主任
白志勇告诉记者，相较于传

统肌注式疫苗，吸入式疫苗
的接种剂量只有0.1ml，是传
统肌注式疫苗的五分之一，
不良反应发生率低，且通过
口腔吸入操作接种，一呼一
吸间完成接种，接种过程无
创无痛无异物感。“市民直接

带着身份证，到我们中心现
场排队，就可以进行接种，不
需要线上预约。”

此外，白志勇还提醒，
疫苗接种后需留观30分钟，
接种后清淡饮食，避免饮
酒，不要剧烈运动，多休息

多喝水。接种完成后也不
会对核酸或者抗原结果产
生影响。根据临床研究反
馈，主要常见的接种部位不
良反应为口干和口咽不适，
全身不良反应偶见头痛和
发热等情况，但比例极低。

捧着“奶茶杯”呼吸间完成接种

疫苗雾化颗粒 激发三重免疫

接种吸入式新冠疫苗还需要注意
什么？“阳”过是否可以接种？海都记
者就相关问题一一咨询福州疾控免疫
规划科科长陈杨伟，为市民答疑解惑。

吸入式新冠疫苗的适用人群有哪些？

由于吸入式新冠疫苗
只用于加强针。因此以下
人群可以接种：

全程接种新冠病毒灭
活疫苗2针次或腺病毒载
体疫苗1针满6个月的18
岁及以上人群，其中60岁
以上老年人只要间隔满3
个月，即可选择吸入式新冠

疫苗作为第一剂加强免疫。
对于新冠感染高风险

人群、60 岁以上老年人
群、具有较严重基础性疾
病人群和免疫力低下人
群，已完成第一剂加强免
疫接种且间隔 6 个月以
上，可选择吸入式新冠疫
苗作为第二剂加强免疫。

接种疫苗之后，随着
时间的推移，体内抗体水平
会下降。另外，随着病毒的
变异，免疫逃逸也在增强，
使得抗体的作用在进一步

削弱。通过加强免疫，一方
面可以提升抗体水平，另一
方面可以唤起机体的免疫
记忆细胞，进一步巩固对重
症和死亡的预防作用。

阳性期间无需接种
疫苗，因为疫苗的作用是
预防疾病，并无治疗的效
用。按照国家现行的新
冠疫苗使用技术指南，新
冠病毒阳性感染后6个月

内罕见再次感染发病的
情况。既往新冠肺炎病
毒感染者，包括患者或无
症状感染者，在充分告知
基础上，可在 6 个月后接
种1剂。

老年人需要特别注意什么？

为何要启动第二剂次加强免疫接种？

阳过多久后才能接种？

医护人员使用专用雾化给药装置，将疫苗雾化至雾化杯中

市民来“尝鲜”接种疫苗


