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退烧药在医学上叫
“ 非 甾 体 类 消 炎 药
（NSAIDs）”，也叫“解热
镇痛药”，它在抗炎退热
的同时，也可带来消化
道、心血管、肾脏等多系
统和器官的不良反应，其
中以消化道不良反应最
为常见。布洛芬可引起
胃肠道不适如恶心、反
胃、腹痛，一般程度轻微，
若是患者既往有胃病、胃

溃疡、十二指肠溃疡病
史，服用布洛芬则需要谨
慎，因为它们可诱发胃肠
道溃疡复发和加重，表现
为较严重的恶心、呕吐、
腹痛，甚至便血。

王育斌医生建议，
第一，解热镇痛药最好
只选择一种，不要和感
冒药混着吃；第二，有胃
病、高龄、在用激素、抗
血栓等其他药物的人

群，首选对乙酰氨基酚
类药物；第三，温水服
药，饭后服用，不要擅自
增加剂量，注意用药间
隔时间；用药期间禁止
饮酒、吸烟，尽量避免喝
咖啡、可乐等饮料；第
四，合并胃十二指肠炎、
溃疡病患者，确需服药
治疗时，需在医生指导
下用药，避免出现严重
并发症。

吃了退热药 她呕吐不止他胃出血
消化内科医生提醒，一些药物易引发胃肠道不适，若服用不当可能对胃肠道造成损伤

N南都 上游新闻

江苏无锡小伙黄可（化
名）最近有些烦心，他没有想
到他的一条提醒亲朋好友的
朋友圈被人截图后广泛传
播，让蒙脱石散一夜脱销，并
登上新年第一天的热搜。

2日，上游新闻记者联
系上黄可，他表示，自己已
经在当地派出所做了笔录：

“民警说，XBB攻击心血管
和拉肚子属于虚假消息，但
我只是发在朋友圈，并没有
主动散布到微信群、微博等
公众平台，所以民警只是对

我进行了批评教育。”记者
随后联系了江苏网警与无
锡网警，但对方并无回应。

据黄可介绍，此前他也
曾在朋友圈发布过一些自己
对于疫情的见解，提醒亲朋
好友们囤常备药品。2022年
12月30日，黄可突然在一些
群里发现了自己的朋友圈截
图，从内容上看，是一位将他
备注为“所内打印机”的好友
截图发出来的，随后蒙脱石
散等药物一夜脱销，登上新
年热搜第一。

此后网络流传他在无
锡某工厂的研究所修打印

机等传闻，黄可表示，“其实
我不会修打印机，我做的是
共享打印机网络这块。”

黄可随后也在朋友圈
再度发文，表示文字内容都
是自己的个人理解和猜测，
因为发现很多人拿带自己
头像的截图断章取义，还有
卖货的也在发，再加上对自
己莫名其妙被人骂成是带
货药贩子感到非常不爽，1
日晚他又在微博上发帖，主
动承认自己就是截图中那
个发布内容的人，“我就想
着自己发个微博，这样大家
的矛头好歹有了集中点，而

且这件事的主要责任不在
我，而在那个传播者。”

“朋友圈的所有内容都
是我自己搜索所得，自己总
结，但是主攻心脑血管和拉
肚子事后忘记出处，所以我
发了第二条朋友圈说明
了。这件事从头到尾我不
知情，文章是发在私人朋友
圈，我也没有任何主动散布
到微信群、微博等公众平
台，网上所有截图均是别人
截的并且转发，我的手机里
有所有微信群聊天记录可
以证实没有发过。”

2日下午，黄可告诉记

者，无锡当地派出所的民警
还是找上了门，“下午就去
做了笔录，手机朋友圈的内
容全部拍照留档了，民警表
示，重点是 XBB1.5 主攻心
脑血管和拉肚子未经证实，
属于虚假消息，所以不要在
朋友圈发布。以后如果有
各种建议请私聊亲友，不要
在朋友圈发。这次我不是
主动传播者，也从来没有主
动在任何群和公共平台发
布，所以批评教育为主。”

“我也问了截图的溯
源，说我是受害人，能不能
找到传播的，警察叔叔说

难，太多了。”黄可表示，“我
只想热度早点结束。”

“朋友圈其实也是公共
空间，并非这位网友理解的
那样，只是个人的私密空
间。”重庆市律协刑民交叉专
业委员会委员、重庆志和智
律师事务所高级合伙人张公
典律师表示，“如果当事人在
主观意识上能判断该消息是
谣言或者是虚假信息，不管
是原创还是转发，都需要承
担相应的法律责任，这位网
友并没有主观上的故意，也
没有主动传播，我认为警方
只对其批评教育是合适的。”

让蒙脱石散一夜脱销的是他？
当事人发声：是自己的好友截图发出来的，很多人拿带自己头像的截图断章取义，还有卖货的也在发

N海都记者 刘薇

发热、咳嗽、乏力、咽
痛、肌痛……感染新冠病
毒后，身体可能会出现这
些不适感。然而，有些人
却“病急乱投医”，自行服
用多种药物，或不清楚用
药禁忌，服药反倒将自己
送进了医院。

最近，泉州多家医院
接诊了一些因服药不当导
致腹痛、腹泻、消化道出血
等症状的新冠病毒感染
者。消化内科医生提醒，
一些药物容易引发胃肠道
不适，若服药不当可能对胃
肠道造成损伤。建议在服
药前，了解自身情况以及用
药禁忌，尽可能减轻药物引
发的胃肠道不适。

1 月 3 日，泉州市第一
医院消化内科接诊了 40多
岁的泉州患者李女士。

上周日，李女士感染了
新冠病毒，出现高热、咳嗽
等症状，前往当地诊所看诊
并开药。回家后，她服用了
布洛芬及咳嗽药，同时为尽
快退烧，喝了不少水。不
料，服药当天，她就出现了
反复恶心、呕吐，并伴腹痛，
腹痛主要集中在脐周和上
腹部位置。

“吃什么吐什么！吃不
下任何食物，也吃不进去一
点药！”实在忍受不了，第二
天李女士赶往泉州一院。

“这位患者的主要症状
是一直吐，其大便、小便正
常。经检查，确诊为功能性

胃肠病，即胃肠功能紊乱。”
泉州市第一医院消化内科
王育斌副主任医师告诉海
都记者，询问得知，这位患
者的胃肠道本身就比较敏
感，平时天气变化、心情不
好或饮食不注意时，容易感
觉腹部不适。这次感染新
冠，其服用的布洛芬与止咳
药都容易引起胃肠不适，导
致出现相应症状。当天，王
医生为李女士开了保护胃
肠黏膜的药物，服药后，李
女士的症状得到改善。

像李女士这样的患者，
近段时间，泉州一院消化内
科接诊了不少。就在上周
末，一位患者因服用退烧药
后出现黑便，并伴有轻微头
晕，求诊于该院互联网医院

“新冠阳性门诊”。
“这位患者曾患过十二

指肠溃疡，有过消化道出血
的情况，这次感染新冠病
毒，吃完退烧药他就感觉不
对劲了，怀疑消化道又出血
了。”王医生介绍，患者本身
消化道就不好，服用退烧药
后可能出现急性胃黏膜损
伤。他当即指导患者服用
抑制胃酸药物和修复胃黏
膜药物。服药后，患者的情
况明显改善。

海都记者还从福建医
科大学附属第二医院了解
到，近期，该院收治的急性
上消化道出血的病人明显
增多，除了跟消化性溃疡的
季节性有关外，跟近期新冠
应用退热药也有关。

“新冠病毒可以侵犯胃肠道，导致胃肠不适；同时，有部分患者在服药
时，不了解药物的用法用量、注意事项以及服用禁忌等，导致进一步加重胃
肠道损害，出现腹痛、腹泻、呕吐、消化道出血等一系列消化道症状。”泉州
市第一医院消化内科王育斌副主任医师指出。

王医生提醒，一些新冠药物，西药的解热镇痛药，比如扑热息痛、布洛
芬、洛索洛芬等，会损伤胃肠道黏膜；或者合并感染，服用抗菌素，会出现胃
肠道反应。止咳药物，比如甘安合剂、氨溴索口服液、右美沙芬口服液等，
也都会产生胃肠道反应。中药中成药，比如清开灵、感冒清、连花清瘟、清
肺颗粒等，大多数属于清热解毒类药物，性味偏凉，也可能产生胃肠道反
应。具体而言，下面这些药物在服用时需注意：

乙酰半胱氨酸、溴
己新、氨溴索，三者对胃
肠道黏膜都有刺激性，
有胃病、胃溃疡的患者
避免使用，出现不适后
需避免再次服用。

氨溴索还可引起便

秘，成人慢性便秘、顽固
性便秘及重度肝病患者
需谨慎选择，若出现便
秘加重，及时就诊。

右美沙芬、福尔可
定，这两种药常与愈创
甘油醚等成分组成复方

制剂，达到止咳化痰的
目的，这类多成分的复
方制剂发生嗳气、食欲
下降、恶心、便秘、胃痉
挛等不适的风险高，但
多数轻微且常在停药后
数小时缓解。

对于寒性体质、脾
胃虚弱或者有炎症性肠
病的患者，连花清瘟胶
囊可能会引起腹泻的症
状，应慎用。

王育斌医生提醒，
在新冠感染服药期间，
应 清 淡 饮 食 ，营 养 均
衡，避免辛辣刺激、生
冷油腻食物。如果在

服药期间出现明显不
适症状，应停药观察，
避免再次使用。如症
状无好转或加重，及时
就医。

案例
吃了退热药与止咳药

她胃肠功能紊乱 他胃出血

科普
这几种药物 可能引发胃肠道不适

解热镇痛药

止咳祛痰药

中成药
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