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止痛药怎么知道你哪里痛

兹定于2023年1月31日（星期二）15时在惠安县公共资源交易中心（福建省泉州市惠安县惠兴街
镇府巷10～11号螺兴大厦2楼）举行拍卖会。

拍卖标的:位于福建省泉州市惠安县净峰镇弃渣场目前现存的泉州GC项目工程土石弃渣及至
2024年底泉州GC工程施工的弃置土石方资源，预计总土石方规模约为500万m3（约1335万吨）。

竞买人资格条件：中华人民共和国境内依法注册的企业法人。
符合资格条件的竞买人，请于2023年1月30日17时前（以到账时间为准）将竞买保证金汇到本公

司指定账户，并持身份证明及保证金缴纳凭证与本公司办理竞拍登记手续。
★展示时间、地点：即日起至2023年1月19日，标的物现场
★联系电话：13600819581、18120881598、18650065557
★联系地址：福州市五四路210号国际大厦20层
★网址：http://www.fjhxpmh.com/ ★公司微信号：hxpmh1995

福建省海峡拍卖行有限公司泉州分公司
2023年1月10日

拍
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N齐鲁晚报 科普中国

当下在新冠疫情抗“阳”过程
中，一些止痛药成了“热门药”。
生活中，几乎人人都和“疼痛”有过
正面交锋。头痛、牙痛、胃痛……
痛不欲生时，止痛药便成了“救命
稻草”。不少人好奇，小小一片止
痛药，是怎么知道你哪里痛的？
难道它身上装有“痛点雷达”，哪
里疼止哪里？

大脑没有自己的痛觉
感受器，当身体受到伤害
时，信号会通过神经上传
至脊髓束和大脑。也就是
说，大脑本身是感受不到
疼痛的。但是，我们为什
么会经常感到头痛呢？

专家称，虽然大脑没
有痛觉感受器，但我们头
部的其他结构却有相关的
痛觉感受器，比如颈部、面

部和头皮处的血管、肌肉
及神经组织，头痛是由这
部分结构引起的。

不同类型的疼痛感受
器，分别受压力、损伤、极
端温度和类似辣椒素一类
的化学物质刺激。脱水同
样可以刺激头部血管导致
头痛，反过来，夜间喝水过
多，也可能出现头部跳
痛。偏头痛的成因还未完

全弄清，目前认为是脑脊
膜内的疼痛感受器受刺激
而形成的，但触发这个刺
激的源头还未找到。

虽然大脑没有痛觉感
受器，但头痛信号仍可传递
到大脑而被感知。如果出
现长期的非药物反应，或突
发及加重的头痛症状，也预
示着存在肿瘤、出血、感染
等严重脑疾病的风险。

当人体感到疼痛时，止
痛药就要出马“救主”，那
么，它是如何知道你哪里
痛的？美国得克萨斯大学
普莱斯博士是疼痛神经方
面的专家，据他介绍，包括
布洛芬在内的非甾体抗炎
药，其实一开始并不“知
道”你到底哪儿疼。但是，
它们会对那些发炎的部分
起作用——通常发炎的地

方，也就是让你产生疼痛
的部位。

普莱斯说，这类药物会
通过血液，平均分布在人的
全身。关键在于，它只会和
你身体发炎处的化学物质
发生反应。

通常来说，当你弄伤自
己时，酶就会立即行动，产
生一种叫前列腺素的化学
物质，引起发炎症状，炎症

是身体所采取的一种保护
性措施，身体会通过这种方
式，排除任何可能造成伤害
的物质，开始愈合反应。

这些止痛药物，会减缓
或阻碍你身体里帮助催生
前列腺素的酶的生成，帮助
你缓解疼痛。以常见的布
洛芬胶囊为例，看看它是如
何一步步“问”出你哪里疼
并快速止痛的。

当我们服下一颗布洛芬胶囊，进入胃部后，在胃酸作
用下，胶囊外壳会溶解，布洛芬颗粒会被释放到胃液里。接
下来，布洛芬会经过小肠，穿过蜿蜒曲折的小肠壁，躲开能
让药物变形的酶，才能顺利进入血液，到达我们的肝脏。

肝脏有很强的代谢能力。在这里，有一小部分布洛
芬会被分解，失去止痛作用。而幸存的布洛芬会跟随人
体血液，继续它的“止痛旅程”。

血液遍布全身，这就给了布洛芬搭乘“顺风车”的机
会。布洛芬会通过血液分散到各个器官，然后用最原始
的“排除法”，挨个上门寻找到底是谁在“喊痛”。如果你
吃了布洛芬好一会儿还是很痛，说明身体这个“地图”太
大，布洛芬还没有找到“痛点”，耐心等待便是。

□知多一点

大脑没有痛觉，那头痛是咋回事

止痛药如何开始“止痛旅程”

人体的疼痛感是怎么来的

疼痛，是我们生命中的
常客，有人偶尔与它相遇数
秒，有人却和它“厮守终
生”。它既是我们的威胁，也
是我们的警钟。

据美国疾病控制与预防
中心的一份报告，大约有五
分之一的成年人经历过慢性
疼痛。所谓慢性疼痛就是，
在至少三个月的时间内，大
部分时间发生的疼痛。

那么，身体为什么会产
生痛感呢？一般来说，疼痛
主要分为两种：一种是炎症
性疼痛，另外一种是神经病
理性疼痛。日常生活中的
大部分疼痛，都是炎性疼
痛，这种疼痛的首要“捣蛋
分子”是一类叫“前列腺素”
的组织激素。

但是，大家不要误以为
“前列腺素”就是前列腺分
泌的，它之所以叫前列腺
素，是因为早在 1930 年，科
学家在人、猴、羊的精液中，
发现一种能使平滑肌兴奋、

血压降低的活性物质，当时
人们认为，这可能是由前列
腺分泌的，所以就将其命名
为前列腺素。但随着进一步
研究发现，其实全身有多种
组织细胞都能分泌前列腺
素，女性体内也含有。

前列腺素对内分泌、生
殖、消化、神经系统等均有作
用，它是致痛物质，可与相应
受体结合，易产生疼痛信号
并且传递给大脑。痛经、
拔牙、摔跤引起的疼痛
及各种炎症疼痛等，
都与前列腺素密切相
关。

负面情绪和认知
经验通常会激发疼痛
感受器。有报道称，抑
郁的人在日常生活中更
容易出现疼痛感。正常人
群情绪低落，也会增加疼痛
等级并降低疼痛耐受度。

既然有疼痛，那么，就
得有祛除疼痛的办法，于是
止痛药就诞生了。

经过漫长的找寻，布洛芬终于找到“痛点”，要开始发挥它
的止痛作用了。前文说过，生活中一些常见的疼痛属于炎性疼

痛，和“前列腺素”有脱不开的关系。
我们吃下去的止痛药，其实并没有对前列腺素直接动手，而是

和产生前列腺素的“环氧化酶”结合，阻止更多前列腺素合成，让你
不再继续痛下去……

我们日常生活中用到最多的止痛药是“非甾体类抗炎药”，如
布洛芬、阿司匹林、吲哚美辛等。它们主要是通过抑制环氧合酶活
性，来减少前列腺素的合成。

医生提醒，选择止痛药还是要注意：如果局部涂药能
解决疼痛，就不必吃口服药。但是，生活中，有人

不管出现何种疼痛，都会随便拿一种止
痛药乱吃。医生提醒，有些疼痛是身体
在报警，若不明确痛因便随意使用止痛
药，有可能止住了疼痛，却掩盖了原发
病，不利于医生观察病情。

而且，你的疼痛不是因为前列腺素
引起的，而是心肾疾病、胃病、肠胃痉挛，
或是外伤等引起的疼痛，布洛芬等止痛药
并不适用。一旦这类疼痛出现，最好还是
前往医院，寻求医生诊治，对症下药。

第 步1 穿过胃部

第 步2 挨个寻找疼痛点

第 步3 消除疼痛

化整为零

搜寻炎症

消除疼痛

建隆/漫画

体 彩 开 奖 公 告
中国体育彩票福建31选7附加第23009期开奖公告

开奖日期：2023年1月9日
本期开奖号码：03+05+07+08+18+19+24 12
本期出球顺序：18+24+03+07+19+08+05 12

本期销售金额：1102182元。
本期任选六中六出自：福州

3501020322门店(1注)
616136.00元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为2023年3

月10日，逾期作弃奖处理。
第 23010期开售时间：2023

年1月9日20：10：00。止售时间：
2023年1月10日20：00：00。

中国体育彩票福建31选7第23009期开奖公告

开奖日期：2023年1月9日
本期开奖号码：03+05+07+08+18+19+24 12
本期出球顺序：18+24+03+07+19+08+05 12

本期销售金额：514596元。

195293.03元奖金滚入下期

奖池。

本期兑奖截止日为2023年3
月10日，逾期作弃奖处理。

第 23010期开售时间：2023
年1月9日20：10：00。止售时间：

2023年1月10日20：00：00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
2注

22注
59注

1,862注
14,710注

单注奖金
0元

6,633元
1,200元

200元
20元
6元

中国体育彩票福建22选5第23009期开奖公告
开奖日期：2023年1月9日

本期开奖号码：05+07+14+15+16
本期出球顺序：16+15+07+14+05

本期销售金额：88642元。
本期特等奖出自：宁德3509041474门店（1注）。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月10日，逾期作弃

奖处理。
第23010期开售时间：2023年1月9日20：10：00。止

售时间：2023年1月10日20：00：00。

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双
任选一赠票奖
任选二赠票奖
任选三赠票奖
任选四赠票奖
任选五赠票奖

任选六中六赠票奖
任选六中五赠票奖
任选六中四赠票奖
猜单双赠票奖

本地中奖注数
103注

2,282注
1,975注

295注
15注
1注

93注
1,173注

0注
0注
0注

639注
0注
0注
0注
0注
0注

103注
2,282注
1,975注

295注
15注
1注

93注
1,173注

639注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元
11元
6元

34元
240元

2,200元
6,000元

50元
10元
4元

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
1注

133注
2,095注

单注奖金
24,214元

50元
6元

中国体育彩票超级大乐透第23004期开奖公告
开奖日期：2023年1月9日

本期出球顺序：
15+22+20+04+13 04+08
本期开奖号码：
04+13+15+20+22 04+08

本期全国销售金额:258433073元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：河北(基本1注)、内

蒙古(基本1注)、云南(基本1注)。
1157028435.66元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月10日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lot-

tery.gov.cn

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
3注
0注

106注
30注

194注
845注

17,799注
28,885注
34,663注

768,054注
7,363,531注

---

单注奖金
10,000,000元

---
100,245元
80,196元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
30,000,000元

0元
10,625,970元
2,405,880元
1,940,000元
2,535,000元
5,339,700元
5,777,000元
3,466,300元

11,520,810元
36,817,655元

110,428,315元

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

18910注

11391注

0注

本地
中奖注数

236注

146注

0注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第23009期开奖公告

开奖日期：2023年1月9日 本期开奖号码：2 2 1
本期全国销售金额48635144元，本省（区、

市）销售金额767198元。
5867358.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月10日，逾期

作弃奖处理。
第 23010期开售时间：2023年 1月 9日

20：10：00。止售时间：2023年1月10日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

917注
917注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

91700000元
91700000元

中国体育彩票排列5第23009期开奖公告
开奖日期：2023年1月9日
本期开奖号码：2 2 1 0 4

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：18188346元。

178341864.12元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2023年 3月 10日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：
https://www.lottery.gov.cn


