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“我两天前刚‘阳康’，但
是一直咳嗽、体力虚弱，所以
来做个体检。”市民唐女士表
示，她以前没有体检的习惯，
这次担心潜在的感染后遗症
影响健康，所以趁着体检机
构推出“阳康体检套餐”，来
检查身体。

福州佑联骨科医院体检
科管主任告诉记者，该院 1
月 2日推出“新冠康复筛查
系列体检套餐”以来，每天约
有 20位至 30位患者购买此

类服务。“我们医院的体检套
餐分为青年版与中老年版，
后者增加了心电图、尿液分
析等项目。”管主任表示，不
少老年人因咳嗽不止，选择
前来检查肺部功能。

“我们主要通过体检发
现感染遗留病症，然后再结
合中西医诊疗方法，配制中
药进行治疗。”福州中医院体
检项目负责人许护士长说，
推出阳康体检套餐以来，每
日在该院购买阳康体检服务

的超过 70人，目前前来体检
的人数仍在增加。

随后，记者在网上搜索
“阳康体检套餐”看到，福州
多家公立医院与私立医疗机
构均推出了阳康体检项目，
项目主要包括肺部CT、肝功
能、心肌酶谱、心电图、肾功
能等。按照不同套餐分类，
价格从 200 元至 1000 元不
等。不同体检套餐出具结果
报告的时间，为2个工作日至
5个工作日不等。

海都讯（记者 林童）
昨日，全省大部阴有小雨，
今明两天全省多云到阴，
部分地区有小雨，雨天道
路湿滑，局部路段能见度
较差，提醒春运期间的司
机朋友们注意交通安全，
谨慎驾驶。

在雨水的影响下，福
州今日气温较低，雨区缩

小，以阴天为主。12 日，
市区高温将升至 22℃，雨
势再度发展，全市多云到
阴有小雨，局部中雨。
福州市区今起三天天气

10日 小雨转阴
13℃~17℃

11日 阴 15℃~18℃
12日 多云转小雨

17℃~22℃

海都讯（记者 林童
通讯员 邓芬勇） 在好心
人的求助下，福州市鼓楼
区安泰派出所近日完成了
一场冬日里的接力赛，帮
助一位走失老人安全回
家。

1 月 6 日 14 时许，安
泰派出所接到群众报警，
说是看见一位老人一直在
街头徘徊，疑似走失。民
警立即赶到现场，找到了
这位老人，并上前询问是
否需要帮助，但老人无法
准确地说出是什么情况。

考虑到天气寒冷，民
警将老人带回所里，一边
在平台上通报老人的具体
信息，一边利用 e体+智慧
赋能平台，认真查阅老人
出现路段的监控信息，通
过比对，终于找到老人儿
子的联系方式。

老人儿子接到电话后
十分激动，表示正在焦急
地寻找老人，并立即赶到
所里将老人接回家。据
称，老人平常很少外出，这
次自己跑出来后就找不到
回家的路了。

海都讯（记者 陈逸之
通讯员 和金全 文/图）
记者昨日从连江县获悉，位
于贵安百姓文化长廊的福
建省抗美援朝纪念馆已装
修完毕，计划于1月15日预
开馆。

据了解，该馆总建筑面
积近2000平方米，馆藏文物
3000多件，以抗美援朝物品

为主，分为抗美援朝第一至
五次战役、上甘岭战役、志愿
军后勤、医疗、军服和将军书
画等14个专题展厅。

值得关注的是，纪念馆
还收藏了一批福建籍志愿
军战士的珍贵照片。据该
馆顾问杨文海介绍，抗美援
朝战争期间，牺牲的福建籍
烈士共有 982人，其中福州

籍烈士就有 221人，他们大
部分归属志愿军第九兵团，
为抗美援朝贡献了热血与
青春。

“作为福建省唯一一
家抗美援朝纪念馆，开馆
后将对全社会免费开放。”
林泉雨馆长希望纪念馆可
以帮助大众铭记历史，传
承红色基因，弘扬伟大抗

美援朝精神。未来，纪念
馆将以抗美援朝中的福建
子弟兵为主线，收集相关
资料，缅怀福建志愿军英
雄，展示福建人民为抗美
援朝战争的胜利作出的重
要贡献，并发挥抗美援朝
红色资源，承接举办党建、
研学实践教育和现场教学
等活动。

阳康体检套餐 需要购买吗？
不少福州市民选择此类服务；专家表示，是否体检因人而异，新冠感染后期症状

较明显者，可重点检查心肺功能

冬日里的暖心接力
安泰派出所民警帮助走失老人回家

福建省抗美援朝纪念馆即将开馆
位于连江县贵安百姓文化长廊，是我省唯一的抗美援朝纪念馆

雨水来袭 注意交通安全

海都讯（记者 林涓
通讯员 王昀 文/图） 红
烧牛肉、凉拌猪耳、可乐鸡
翅……这些东西虽好吃，
但在采购时务必擦亮眼
睛，千万别买到走私冷链
食品。近日，福州海警在
辖区海域连续查获 2起涉
嫌走私冻品案，查扣涉嫌

走私冻品船舶 2 艘，查获
无合法齐全手续的牛肉、
牛肚等冻品 300 余吨，案
值约1800万元。

1月7日20时许，福州
海警局获悉，连江目屿岛
附近海域有不法分子正在
进行非法走私活动，随即
派遣执法艇前往查缉。在

目标海域，海警执法员发
现有一艘处于锚泊状态却
未开启任何照明设备的钢
制船，该船吃水较深，且靠
近时能闻到明显臭味，十
分可疑。经登临检查发
现，该船上装载有大量用
编织袋封装的牛肉等冻品
约 150 吨，随船未发现相

关冻品来源手续和检验检
疫证明，涉嫌走私。由于
该船上未装置冷藏保鲜设
备，部分冻品已出现腐烂
发臭迹象。

当晚，福州海警局又
在该海域查扣 1艘涉嫌走
私船舶，查扣涉嫌走私冻
品约150吨。

案值约1800万元

随着“阳康”人数逐渐增加，福州各大医院及医疗机构近日推出了“阳康体检套餐”，包含肺部CT、血常规、心脏彩超
等项目。购买了此类套餐的市民表示，希望通过体检了解身体情况、预防潜在后遗症。

那么，阳康人群是否都需要预防后遗症呢？哪类人群康复后需要进行体检？专家表示，是否需要阳康体检因人而
异，可重点检查心肺功能。

那么，阳康人群是否
都需要体检呢？福建省立
医院健康管理科的陆雯认
为因人而异。新冠感染后
期，出现咳嗽、咳痰、乏力
等症状，多数轻症会持续
1 周左右，需要一些时间
恢复。对于无症状的阳康
人群而言，多休息、多饮
水、保持体力便足够恢复
健康。

对于有的市民希望
“做个检查、以防万一”的

想法，陆雯表示，新冠病毒
主要影响心脏与肺部功
能，建议市民可进行这两
个方面的体检。

“假如5到7天内的咳
痰颜色为白色，且症状逐
渐减轻，则不用担心；假如
咳痰症状超过一周仍未好
转，且咳痰颜色为黄色或绿
色，则建议前往医院进行肺
部CT及肺功能检查。”陆
雯说，如果阳康后出现胸
闷、气喘的症状，就要警惕

心肌功能受损，建议进行心
脏彩超、心电图检查。

同时，陆雯建议对儿
童与老龄群体多加观察。
儿童的感染症状有时候不
明显，家长需要注意孩子
是否精神低落、食欲不振，
以免耽误治疗。老龄人群
可在家中自备指夹式脉搏
血氧仪，测量血氧饱和
度。有基础疾病的老人要
及时与医生沟通，以保障
用药与起居情况。

N海都记者
陈逸之

记者走访：阳康体检选项多样 购买人数仍在增加 专家提醒：轻症也需恢复时间 特殊群体重点防护
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