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邱登辉介绍，北方的“祭灶”也叫“小年”，南方的“小年”则不同，
例如，福州农历除夕的前一天，才是真正的“小年”。福州人将过小年
称作“做小岁”，是大年的前奏，像是过大年的“带妆彩排”，挂灯笼、祭
祖先、放鞭炮、玩烟花等。“福州的祭灶则仅是祭灶王爷，与过小年没
有关系。祭灶虽是全国性的民俗活动，但南北方仍有很大差别。”

那么，为什么北方将过小年和祭灶融合在一起了呢？据传这事
与雍正皇帝有关，每年腊月二十三，雍正都会在坤宁宫祀神，大家都
知道四爷素来节俭，所以就顺便把灶王爷也拜了。就这样上行下
效，宫中、官府的人过小年也顺便祭灶了。

南北方的祭灶时间不一样。北方祭灶是腊月二十三，南方祭灶
有三种可能：“官三民四疍民五”，说的是在古代南方祭灶时间，官宦
之家为腊月二十三，寻常百姓在腊月二十四，水上船家则在腊月二
十五。“腊月二十四祭灶的历史更为悠久，南宋诗人范成大的《祭灶
词》中，就有这样的描述：‘古传腊月二十四，灶君朝天欲言事。云车
风马小留连，家有杯盘丰典祀’。”邱登辉说，现在南北文化交流融
合，福州也有人在腊月二十三祭灶。

此外，南北方的祭品不一样。俗话说“二十三，糖瓜粘，灶君老
爷要上天”。中国传统认为，这天灶王爷要到天上去汇报各户人家
这一年来的情况，所以多做点甜食，灶王爷吃了嘴里甜，就会多说好
事，来年就更加甜甜蜜蜜。

“吃甜这一点南北方都是一样的。”邱登辉告诉记者，北方准备
祭品比较简单，最主要的是用麦芽、小米熬制关东糖。一年之中，只
有在小年前后才有出售。还有以精选糯米、芝麻、白糖为主要原料
的麻糖。
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近日，福建奔驰凭借优异的经营成果，强大的综合实力和突出的社会责任表现，接连荣获“2022中国豪华商务车领
军品牌”“2022企业社会责任突出贡献奖”“年度风云汽车企业”行业殊荣，进一步彰显了福建奔驰在中国高端商务车市
场的影响力和履责担当，以及行业和媒体对于福建奔驰的认可。

第七届福建车市品牌
盛典和2022中国（福建）汽
车总评榜均将“2022 企业
社会责任突出贡献奖”授
予了福建奔驰，双重肯定
了福建奔驰在公益教育、
环境保护、人才培养等多
个社会责任领域作出的积
极贡献。

在公益教育领域，福
建奔驰公益品牌“启明星
计划”于 2022年分别走进
福鼎市、南平市与三明市，
为有需求的中小学生们捐
助电脑、打印机以及学校
宿舍的高低床、餐桌等教
学和生活设施，提升当地
的青少年教育水平。截至
目前，福建奔驰“启明星计
划”已经先后走过十几个
省内外欠发达地区，不断
推动青少年学生健康成
长。

在环境保护领域，福
建奔驰始终致力于减少

生产运营环节的能源消
耗与碳排放，并在 2022年
获得了 ISO50001 能源管
理体系认证。能源管理
体系的建立将更系统科
学地指导福建奔驰进行
相关能源管理工作，提升
单车能效和节能低碳效
益，助力绿色工厂的打
造。不仅如此，在国家

“双碳”目标和德国股东
梅 赛 德 斯 - 奔 驰 集 团

“2039 愿景”的指引下，福
建奔驰成立了可持续发
展委员会，于 2022年率先
达到碳中和，并将从今年
起购买本土绿色电力，抵
消生产过程中产生的碳
排放。未来，福建奔驰还
将陆续完善能源管理系
统、光伏发电等项目，实
现深度节能降耗和自制
绿色能源，进一步践行绿
色低碳发展担当。

在人才培养领域，福

建奔驰通过设计多元化的
员工培训体系、提供完善
的职业晋升机制、制定多
样化的职业技能认定方案
以及建立校企合作，有效
推动了企业和高校的人才
成长，赋能人才高质量发
展。企业高技能人才规模
在过去三年中的年均增速
高 达 56% ，增 长 态 势 强
劲。凭借在人才队伍建设
方面的突出成果，福建奔
驰还在 2022年荣获了“全
国和谐劳动关系创建示范
称号”。

荣誉催人奋进，征程
迈步再越。在 2023年，福
建奔驰将不断夯实企业综
合实力，继续积极践行企
业责任担当，发挥企业示
范引领作用，并持续为中
国消费者提供智尊至上的
奔驰产品与服务，以高质
量发展姿态引领中国高端
商务车市场发展。

以荣誉喜迎开门红

福建奔驰荣膺多项权威奖项

1月8日，在福建省汽车
流通行业协会、福建电视台
等 30家福建主流汽车媒体
联盟共同举办的第七届福
建车市品牌盛典上，福建奔
驰荣获“2022中国豪华商务
车领军品牌”压轴大奖。值
得一提的是，福建奔驰已经
连续五次在福建车市品牌
盛典上斩获殊荣。此外，福
建奔驰还荣获 2022 中
国(福建)汽车总评榜“年度
风云汽车企业”。作为福建
车界最具权威和代表性的

汽车评选和行业盛会，两个
奖项具备强大公信力。

“2022中国豪华商务车
领军品牌”是福建奔驰持续
引领中国高端商务车的最
新注脚。成立 15 年以来，
福建奔驰不断为中国市场
提供契合“新豪华主义”的

“中国制造、专属中国”产
品。目前，福建奔驰旗下的
V级车、威霆车型已牢牢占
据高端商务车市场，为广大
中国客户提供尊荣奢华的
驾乘体验。

福建奔驰在高端商务车
市场的标杆地位，离不开自
身不断提升的综合实力。作
为一家扎根福建福州并集研
发、整车生产、销售和售后服
务为一体的合资企业，福建
奔驰已经连续5年实现收入
突破百亿，持续5年斩获福州
市闽侯县“超十亿元纳税大
户”称号，并以 2022年超过
20亿的纳税额，刷新历史新
高，充分体现了福建奔驰作
为福建省重点工业龙头企业
的卓越实力。

深耕中国豪华品牌市场，巩固细分市场标杆地位

积极践行企业责任担当，持续创造社会共享价值

街头巷尾挂好
了一串串红红的小
灯笼，热闹的年味愈
来愈浓了。在除夕
来临的“正日子”前，
本周末还将迎来南
北方的“祭灶”。

那么，南北方的
“祭灶”有什么区别
呢？又各有什么习
俗？记者采访了福
州民俗专家邱登辉。

福州人“祭灶”必须准备的供品有哪些？
邱登辉说，一般是灶糖灶饼、甘蔗，还有蔗尾、白豆腐

（豆官）、油炸豆腐（烰豆官）、菠菜、荸荠、福橘、腐竹等，一
般十碗，碗数成双即可。未煮的菠菜要洗净，因为菠薐菜
根是红色的，弯弯的，很像鹦鹉的嘴，叶子又是绿色的，所
以名字很好听，名为“红嘴绿鹦哥”。豆腐要一分为二，一
半入油锅，炸成金黄色，如金砖一般，一半保持白色，如玉
兰片一般，名为“金砖玉兰片”。

这些供品中，蔗尾是万万不能少的，也就是甘蔗的末
梢，这可是灶王爷骑马上天的马鞭。在众多精致的供品
中，为何会出现平时“没人要”的蔗尾呢？这背后有一个穷
书生奋发图强的励志故事。

邱登辉介绍，古书《闽都记》中写道：传说在宋朝，闽清
人郑性之，家住魁辅坊（现为吉庇路），是一个落魄书生，腊
月二十四这天，他没钱买灶糖灶饼之类的供品，只能到巷
口向卖猪肉的老板娘赊了几两猪肉准备祭灶。想不到老
板得知后追到他家，将锅里的猪肉捞了回去。这下祭品没
了，无奈之下，他便到市场上将别人砍下的蔗尾捡回去作
为供品，还写了一首诗：“一匹乌骓一只鞭，送君骑去上青
天。玉皇若问人间事，为道文章不值钱。”意思是：“我很
穷，祭灶没东西供灶王爷，你骑马上青天，我只有蔗尾，作
为你骑马用的马鞭送给你吧！”随后，他便将这诗在灶王爷
前化了。从此以后，郑性之更加努力，日夜发奋读书，35
岁那年，他中了状元。“这虽然是传说，但体现了人不甘于
现状，敢于与命运抗争的拼搏精神。”邱登辉说道。

值得一提的还有，福州的灶君花（灶君画像）也与别处
不同。每年的司命灶君并不是同一个人，有不同的名字，通
常都是一些福州人传说中的贤人。祭灶完毕，旧的灶君花
要撕下随金银纸箔一起化掉。送完“灶公”，还要“接灶
公”。正月初四之前，要贴上新的灶君花。初四早上大家起
床后，发炮、焚香，给灶公供上橘子、花生、瓜子、水果等，拜
一拜，“接灶君”仪式就算完成了。“祭灶祭符图米管（量米用
的竹筒）做香炉，元宝是奴摺（折），金库是奴糊。灶公上天
讲好话，灶妈落地保佑奴。保佑奴爹有钱赚，保佑奴奶福寿
长。保佑奴哥讨兄嫂，保佑奴弟读书真聪明。”

南北方祭灶差别大

福州“祭灶”讲究多
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年糖年饼是福州人“祭灶”必备的供品
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