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最近，朋友圈流传着不
少人阳康后运动导致心肌
炎甚至猝死的新闻，看得令
人胆战心惊。那么，感染新
冠病毒真的会得心肌炎吗？

据了解，病毒性心肌炎
是指因病毒感染引起的心
脏肌肉组织发炎，可能导
致心跳过快或心脏节律异
常，严重的话会引发心脏
衰竭、心源性休克，甚至出
现猝死。

泉州市第一医院心内
科戴若竹主任医师告诉海
都记者，调查数据显示，感
染新冠病毒引发心脏并发
症的危险因素包括：年龄>
70 岁 、男 性 、体 重 指 数
BMI≥30kg/m2（正常水平为
18.5~23.9kg/m2）、糖尿病、
既往存在心血管疾病、入院
时有中重度肺炎等。

“‘阳过后恢复运动易
患心肌炎’的说法，目前还

未被证实。”戴主任介绍，有
专家表示，新冠康复后如果
发生心肌炎，通常是因为新
冠病毒在感染时侵犯到了
心肌，而和运动本身没有直
接的关系。“但是，心肌炎的
确值得关注。心肌炎在冬
春季发病较多，各年龄段均
可发病，很多病毒都有可能
导致病毒性心肌炎。如果
在感染期间剧烈运动，可能
会加重心肌炎的病情。”

阳康后容易心慌 得了心肌炎？
最近两周，前往心内科就诊的患者明显增多；医生提醒，出现心血管方面症状，

不一定是心肌炎，如果症状持续无法缓解，及时就诊
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广告热线：泉州0595-22567990 15259412788
厦漳热线：13799377276

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！
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招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区杏秀路紫阳 788 号（离高速出口约 2公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡全新精装标准厂房出租，中熙产业园五期全面启动。
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清算公告、营业执照遗失、
变更公告、减资公告、
组织机构代码证
每则：600元

北京利郎国际酒业有限公司长期经营“利郎"牌系列葡萄酒和
高端白酒，包括“ ”和“ ”!欢迎来人来电
选购。同时诚招各地经销商、合作商、市场营销商。泉州分公司
地址:丰泽区东海大街东海湾雅园临街商铺第四幢44--45号-层

电话:0595-22301919 手机:13960418806吕女士
香港地区经销商:吴先生 电话:00852-95123569

利郎国际酒业招商进才
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石狮市法狮豹服饰科技有限公司

（统一社会信用代码：91350581MA
8UYNQ7XB）遗失圆形铜质公章

一枚，印章编码：35058110033186，
声明作废。

泉州福讯商贸有限公司（统一社会

信 用 代 码 ：91350582MA32TX0W
4X）不慎遗失圆形橡胶公章一枚，

声明作废。

福建华膳健康产业科技有限公司

不慎遗失泉州市鲤城区市场监督

管理局于2022年1月24日核发的食

品经营许可证正本，社会信用代码：

91350502MA31UC6Y6N，许可证编

号：JY13505020180410，现声明作废。

罗明、周小英不慎遗失泉州世茂阜

盈置业有限公司购房收款收据两

张 ，收 据 编 号 SM0000201，金 额

187919 元，收据编号 SM0001930，
金额120000元，现声明做废。

泉州聚前贸易有限公司（统一社会

信用代码：91350581MA2XN10X96）
遗失圆形铜质公章一枚，印章编

码：3505810027938，声明作废。
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减资公告

经公司股东会决议,厦门馨园文化

产业园有限公司(统一社会信用代

码 91350206MA33FQY636;法定代

表人:李智)决定将公司注册资本由

1000万人民币减至为100万人民币,
自公告之日起 45日内,债权人有权

要求本公司清偿债务或提供相应的

担保。联系电话 13328798710,联系

地址:厦门市湖里区园山南路798号
1206之101,1201之101,1202之101

厦门馨园文化产业园有限公司

减资公告

经公司股东会决议，鸿汉（厦门）科技

有限公司（统一社会信用代码：91350
200M000106N20；法定代表人：傅小

鹏）决定将公司注册资本由640万元

人民币减至570万元人民币，自公告

之日起四十五日内，债权人有权要

求本公司清偿债务或者提供相应的

担保。联系电话：13774666581，地
址：厦门翔安区翔天路317号第五层

鸿汉（厦门）科技有限公司

厦门荣亨祥贸易有限公司不慎遗

失财务章一枚，声明作废。

厦门鸿亚涛贸易有限公司不慎遗

失公章一枚，声明作废。

厦门木界家居有限公司不慎遗失公

章、财务章、发票章各一枚，声明作废。

厦门市思明区铭园金餐厅不慎遗

失公章一枚，声明作废。

厦门聚鸿瑞工贸有限公司不慎遗

失公章一枚，声明作废。

福清市石竹康尔绿厨水云间食品

商行不慎遗失食品经营许可证正、

副 本 ， 许 可 证 编 号 ：

JY13501810153702，声明作废。

张国飞遗失中央第五街（世邦（福

州）物业管理有限公司）开具的1号

楼 716单元水电保证金票据（收据

号：0033134）现声明作废。

沙县华龙新型建材厂不慎遗失公章一

枚，编码:3504270001252，现声明作废。

莆田市黛纷娜家纺织品有限公司

遗失公章一枚，现声明作废。

穆 凯 遗 失 军 人 保 障 卡, 卡 号

813505190516662090,声明作废。

李 榕 梅 遗 失 工 作 证, 证 号

2112050902178,声明作废。

减资公告
经公司股东会决议,厦门擎鹭农业
科技有限公司(统一社会信用代码
91350211MA32R7F57K;法定代表
人:吴震)决定将公司注册资本由100
万元人民币减至5万元人民币,自公
告之日起45日内债权人有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担
保。联系电话 5288504,地址:厦门
市集美区杏林西路39-1号1004室

厦门擎鹭农业科技有限公司

减资公告
经公司股东会决议,厦门吉瑞川电子商
务有限公司(统一社会信用代码9135
0206MA2Y5YQX7M;法定代表人:王
辉)决定将公司注册资本由188万元
人民币减至10万元人民币,自公告之
日起45日内债权人有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保。联系电
话5288504,地址:厦门火炬高新区软件
园三期凤岐路208-1号601-3单元

厦门吉瑞川电子商务有限公司

减资公告
经公司股东会决议,正大新景(厦门)投
资有限公司(统一社会信用代码91350
200671259128W;法定代表人:邱德
俊)决定将公司注册资本由6000万元
人民币减至1000万元人民币,自公告
之日起45日内债权人有权要求本公
司清偿债务或者提供相应的担保。
联系电话5288504,地址:厦门市思明区
嘉禾路27号地下一层商场B348单元

正大新景(厦门)投资有限公司

减资公告
经公司股东会决议,厦门合羽教育咨
询有限公司(统一社会信用代码91350
203MA348J167K;法定代表人:肖孙
荣)决定将公司注册资本由1000万元
人民币减至100万元人民币,自公告之
日起45日内债权人有权要求本公司
清偿债务或者提供相应的担保。联
系电话5288504,地址:厦门市湖里区
金益四里6号111单元B、111单元C

厦门合羽教育咨询有限公司

减资公告
经公司股东会决议,厦门磬然音乐文
化传媒有限公司(统一社会信用代码
91350203MA344HN511;法定代表
人:陈春辉)决定将公司注册资本由
920万元人民币减至10万元人民币,
自公告之日起45日内债权人有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的
担保。联系电话5288504,地址:厦门
市湖里区泗水道 669号 802室之一

厦门磬然音乐文化传媒有限公司

减资公告
经公司股东决定,厦门贰伊文化传媒
有限公司(统一社会信用代码91350
203MA2YNF171M;法定代表人:许
勇勇)决定将公司注册资本由910万
元人民币减至 10万元人民币,自公
告之日起45日内债权人有权要求本
公司清偿债务或者提供相应的担
保。联系电话5288504,地址:厦门市
集美区后溪镇兑英路15号511室之一

厦门贰伊文化传媒有限公司

“最近老感觉心跳加快，稍动一下就心慌，该不会是得了心肌炎吧？”阳康后，你是不是有了新一轮的担忧？最近，
很多新冠病毒感染者正在康复中，但有一些人觉得心慌、气短、胸闷、胸痛，怀疑自己得了心肌炎。

昨日，海都记者从泉州多家医院了解到，近两周，前往心内科就诊的患者明显增多，其中，部分为新冠感染康复
者。心内科医生提醒，出现心血管方面症状，不一定是得了心肌炎；如果症状持续无法缓解，及时就诊。

N海都记者
刘薇

针对一些阳康者反映的心跳加快问题，戴主任
指出，引起心跳加快的因素有很多，比如运动、体力
活动、情绪紧张激动、劳累、吸烟、饮酒、喝咖啡等，
还有可能因感染、发热、进食不足或呕吐等导致脱
水、贫血引起，或既往有器质性心脏病、心律失常病
史或甲亢等疾病因素导致，不一定是心肌炎引起。

为降低心肌炎及其他心脏并发症的风险，戴
主任建议，在新冠感染及康复后一段时间内注意
避免疲劳，也不要剧烈运动。饮食上要减少烟酒、
浓茶、咖啡等刺激性食物的摄入，多吃新鲜蔬菜水
果，保持均衡营养、充足睡眠，增强免疫力。

“一般病毒感染后会出现发热、乏力、鼻塞、咽
痛、咳嗽、腹泻等症状。如果发生这些症状后的
2~4周内，发现自己持续有气短、呼吸困难、胸闷或
胸痛、心悸、头昏、极度乏力、食欲明显下降等症
状，建议及时就医。”戴主任强调，出现心血管方面
症状的同时，若心肌损伤标志物升高，即可诊断为
心肌炎。一旦确诊，建议休息3~6个月再活动。如
果仅出现症状，但相关指标正常，则和心肌炎是两
码事，可能是长新冠表现出来的症状，建议2~4周
后再慢慢恢复运动，运动前最好到医院做一些测
试会比较安全。

上月底，泉州 40 岁的
王女士感染了新冠病毒，
一周后抗原转阴。

“阳康后这几天，我时
常觉得心跳加速，爬一层
楼梯，或简单刷个马桶，就
觉得心慌、气短，心脏咚咚
咚地跳得好快。”王女士啥
也不敢做了，尽可能躺着，
直到症状缓解。前天，她

来到泉州市第一医院心内
科就诊。

医生详细询问其症状
后，为她开具心电图与抽
血检查。检查结果排除了
心肌炎的可能，也未查出
其他问题，王女士这才安
下心来。

类似的患者，近段时
间并不少。

此外，海都记者从泉
州市第一医院、福建医科
大学附属第二医院的心内
科了解到，阳康后前来问
诊的患者不少，但查出心
肌炎的并不多，倒是病区
几位老年患者新冠阳性，
查出肺炎、肌钙蛋白升高，
考 虑 为 心 肌 损 伤（心 肌
炎）。

阳康后稍微动动就心慌！她很担心

阳过后运动易患心肌炎？未被证实

□医生提醒

阳过后出现这些症状
应及时就诊

海都讯（记者 刘薇
通讯员 王月清） 昨日，来
自泉州市医保局的消息，为
进一步发挥互联网服务的
积极作用，促进医疗机构新
冠病毒感染就诊人群线上
线下合理分流，优化医疗资
源配置，泉州市出台文件，
明确新冠病毒感染互联网
医疗服务收费和医保支付
政策，1月8日起执行。

根据上述文件，泉州市
公立医疗机构按规定开展
新冠病毒感染互联网首诊
服务，在线开具治疗新冠病
毒感染相关症状的处方的
可收取互联网首诊诊查
费。新冠病毒感染互联网
首诊服务纳入医保支付范
围，不设个人先行自付比
例。互联网首诊诊查费、互
联网处方实行线上线下相
同的医保支付政策。

线上线下
标准一致
泉州明确新冠病

毒感染互联网医疗服务
收费和医保支付政策


