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老人该如何做好慢性疾病治疗和新冠防治？
孩子“阳”后，家长应该特别留意哪些症状表现？
孕妇“阳”了用药要注意什么？还能选择自然分娩
以及镇痛分娩吗？“阳”妈妈能母乳喂养吗？……

老人、孩子、孕产妇，是家中最受关注和要保
护的人群，在日前举行的国务院联防联控机制新
闻发布会上，专家介绍了重点人群健康保障有关
情况。通过专家的解读，助力这些特殊人群平安
过大年！一起来关注。

有资料显示在我国由
“药驾”造成的交通事故占
整个交通事故的 10%。而实
际上，除了大家熟悉的“药
驾”，很多药物可能让您降
低正常的判断力和应急能
力，发生危险，这样的危险
可发生在开车时，也可以发
生在高空作业、日常工作，
甚至是过街、乘车等日常行
为中。

据了解，世界卫生组织
列出七大类在服用后可能影
响安全驾驶的药品，并提出
在服用上述药品后应禁止驾
车，包括：对神经系统有影响
的催眠药物、有恶心呕吐反
应或变态反应的药物、止痛
类药物、兴奋剂、治疗癫痫的
药物，以及某些抗高血压药
物和降血糖药物等。

“服药时一定先认真阅
读该药说明书。”刘茂柏主

任说，在一些药品说明书中
的注意事项和禁忌里会有

“服药后不得驾驶飞机、车、
船、从事高空作业、机械作
业及操作精密仪器”字样，
看到这条提示就一定要避
免驾车。

另外，不同成分在不同
患者体内产生影响的时间差
异可能很大，如必须驾车一
般需要等待药物在人体内的
浓度下降到一定水平后再驾
车；如必须服用这类药物，
可在服后休息 6 小时，观察
服药后的反应后再考虑是
否可正常工作。一天服用
一次的药物尽量安排在晚
上睡前服用。

同时，在服药后操作或
开车时，应时刻留意自身状
态，出现身体不适或异常，应
该休息，情况严重的要及时
寻求帮助，及时就医。

老人孩子孕产妇“阳”了怎么办？
专家为特殊人群健康支招，助力平安过大年
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春节临近，很多人选择自驾返乡。专家提醒，长途驾车，除了注意避免疲劳驾驶、酒驾等，还要注意避免“药驾”。
福建医科大学附属协和医院药学部主任刘茂柏主任药师介绍，一些药物在服用后可能引起嗜睡、头晕、反应模糊、

视线重影等不良反应，从而发生危及行车安全的“药驾”。当前，不少人处于“阳康”阶段，而不少感冒药、止咳药都可能
含有让人“犯困”的成分，一不小心就可能发生危险。因此，服药前一定要仔细看说明书，并安排好出行时间。专家还
特别提醒，除了感冒药，春节期间大吃大喝，一些人会准备预防消化系统疾病的药，而这些药也可能有“药驾”危险。

近日，福州的王先生（化
姓）在开车途中，恍恍惚惚，撞
上另一车道上的一辆车。交
警来处理的时候，王先生告诉
交警，他当天没有喝酒，只是

“阳”后咳嗽难受，吃了两片
“泰诺”片，没想到上路不久就
感觉自己手脚不听使唤、头
晕，整个人都飘起来似的，想
刹车，却使不上劲。

“这是典型的‘药驾’。”刘
茂柏主任介绍说，“药驾”简单
来说就是指服用了影响驾驶安
全的药物后仍然驾驶的行为。

“泰诺”片里面含有对乙酰氨基
酚 325mg、盐 酸 伪 麻 黄 碱
30mg、氢溴酸右美沙芬15mg、
马来酸氯苯那敏 2mg。其中，
马来酸氯苯那敏是一种抗组胺
药，常用于感冒后流涕、打喷嚏
以及各种过敏症状，它具有明
显的中枢抑制作用，可引起虚
弱感、困倦、嗜睡等不良反应；

氢溴酸右美沙芬是一种中枢镇
咳药，它可抑制延脑咳嗽中枢
而产生镇咳作用，也会引起头
晕、头痛、嗜睡等不良反应。

王先生吃了两片“泰诺”，
该药含有 4mg的马来酸氯苯
那敏、30mg 的氢溴酸右美沙
芬，两种药均达到了单药治疗
的单次最大剂。因而容易出
现头晕、嗜睡、精神恍惚等，继
而可能发生交通事故。

“单方药大家比较容易辨
别，一些复方药品容易被忽视。”
刘茂柏主任说，除了“泰诺”片，
日常的感冒药、止咳药，如感冒
清、感速康、速克感冒、酚麻美
敏、氨麻美敏、氯芬黄敏、重感
灵、复方感冒灵、复方甲氧那明、
咳特灵、康乐鼻炎、鼻舒适等感
冒、镇咳、鼻炎用药中，均含有氯
苯那敏。因此服用这些止咳药、
鼻炎药或者感冒药后一定注意，
不要驾驶车辆。

心血管系统用药 某些抗高血压药，服用
后可能产生体位性低血压，出现头痛、头晕等症
状；一些抗心绞痛药，如硝酸甘油、硝酸异山梨
酯可能引起头痛、眩晕、视物模糊等反应。

消化性系统用药 抗消化道溃疡的药品，
如奥美拉唑等，服用后偶见疲乏、嗜睡等反应；
解除胃肠痉挛药,如阿托品等可使睫状肌调节麻
痹，导致视近物不清。

糖尿病用药 各类降糖药物都具有引起低
血糖反应的潜力，每次用药前核对药名、剂型、
剂量以及给药时间。如出现低血糖，应积极查
找原因，及时调整治疗方案和治疗剂量。
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7大类药物可发生“药驾”
合理安排服药时间

服两片感冒药后
“想刹车，却使不上劲”

“阳”后自驾回家过年 小心“药驾”
专家提醒，七大类药都含有容易让人“犯困”的药，服药前应仔细看说明书

□延伸阅读

服用这些药物，要仔细看说明书

□问题解答

问：“阳康”后是否应
该坐一个“小月子”休养
30天？

答：对于可以正常进
食的朋友，“阳康”后可以
遵循《中国膳食指南2022
版》的基本原则，概括起
来几个方面：

一是尽量保持食物
多样化，餐桌丰富多彩一
点。

二是保持良好的饮
食习惯，比如每日三餐定
时定量就餐。

三是保证几个重要
的营养物质或者食物的
摄入，包括但不限于像优
质蛋白，每日三餐做好荤
素搭配。还要保持充足
饮水，少量、多次、规律性
饮水，保持良好习惯。

国家卫健委还专门
组织了临床、营养和中医
专家，围绕康复期编了 4
期的食养方案，包括乏
力、气促、嗅觉味觉减退
等，大家可以参考。

孩子生病了，如果精
神很差、精神萎靡、嗜睡或
者烦躁不安，甚至出现了
呻吟，需要警惕，可能有部
分孩子出现意识障碍甚至
抽搐。

其次关注孩子呼吸情
况。当发现孩子呼吸频率
明显加快，甚至出现了喘
息、发憋或者出现了声音

嘶哑，有的孩子咳嗽起来
声音是破的（破竹样的咳
嗽），或者像小狗一样犬吠
样的咳嗽，甚至出现发不
出声音的情况，这些都是
要关注并及时就医的。家
长还可以观察孩子在吸气
时是否有鼻翼扇动；对于
小婴儿，呼吸时出现点头
样的动作，甚至是耸肩样

的动作，都提示呼吸困难，
及时就医。

此外，孩子出现喂养
困难、拒食、频繁呕吐、腹
泻或者尿量减少；或者超
高热，比如体温大于等于
41摄氏度，或持续高热不
退，发烧时间超过 3天；以
及孩子发热并且伴有新发
皮疹等，都要引起重视。

孕妇感染新冠后可
以用药吗？“如果没有症
状或者症状很轻微，可以
不用药。但是需要通过
多休息、适度饮水、保证
睡眠，这样体力能够慢慢
恢复。”专家同时表示，如
果孕妇有症状，比如发烧
38.5 摄氏度以上，建议用
药，并建议用单方制剂。
比如，单纯发烧就用单纯
的退烧药，比如对乙酰氨
基酚，尽量不用复合制
剂。有一些孕妇可能原
来有基础病，用药前咨询

医生。从现在数据来看，
母胎传播可能性很低。

专家表示，新冠感染
以后，如果是轻型，在严
格的防护下，孕妇是可以
选择自然分娩的。如果
是重型或者危重型，需要
多学科团队共同来讨论，
如果不能耐受，可能就要
选择剖宫产分娩。在自
然分娩过程中，“阳”孕妇
选择分娩镇痛不是禁忌，
还可以缓解疼痛、焦虑引
起的过度通气，耗氧量、
心肺负担都会减低，可能

自然分娩更加顺利。
在新冠感染早期，还

是推荐妈妈和新生儿相
互隔离比较好。如果没
有条件分离，戴 N95 口
罩，防止接触传播，勤洗
手很重要，新生儿的餐具
要定时消毒。“母乳是新
生儿最佳食物，母乳本身
不传播新冠病毒，应该鼓
励和支持母乳喂养。”专
家建议，产妇可以把乳汁
挤出来，由其他家庭成员
来喂养新生儿。吸奶过
程中要注意手卫生。

有基础心脏病的患者，
特别是老年患者，在咳嗽、
发烧的时间段容易合并低
氧血症，而且是沉默型表
现。因此，不要“等、拖、
耗”，一定要及时治疗。合
并用药时会有重叠用药问
题，需要经过医生的指导来
进行用药。

合并慢性呼吸系统疾
病，是新冠感染后发生重症
的一个高危因素。“特别是老
年人，要知道自己的基础体
温、基础血压、基础心率、基
础呼吸状况、基础氧饱和状
态。”专家强调，老年人“阳”

后，一定要加强监测，注意有
无呼吸困难、咳嗽咳痰加重
等情况，出现血氧饱和度下
降（正常要大于95%）的时候
要及时就医。另外，老年人
身体比较虚弱，咳痰能力会
下降，要注意以化痰为主，慎
用镇咳药物。他们还容易继
发细菌感染，抗菌药物的应
用要在医生指导下进行。

一些老年人合并低钠血
症、低钾血症等，要特别重视
营养均衡，“要知晓老年人餐
桌上吃的是什么，一天吃进
去多少，大概吸收多少，代谢
和排出多少，促进平衡”。

老年人“阳”了及时治疗
还要注意营养均衡

轻症孕妇可自然分娩“阳”妈妈也能母乳喂养

孩子的精神状态很重要 还要关注呼吸、喂养、体温
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