
记者了解到，1 月 28
日，福州的高三学子已经
如期返校，此前各校也对
校园进行了安全隐患排查
等工作。

福州二中相关负责人
林老师介绍，学校组织检
查小组，对教学楼、图书
馆、危化品室、配电房、食
堂等重要场所逐一进行了
排查，并对各处存在的问
题和可能发生的情况一一

记录，并立即落实整改，做
到“全方位、无死角”，确保
校园安全稳定。

“开学当天，高三年段
还为各班准备了精美的‘高
考必胜’心愿卡，学子们在
上面写下对新学期的心
愿。班级合影留念后，同学
们将心愿卡一一系在走廊
的红绳上，带着新年新期
许，整装奋发。”林老师说。

不仅如此，各学校也

正在准备“收心指南”和新
学期的教学计划。福州第
三十中学的林老师说，初
三一检的时间是 2月 15日
至 2 月 17 日，因此初三年
段老师的首要任务就是帮
助同学们做好复习，准备
迎考。

秀山中学的相关负责
人谢女士告诉记者，学校
将提前在班群里发送相应
的开学通知，给家长和学

生营造开学氛围。“假期中
的孩子心态较为松弛，两
种状态的转换需要一段时
间。我们的提示内容将包
含收心指南、开学常规要
求、防疫安全要求等。”
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开学倒计时 学子开启“收心”计划
福州各学校也正在准备“收心指南”和新学期的教学计划

N澎湃新闻

开学将至，回归正常的
教学秩序已经进入倒计时，
面对依旧沉浸在假期中的
孩子，家长应该如何做？一
起来看看这份“收心秘籍”。

第一招：调时差
招式详解：家长可以提

前制定和开学后接近的作
息时间表，模拟开学节奏，
调整孩子作息，将孩子的状
态慢慢带回到正常的学习
轨道。

点评：此招精髓在于循
序渐进，切不可操之过急。
要收心，先收“身”，把生物
钟拨回开学节奏，身体作息
状态“到位”是第一步。

第二招：做总结
招式详解：家长可以通

过整理照片、书籍、车票等
方式，让孩子参与其中，回

顾假期生活，同时对照假期
计划，盘点读书、旅行、交往
等各方面的收获和不足。

点评：此招的关键就是
提醒孩子假期即将结束。
及时“复盘”，既给假期画一
个完美的句号，也给即将开
启新学期的孩子打一针“强
心剂”。

第三招：定计划
招式详解：家长可以找

一个时间和孩子聊聊开学
计划，例如新学期有什么打
算、有没有新的学习目标、
需要哪些帮助等，消除假期
后的盲目感、失落感，达到

“收心”的效果。
点评：此招讲究出其不

意，让孩子直面新学期，可
达到醍醐灌顶的效果。但
此招“凌厉”，易引起反弹，
配上“春风化雨”表情神态

效果更佳。

第四招：谈学校
招式详解：家长可以在

日常谈话中，和孩子聊聊老
师，提一提与孩子关系好的
同学，唤起孩子在学校的美
好回忆，激发起孩子潜意识
里对新学期的兴趣。

点评：此招在“暗”不在
“明”，讲究化“刻意”于“无
意”。想要聊出学期新期
望，得要聊得有技巧，有内
容。提前和老师、孩子朋友
的妈妈联系是“隐藏大招”。

第五招：备文具
招式详解：家长可以陪

孩子一起去挑选新学期的
书籍和文具，通过提前准
备学习用品来营造开学的
氛围。

点评：此招要的就是融
即将开学的信号于日常，让
孩子参与到准备开学的过程
中，让孩子的心平静下来。

□相关链接

寒假余额不足
“收心秘籍”请家长查收

N海都记者 刘文辉 文/图

1 月 29 日，福州市教育
局发出通知，福州市2023年
春季学期中小学开学时间目
前无变化，按原定校历计划
执行。这意味着寒假已进入
尾声。那么，为迎接新学期，
福州的学校和学生们都做了
哪些准备？记者进行了采访
了解。

小赖同学就读于福州
第三十中学初三年级，他直
言，之前的网课断断续续，
所以有点焦虑和紧张，新学
期要调整状态，舒缓自己，
积极应对新的挑战。“就我
而言，对于全面吸收知识
和运用方面比较欠缺，将
会抓紧时间补缺补漏，勤练
勤问，充实自己。”

背书、完成作业、做配
套练习、刷一检中考题……
同一年段的小夏同学，介绍
了寒假最后几天的安排。

对于即将来临的新学
期，小夏也已经做好规划：

“从过节的快乐中走出投
入紧张的冲刺学期，应该
先纠正自己的学习态度。
我要保持良好心态，制订

计划，给自己一个学习目
标；正视每一节课，增强自
己的学习能力，补足短板；
认真完成练习，不会的习
题多问多写。相信努力付
出后，中考结束就能问心
无愧。”

而就读于钱塘小学六
年级的孙同学说，经过漫
长的寒假后，自己的作息

时间有所改变，这周之内
要尽快调整好，同时把各
种学具都分类就位，开学
才不会慌乱。

在学习方面，孙同学
表示，要整理好寒假作业，
把之前的知识点梳理回顾
一遍，再针对自己的学习
水平，制定下学期的学习计
划和目标。

学生：调整心态作息 制定学习计划

学校：排查安全隐患 营造开学氛围
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便民办税有举措
纾困解难出实招

2023年福州市税务工作会议召开

海都讯（记者 梁展豪）
近日，海都报刊发了福州
市烟台山商业漫步街区沿
路很难找到果皮箱的报道
（详见本报1月29日A06
版）。报道发出后，不少市
民表示，通常道路上都设
有可以投放垃圾的果皮
箱，而烟台山街区作为新
开街的商业中心，景区改
造中是否存在为了美观而

“退箱”的情况？
“退箱”指的是果皮箱

“撤箱退路”，该做法在国
内已不是新鲜事。记者了
解到，早在 2013年 11月，
贵州省荔波县樟江旅游景
区就取消了果皮箱，给进
入景区的游客发放清洁
袋。无独有偶，为了保护

“世遗”景观的整体美观，
苏州拙政园里的果皮箱也
从 140余对减少至 23对。
多地景区除了为景观“撤
箱退路”外，也希望借此倡

议游客在游玩过程中随手
带走垃圾，尽量减少垃圾
的产生。

那么，烟台山商业街
区是否也采取了“退箱”的
做法？记者采访了福州烟
台山商业漫步街区的物业
管理方——烟台山仓前九
里物业服务中心。

相关负责人告诉记
者，烟台山商业街区项目
启动改造时，街区一侧的
仓前路上就没有设置果皮
箱，现今街区的果皮箱是
按照前期规划设置的，不
存在“退箱”的情况。“市民
游客可将垃圾投放至街区
内的果皮箱中。”

上述工作人员还表
示，景区的红线范围至一
侧的仓前路盲道为止，其
余属于市政道路，待相关
部门完成相关招投标事宜
后，沿路很难找到果皮箱
的现象将得到解决。

为景区美观而“退箱”？
烟台山商业漫步街区物业回复，不

存在这种情况，均按照前期规划设置

□“800余米道路，手中垃圾‘无处可去’”追踪

N通讯员 薛莹芳
海都记者 汤先增

1 月 30 日，福州市税
务工作会议顺利召开。
会议总结回顾了 2022 年
全市税务工作，部署了
2023年重点工作任务。

会上，国家税务总局
福建省税务局党委委员、
总经济师，国家税务总局
福州市税务局党委书记、
局长张仁杭指出，2022
年，福州市税务部门统筹
疫情防控和税收发展，全
力推动新的组合式税费
支持政策落地见效，为市
场主体减轻税费负担和
增加现金流超 258 亿元，
帮助超万户中小企业获
得“银税互动”信用贷款
177.33 亿 元 ，创 历 史 新
高，有效助企纾困解难。

据了解，2022 年，福
州市税务系统奋力打造

“有志、有为、有福”税

务，扎实推进营商环境和
纳税人满意度工作，升级
推出“智税 e+”服务品
牌，提出 174 条“便民办
税春风行动”贯彻措施，
主要办税缴费事项 100%
全程网上办，企业业务
线上办理率 96.5%，审核
时长压缩至 4.95 分钟。
服务举措被省税务局吸
纳进“闽捷办”智慧税务
平台，作为国务院第九次
大督查发现的典型经验
做法之一获得国办通报
表扬。

此外，福州市税务系
统大力发扬首创精神，创
新推出一批便民办税缴
费举措：全省率先挂牌并
全面成立“税悦工作室”；
全省率先探索试点在办
税服务厅热线电话部署
智能机器人“税博士”；全
省率先推出“税费计算
器”；完成全省首笔数字
人民币缴税和退税业务，

创新开展台胞数字人民
币缴税业务；在海丝中央
法务区福州片区打造全
省首个税收法律服务中
心；启用全市首个青少年
税收普法教育基地；落地
全省税务领域首个企业
合规评估案例。

2023年，福州市税务
部门将全面贯彻党的二
十大精神，落实“深学争
优、敢为争先、实干争效”
行动部署，连续第 10 年
开展好“便民办税春风行
动”，积极融入“闽捷办”
智慧税务平台建设，提升

“智税 e+”服务品牌，升
级福州智税服务平台、智
能客服税博士 2.0和税悦
工作室，推动数字人民币
办税缴费支付场景全覆
盖，锚定“全方位走前列”
目标，以拼的姿态、抢的
劲头，奋力谱写税收现代
化服务中国式现代化的
福州篇章。


