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元宵节，又称上元节、元夕或灯节，时间是每年农历正月十五，而
“正月”又称“元月”，“夜”又称“宵”，因此正月十五即被唤作“元宵节”。

元宵节是中国最有影响力的传统节日之一。新年伊始，大地回
春，佳节的夜晚，天上圆月高悬，地上彩灯竞放，人们欢聚一堂，赏花
灯、吃汤圆、猜灯谜、放烟火，欢歌笑语，其乐融融，表达着对新春的
展望与期许，企盼幸福安康、平安顺遂。

自古每逢节日必有假日，汉代在元宵节放假，唐代也不例外。
盛唐之时，元宵节已经有了三天的假期，“上元三夜灯之始，盛唐
也。玄宗正月十五前后二夜，金吾弛禁，开市燃灯，永为式”。

到了宋朝，元宵佳节更加深入人心，这个文艺气息十足的王朝
将元宵节假期继续增加，在唐朝“正月十四至十六”的基础上，增加
了“十七、十八”两天。“上元五夜灯之始，北宋也。乾德五年，太祖诏
曰：朝廷无事，年谷屡登，上元可增十七、十八两夜。”南宋时期又将
正月十三日也纳入，《析津志辑佚》载：“上元六夜灯之始，南宋也。理
宗淳祐三年，请预放元宵，自十三日起，巷陌桥道，皆编竹张灯。”

六天的假期，良辰美景，佳期如梦，日日欢愉，夜夜笙歌，娱乐了
大众，助推了经济，也许这便是千年前大宋王朝的“黄金周”吧。

相比盛唐的“三夜灯”、北宋的“五夜灯”、南宋的“六夜灯”，
大明王朝竟然开启了更为夸张的“十夜灯”模式，规定每年自
正月十一日起，至二十日，全国放假，万民同乐。

《万历野获编》中记载：“永乐七年正月十一日，钦奉太宗
文皇帝圣旨……朕即位以来，务遵成法，如今风调雨顺，军民
乐业，今年上元正月十一日至二十日，这几日官人每都与节假
……民间放灯，从他饮酒作乐快活，兵马司都不禁，夜巡者著
不要搅扰生事，永为定例……”此后，明朝的元宵佳节便一直
实行十天假期的规定，这也是中国历史上最长的元宵假期。

（北京晚报）

2月“天象剧场”
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省纪委十一届三次全会在榕召开，周祖翼讲话，强调巩固拓展福建

风清气正的良好政治生态
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2月“天象剧场”上新，月亮唱主角，“嫦娥”站“C”
位，不仅有年度“最小满月”，金星、木星和火星还将依
次与月亮上演“星月童话”。

元宵节现年度“最小满月”
2月 2日，近期引发公众关注的C/2022 E3彗星

将过近地点。在光污染较小的地方，有经验的观测者
可尝试观测和拍摄这位神秘的“天外来客”。2月 11
日，该彗星还会在火星旁经过，二者相距不到 1度，感
兴趣的公众届时不要错过。

2月5日，正月十五元宵节，又是一年赏月时。癸卯
兔年元宵节是“十五的月亮十六圆”，最圆时刻出现在2
月6日2时29分。巧合的是，这轮满月还是2023年
度13次满月当中最小的一个。公众若想赏月，不
必非要等到月亮最圆的那一刻，元宵节傍晚赏月更
佳，月亮刚刚升起，显得又圆又亮。

将上演多场“星月童话”
2月，金星、木星和火星这三颗明亮的行星依然是

星空中的主角。其中，以“长庚星”姿态现身的金星会
出现在西南方低空，人们能轻易地在傍晚的余晖中找
到它。

2月22日，金星合月。通常情况下，月球和金星的
亮度是整个天空中排名第二位和第三位的自然天
体。当两者近距离相伴时，星光与月光交织在一起，
视觉效果非常好。

2月23日，木星合月。与前几个月相比，木星的亮
度虽然已在下降，但仍有-2.1等左右，依然是夜空中
不容忽视的存在。感兴趣的公众可在22日、23日晚观
看木星伴月。由于木星的亮度仅次于金星，这幕“星
月童话”非常值得一看，尤其是金星落入地平线
以后，木星会成为夜空中最亮的星。

2月28日，火星合月。在2月，火星虽然没
有金星和木星那么明亮，但肉眼看上去，
微微泛红，特征很明显。当晚，如果天
气晴好，这幕星月近距离相伴的场景
值得一观。
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