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“最近，门诊碰到不少类似的病例。”福建省级机关医院
心脏康复中心林建珍副主任医师介绍，出现这个情况有四方
面的原因。

首先，虽然新冠病毒已经被体内产生的抗体清除了，但“阳
过”不等于真正的“阳康”，需要有个恢复过程。其次，春节期间
生活作息和节奏被打乱，不管是亲朋好友拜年聚会、外出娱乐
旅游，还是在家追剧游戏，熬夜是大概率的事，开假后上班，人
体生物钟一时不能耐受。如果三餐饮食不规律，又大鱼大肉、
暴饮暴食，甚至烟酒不离手，还容易出现胃肠道功能紊乱，血
压、血脂、血糖异常等，因此无法投入到假后工作的开展。

此外，这段时间天气仍较寒冷，白天日照时间也短，人体
不能产生足够的多巴胺等快乐因子，容易有消极的心理，从
而可能在心理上抵触假期结束后新的工作任务。
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“阳康”人如何应对“节后综合征”？医生：

调整生物钟 多积极暗示

N海都记者 梁展豪
刘梦玲 实习生 陈谊

随着疫情防控进入新
阶段，多个行业逐步回暖，
其中就包括二手房市场。
近日，贝壳研究院公布数据
表明，今年春节期间的整体
二手房带看量和成交量较
2022年春节期间都有明显
的提高，贝壳 50 城的二手
房景气指数周度走势更是
呈现明显的上升趋势，带看
量较去年同期提升 28%，成
交量较去年同期增加了
57%。

那么，福州线下的二手

房交易情况如何？记者走
访了几家福州的线下二手
房交易门店。

春节期间
成交量增长不少

据了解，随着带看量的
恢复，市场预期也在持续走
强。2022年 12月初贝壳全
国重点 50城的二手房景气
指数从 15 开始回升，至今
年1月22日达到24，超越了
2022年最高水平。福建的
厦门、泉州、福州景气指数
更是超过30。

除此之外，58安居客研

究院统计数据显示，春节期
间全国 70城二手房日均需
求热度相比 1 月日均水平
出现明显上涨，合计上涨城
市为 56个，4个一线城市全
面上涨。

近日，记者走访了几家
福州的线下二手房交易门
店。在德佑从事三年二手
房交易的马经理告诉记者，
今年春节期间福州的二手
房市场确有明显回升，成交
量较 2021年与 2022年增长
不少。“以前春节这段时间
一天都没有一个人看房，今
年每天都会有几个客户。”

“现在疫情防控措施优

化了，收入也基本稳定了，
就觉得这时候买挺合适
的。”刚向房产经纪人了解
完市场情况的齐先生告诉
记者，之前疫情比较吃紧的
时候，市场存在诸多的不确
定性，他更希望将资金留在
手中，如今政策调整，他认
为购买时机基本已至。

除了投资的购买者外，
交易市场上还有不少刚需
房的购买者。龚女士是一
名 90 后的“新福州人”，一
直租房的她如今希望在市
区内购入一套属于自己的
家。“我主要留意一些小户
型的二手房，因为做过很多

攻略，知道春节期间买房一
般会比较合适，所以就一直
在寻找心仪的目标。”

多项利好
带来积极预期

在之后的走访中，多位
房产经纪人也向记者表示，
近日福州二手房情况确有
回暖迹象，看房客户相较于
去年有较大幅度增长，看房
意愿明显增强。

根据资深业内人士吴
先生透露，目前购房人群
以刚需、刚改为主，以其就
职的中介成交情况来看，

70~100平方米的刚需房源
居多，仓山浦上板块、闽侯
高新区板块都成为刚需置
业主要成交方向，120~130
平方米的刚改房源也有不
少成交。在价格方面，市
场仍延续低价态势，成交
的产品也以降价后的房源
为主。

根据业内分析，这波回
暖行情主要源于疫情防控
措施优化、客户心态更加乐
观、收入预期有所恢复，尤
其是日前发布的福州首套
房贷利率降低的带动作用，
叠加最近的好天气，都给客
户带来了积极预期。

看房量提高 二手房市场回暖
业内人士称，今年春节期间福州的二手房成交量较前两年增长不少，成交的以降价后的房源为主

在强化项目环评服
务保障方面，《通知》明
确，服务保障项目更好
更快落地，针对重点项
目实施一项目一专班、
一项目一联络员，实行

“月协调、季调度”，落实
提前介入服务、技术评
估和环评审批并联开展，
环评受理材料“容缺后
补”机制等支持措施，最
大限度压缩审批时间；对
上报国家审批项目，积极

跟踪、争取支持，力求尽
快获批。

同时，深入推进环评
审批“四级四同”，深化项
目环评“简、并、优、联”，实
施环评审批正面清单，继
续豁免城市道路等75类项
目环评。对农村生活污水
处理、垃圾中转站、旅游等
民生工程领域项目，实行

“打包”审批。
在严格落实生态环境

保护要求和现行法律法规

规定许可的前提下，主动
靠前指导地方政府和企业
做好饮用水水源地保护区
政策符合性审查、排污口
设置论证、建设用地土壤
污染状况调查评估等前期
工作，协同自然资源部门
做好生态保护红线政策服
务，协调解决规划支撑、生
态红线避让等问题。坚决
防范落后产业、落后项目
向我省转移、向流域上游
转移。

提服务扩投资 助企业“减负”
我省生态部门强化项目环评服务保障，持续扩大环保有效投资，助推企业绿色发展

针对重点项目实施一项目一专班；支持与民生保障密切相关、污染物排放小、环境风险低、吸纳就业强的小微企
业纳入正面清单管理，减少或免于现场检查；对农村生活污水处理、垃圾中转站、旅游等民生工程领域项目，实行“打
包”审批……日前，为更好地支撑经济稳中有进、稳中向好，省生态环境厅印发《关于接续服务和促进经济稳定增长若
干措施的通知》（以下简称《通知》），明确从强化项目环评服务保障、持续扩大环保有效投资、助推企业绿色发展等方
面，延续加码管用好用、企业欢迎的环境政策，奋力服务并促进一季度经济工作“开门稳”“开门红”。

在持续扩大环保有效
投资方面，《通知》明确，聚
焦污染防治攻坚战和“十四
五”生态环保重点领域，持
续高标准、系统精准策划生
成生态环境治理项目，形成

“谋划一批、储备一批、建设
一批”滚动接续势头；探索
建设省级 EOD 项目储备
库，推进国家 EOD 试点项
目加快建设。推行工业园
区环境污染第三方治理、区
域环境综合治理托管等服

务模式。同时，加快生态环
境专项资金拨付，对具备开
工条件的，督促其在保证安
全基础上，及时开工建设。
对暂时不能开工的，要求其
抓紧夯实前期工作基础，一
旦具备条件立即启动建设。

此外，积极引入绿色金
融“活水”，深入推进排污权、
碳排放权交易，探索排污权、
碳排放权抵押质押贷款，支
持发展林业碳汇、海洋碳汇，
推动生态环境权益等无形资

产转化为真金白银。
在助推企业绿色发展

上，《通知》提出，实施生态
环境监督执法正面清单动
态调整，支持与民生保障密
切相关、污染物排放小、环
境风险低、吸纳就业强的小
微企业纳入正面清单管理，
减少或免于现场检查。推
行审慎包容监管，对首次违
法、轻微违法行为依法实施
免予处罚，引导企业健康规
范发展。

积极引入绿色金融“活水”让生态权益转为真金白银多类民生工程领域项目 实行“打包”审批

N海都记者 唐明亮
实习生 江舒茜

节后上班，不少人会有“头昏昏沉沉，提不起劲来，对工作感到焦虑”的表现，这被称为
“节后综合征”。而今年更特殊，不少人刚“阳康”，身体还没完全恢复，这时该如何调节“节后
综后征”呢？又该如何区分是身体的问题还是心理的问题呢？一起来关注。

N海都记者
林宝珍

林建珍表示，对于“节
后综合征”，在给予对症处
理的同时，更多是指导“阳
后”的自我康复和应对节
日综合征的自我管理。

合 理 饮 食 ，均 衡 营
养。改变节日期间大鱼大
肉、高盐高脂等油腻饮食，
调整饮食结构，清淡饮食，
并增加粗粮和瓜果蔬菜摄
入，每日饮水量达 1700~
2000ml，恢复胃肠道活力。

早 睡 早 起 ，避 免 熬
夜。入睡前提前脱离手
机、平板电脑等电子产品，
睡前不吃夜宵、大量饮水，
排除干扰，创造一个良好

的睡眠环境。
有氧运动，循序渐进。

对于“阳康”人，减退的心肺
功能需要有氧运动来逐渐提
高，运动恢复可循序渐进，从
低强度如散步开始，再逐渐
过渡到快走、慢跑、骑车等
中等强度，达到稍微出汗、
稍微气喘就可以，且从第二
天没有疲劳、酸痛为准。

放 松 心 态 ，积 极 暗
示。可和同事多沟通交
流，放松心态，并给自己积
极肯定的心理暗示，增加
自我把控感，工作强度最
好有缓冲期，不宜马上选
择复杂且高强度部分。

35岁的张女士（化名）节后上班这几天来，就有
明显的不适感。作为“天选打工人”，她是单位最后
一批“阳”的人，也是家里最后感染新冠的，恰在春节
前一周才“阳”，发烧、疼痛的症状也比较明显，但年
前事情多，她没有好好休息。因此，过年7天，她几乎
都“躺”在家里“补”休息，但又睡不着，就在手机上追
电视剧，有时会看到半夜。

7天的假期很快就结束了，没想到重新回到工作
岗位，张女士顿时感到力不从心，胸口还有点闷痛，
为此，她还特意到医院检查了心电图、心肌损伤标志
物、心脏彩超等，结果都正常，就是心率偏快一点，心
理量表提示轻度焦虑。最后，医生判断，张女士是

“阳康”遇到“节日综合征”。

“阳康”遇到“节日综合征” 四个原因导致节后不能适应

“节后综合征”这样调整


