
A04 有医说医
2023年2月2日 星期四 责编/林威 美编/建隆 校对/卓敏

智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

春假期间接诊的儿童
意外伤中，磕碰伤最为常
见。大年初六晚接诊的一
位宝宝，让黄医生印象深
刻。

“当时，孩子的爸爸喝
醉了，抱着 1岁多的宝宝，
结果一个不注意，孩子从
怀中滑落，从楼梯摔下，额

头被磕破一道 3厘米长的
伤口。”黄医生介绍。

□医生提醒

黄医生提醒，幼童生性
好动，且对危险缺乏预判，
家长一定要加强监管。家
中有尖角的地方要用防护
边包裹好；床边最好安装防

护栏；地板上的水要及时清
理以免滑倒；不要在室内追
逐打闹、爬高。一旦发生居
家磕碰伤，如果流血比较
多，可以先用干净的毛巾压
迫止血，再及时送医处理伤
口。如果头部受伤肿起包
块、呕吐、反应迟钝等，应立
即到神经外科进一步诊治。

家门口放烟花 六龄童眼睛被炸伤
幸好未伤到眼球，孩子视力未受损；医生提醒，马上就开学，注意防范各种儿童意外伤

N海都记者 刘薇
通讯员 何毓慧 文/图

本想愉快地看个烟花，不料突
发意外，左脸被炸伤；过年磕葵花
籽，不慎呛入肺部，经历惊魂一刻；
爸爸喝醉了，怀中宝宝滑落，摔下楼
梯……寒假，尤其是春节期间，成为
儿童意外伤害多发期。

昨日，海都记者从泉州市妇幼
保健院儿童医院了解到，春节假期
以来，该院先后接诊了 200 多例儿
童意外伤。距离开学还有几天，医
生提醒家长朋友，寒假接近尾声，学
校即将开学，家长朋友注意防范各
种意外伤。

大年初五午夜零时许，
泉州市妇幼保健院儿童医
院妇外科急诊科接诊了 6
岁男孩浩浩（化名）。浩浩
呜呜地哭着，其左眼包着纱
布，布条上渗出好些血迹。

妈 妈 焦 急 地 告 诉 医
生，孩子在家门口放烟花，
当时离得比较近，孩子的
左上眼睑被炸裂开一个大
口子，血流不止。听老人
说，香烟烟丝可以止血，他
们就先用烟丝止血，包好
纱布送医。

接诊的刘杏主治医师
仔细查看浩浩的伤口，孩
子的左上眼睑处有一道
长约 2 厘米、深达肌层的
不规则裂伤，并伴多处眼
睑皮肤挫伤。好在经初
步 检 查 ，孩 子 的 眼 球 完

整，视力未受损害。刘医
生迅速给孩子的患处冲
洗、消毒、缝合，由于烟丝
止血处理不当，清创时花
费了更多时间。

□医生提醒

海都记者从泉州市妇
幼保健院儿童医院了解到，
在寒假意外伤害案例中，鞭
炮炸伤20余例，其中，最小
的不足1岁，最大的11岁。

“眼爆炸伤可能出现眼
睑裂伤、擦伤及热烧伤，角
结膜异物，结膜裂伤等，严
重的眼球破裂可致失明。”
泉州市妇幼保健院儿童医
院眼科刘杏主治医师提醒，
正确的处理方法是用干净
的纱布或毛巾将受伤的眼
睛遮住，尽快送医。尤其要

注意，不能用水冲洗，因为
水会与鞭炮中的化学物质
产生反应，烧伤眼睛；更不
能自行扒开检查，也不要用
力揉眼或挤压，以免加重病
情。

而受伤部位不同，急救
护理措施也不同。泉州市
妇幼保健院儿童医院小儿
外科黄志东主治医师提醒，
如果皮肤仅轻微破损，可先
用生理盐水将残留污物洗
净，再用干净的敷料覆盖，
观察伤口情况；如出现烧灼
伤，应充分暴露伤口后，立
即用冷水冲洗至少 15 分
钟，再用干净的纱布或者毛
巾覆盖，以减轻热损伤，降
低感染风险。千万不要涂
抹酱油、油膏等，以免影响
医生判断。

寒假期间，孩子被热
水、热汤烫伤的意外不少
见。

春节时候，家里人都
在忙着，泉州1岁多的宝宝
南南（化名）独自走到桌子
旁，不慎碰倒桌上的开水
壶，开水直接洒下，南南的
颈部、胸部都被烫伤！

□医生提醒

“遇到这种情况，应
及时先用流动水或者冷
水冲洗患处 15 分钟，给烫
伤处迅速降温，也可以用
湿冷毛巾进行覆盖处理
再送医。”黄志东主治医
师提醒，网传烫伤后要先

抹牙膏、酱油的说法是错
误的。牙膏抹在烫伤处
确实能起到一定缓解疼
痛的效果，但只是一时的

“镇痛剂”；酱油不仅毫无
效用，且掩盖伤口会让医
生无法判断病情，不利于
烫伤的恢复，易导致色素
沉着。

春节期间是儿童误吸
误食异物的高发期，家住
永春的 2 岁女童涵涵（化
名）就惊历了惊险一刻！

1 月 20 日，涵涵在吃
葵花籽的时候，不慎吸入
葵花籽。经当地医院胸部
CT 检查，确认肺部有异
物，后又转诊至泉州市妇
幼保健院儿童医院。好在
抢救及时，这半粒葵花籽
最后被顺利取出。

据悉，春节期间，还有
好几位儿童误吞鱼刺等异
物，幸好在医院顺利取出。

□医生提醒

泉州市妇幼保健院儿
童医院呼吸内科郑敬阳主
任医师介绍：“当家长发现
小孩将异物吞下后，只要当
时未发现呛咳、呼吸困难、
口唇青紫等窒息缺氧表现，
就不必过分紧张，应婉言劝

说使其吐出，不要用手指强
行挖取，以免引起哭闹而吸
入气道。”郑主任强调，有些
宝爸宝妈会让孩子吞下饭
团、馒头、地瓜等，希望能将
异物带入胃内，这种做法是
相当危险的，有可能使鱼骨
扎向更深处，引起食管穿
孔；若扎到大血管，甚至有
可能引起消化道大出血。
应及时就医，通过专门器械
将异物取出。

眼睑被烟花炸开口 家人竟用烟丝止血案例

鞭炮炸伤

烧烫伤
案例

宝宝碰倒开水壶 颈胸都被烫伤了

误吞异物、有毒物
葵花籽呛入肺部 2岁娃吓坏爸妈案例

磕碰伤
案例

醉酒宝爸抱娃 孩子滑落摔下楼梯

医生紧急为孩子处理伤口


