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抑郁症虽然隐蔽性强，
但也有一定的迹象，父母可
以从以下几个方面加强观察
和警惕：

一、抑郁症的患者往往
容易在深夜、独处时痛哭。

二、抑郁症往往有失眠
症状，难以入睡，或者易醒，
睡眠质量很差。

三、因为容易失眠，压力
大，孩子的学习状态会有所
下滑，出现上课分神、注意力
不集中，考试前非常紧张、焦
虑等表现，成绩很可能有所
下滑。

四、如果感觉孩子跟父
母交流时总是报喜不报忧，
或者总是不愿意透露内心的
感受，那也要加强注意。

五、父母要主动跟孩子
认可的老师、朋友、同学保持
良好的关系，绝大部分抑郁
症患者即使再坚强、演技再
好，在他们痛苦得难以独自
承受时，往往也会向信任的
人透露部分心声。

六、如果发现孩子有自
残行为，一定要高度重视！

“他再把自己关下去，就要废了！”
开学季，15岁泉州男孩拒绝上学，急坏父母；医生提醒，家长要多关注孩子心理

健康，发现问题及时求助
昨日，泉州中小学生迎来开学季。然而，15岁的男孩小阳（化名）却把自己关进房间，拒

绝上学——原来，他患上了抑郁症！
就在前不久，江西15岁少年胡鑫宇在失踪106天后，其遗体才被发现，他留下的录音中

说：“现在我好想去死，感觉已经没有意义了。”
无论是小阳还是胡鑫宇，背后都是不容忽视的青少年心理健康危机。心理医生提醒家

长，平时要多关注孩子的内心，发现他们情绪低落、持续不开心时，应及时寻求医疗帮助。

昨日上午，泉州市第
一医院心理门诊来了一对
中年夫妻，他们为读初二
的儿子小阳而来。

上初中后，小阳的学
习成绩有所下降。几个月
前，他时不时就说身体不
舒服，有时是肚子痛，有时
是头痛，隔三岔五央求妈
妈帮他请假。其间，妈妈
领着他上医院，哪儿痛看
哪儿，但并未查出毛病。
这样的状况持续了半个多
学期，小阳的学习愈发跟
不上，请假次数越来越多，
最后干脆不去上学了。

此后，小阳每天把自
己关在房间里，除了喝水、
上卫生间，几乎不出房门。
家人做好饭菜，要给他端到
房门口。他妈妈从偶尔拉
开的门缝里看到，孩子有时
在玩手机，有时在打游戏，
想跟他谈心，但他不搭理。

爸爸叫他去上学，他竟直接
发脾气、摔东西！

“半年时间里，这孩子
不愿与人交流，做事也提
不起兴致，总说自己很笨、
脑子坏掉了。叫他看书
吧，他说一看就烦。别说
学习，再这样下去，怕人都
要废了。医生，我们实在
没办法了，做父母的应该
怎么办才好？”小阳父母求
助医生。

“根据孩子父母的描
述，小阳长时间情绪低落，
导致注意力难以集中，睡眠
不好，反应力和记忆力下
降；孩子感觉无助、无望、无
价值感，不愿与人交流，容
易自责，总说自己很笨，这
些认知障碍使他更加自卑，
对学习没兴趣。”主治医师
贺佳初步诊断小阳患上了
抑郁症，需要接受心理辅导
以及相应的药物治疗。

记者了解到，抑郁症
是常见的精神心理疾病，
症状可表现为长时间的情
绪低落、思维迟缓、意志活
动减退，压力大、注意力无
法集中、睡不着、兴趣减
退，自责内疚、有自残行为
等。致病原因较复杂，与
多种因素有关，比如遗传
因素、家庭因素、社会支持
因素、心理应激因素等。

《中国国民心理健康

发展报告（2019—2020）》
显示，2020 年，中国青少
年 的 抑 郁 检 出 率 已 达
24.6%，其中，轻度抑郁检
出率为 17.2%，重度抑郁
检出率为 7.4%。随着学
生年级的升高，抑郁和重
度抑郁也呈上升趋势。其
中，小学阶段，重度抑郁的
检出率在 1.9%~3.3%；初
中阶段，重度抑郁的检出
率在 7.6%~8.6%；高中阶

段，重度抑郁的检出率在
10.9%~12.5%。

“到心理门诊求助的
抑郁孩子很多，大部分是
初高中学生，这些孩子大
部分情绪低落，动力不足，
无望无助无价值感，睡眠
差，胃口差，有自残行为
……更值得关注的是，还
有很多类似的孩子因种种
原因没有就诊。”贺佳医生
说道。

据悉，青少年抑郁的
外在表现不一定是情绪
低落，有的反而容易出现
愤怒、易激惹等症状，因
而 被 归 类 为“ 问 题 少
年”。很多青少年的抑郁
还会表现在身体症状上，
比如头痛、失眠等，容易
漏诊。

“相较于成年人，有
些青少年抑郁症常常被
误解为‘叛逆’，以至于其
中不少孩子无法得到及
时的医疗帮助。”贺医生
指出，现实生活中，有的
家长刚开始没引起重视，

觉得孩子进入青春期，脾
气古怪很正常，过了这段
时间就好了；有的家长则
觉得孩子为了达到自己
的 目 的 ，在“ 作 ”或 者

“装”；还有的直接被家长
漠视，觉得学习比天大，
其他都不重要。此外，少
数家长有种病耻感，即使
觉得孩子有问题，也不愿
带他们看医生，怕别人说
自己孩子有病。

贺医生提醒，家长应
该多了解一些心理学知
识，多学习如何正确引导
孩子，特别是家有青春期

的孩子，要多学习如何与
孩子交流，如何适应孩子
成长的变化。“平时要多
关注孩子的内心，多了解
孩子的想法，不能只盯着
孩子的考试分数。对孩
子要少批评、少指责、少
说教；多倾听、多理解、多
尊重、多陪伴。日常生活
中，还要注意观察孩子的
情绪变化，发现他们情绪
低落、持续不开心时，不
要忌讳就医，应及时去心
理科就诊，早发现早诊断
早治疗，抑郁症愈后还是
不错的。”

成绩下滑后 初二男生不愿上学了

中国青少年 重度抑郁检出率达7.4%

多关注孩子内心 发现问题及时就医

□医生提醒

海都讯（记者 田米
通讯员 王唯佳）昨日，泉
州市鲤城辖区中小学校已
基本开学，不少路段迎来
了繁忙的交通流。

开学期间，鲤城区学
府路、爱国路、北门街、南
俊街、九一街、新华北路等
路段受到上下学高峰期影
响，交通流量有明显增
加。鲤城交警大队已在校
园周边路段成立护学岗，
增派警力加强开学季交通
巡逻管控和秩序疏导。鲤
城辖区多数学校周边道路
较为狭窄，交通资源十分

有限，送学生的家长自驾
车，随意在校园周边路段
停放导致拥堵。

鲤城交警提醒广大驾
驶人，上下学期间行经校
园周边路段时注意减速慢
行，确保交通安全。家长
们尽量选择公共交通工具
或骑行电动自行车接送孩
子，如确实需要自驾出行，
请将车辆停放至附近停车
场内再步行到校，切勿随
意停放车辆。返校人员请
提前做好出行安排，规划
合理的出行路线，尽量避
开拥堵时段。

海都讯（记者 黄晓燕
通讯员 蔡国清 文/图）
日前，第四届中华经典诵
写讲大赛“诗教中国”诗词
讲解大赛全国总决赛结果
揭晓，小学组全国共 324
名教师获奖，其中福建省
有 13名教师获奖，而泉州
就占了 9 名，分别为二等
奖 2名、三等奖 2名、优秀
奖5名。

“丰泽区教师首次参
赛，共有 3 名教师获奖。”
丰泽区语委办负责人告诉
记者，丰泽区教育局注重
诗词对师生的文化熏陶和
语言素养的提升，每年定
期举行《中国诗词大会》校
园选拔赛和诗歌朗诵会，
组织中小学朗诵师资培训
班，做优诗教课堂，弘扬诗
词文化，培养了一批诗词
少年，先后有 500 多名师
生参加由国家语委和中央
广播电视总台联合举办的
《中国诗词大会》福建省选
手选拔赛，唐伊扬同学成
为泉州市首位跻身全国百
人团的选手，此次又在中
华经典诵写讲大赛取得好
成绩。

“中国人的家国情怀，
自古以来便以诗歌形式深
深扎根在每一个国人内心

深处。在培养社会主义接
班人，培养文化自信的今
天，我们用中华千年传统
文化诗教里的榜样力量为
学生引路，以人育人，点亮
童心。”全国总决赛二等奖
获得者（名列全省第一）、
丰泽区东星实验小学老师
李伟宏分享了比赛心得。

据悉，丰泽区各校因
地制宜开展丰富多彩的诗
教活动，营造浓厚的诗词
学习氛围。丰泽区实验小
学、区第三实验小学分别
研发校本教材《吟古诵今》
《诗韵》，每学年人手一册
学习；丰泽区第二实验小
学邀请中国人民大学李若
缘教授主讲“中国诗教”示
范课和专题讲座；丰泽区
泉秀实验小学举办校园诗
词大会和班级飞花令比
赛；丰泽区第七中心小学
开展师生“闽南方言吟诵
唐诗”活动；泉州九中、城
东中学、泉州师院附中举
办校园文化艺术节师生经
典朗诵比赛；丰泽区实验
幼儿园潘山分园坚持开展
师幼经典诵读、讲红色故
事、原创童谣等；泉州东海
湾实验学校举行第二届

“墨韵书香”校级师生古诗
词PK大赛等。

“诗教中国”全国总决赛成绩揭晓

泉州9位老师获奖

鲤城学区路段易拥堵
交警提醒，开学季接送学生注意交通安全

如何及早发现
少年儿童抑郁？
专家科普几大先兆

□相关链接
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东星实验小学李伟宏老师在教授诗词


