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开学前，不少学生扎
堆配眼镜、查视力。6日下
午，记者来到福州眼科医
院，只见眼科门诊大厅内，
家长们牵着孩子或穿梭于
各个诊室，或向医师询问
相关事宜，来往人流络绎
不绝。

带着两个孩子来查视
力的王女士说：“孩子在寒
假经常使用电子产品，不知
道近视度数会不会加深，趁
开学前带来检查一下。”

“平时工作比较忙，加
上孩子快开学了，想来做

个检查。”刚带儿子做完视
力训练的陈先生表示，处
于青春期的孩子随着学业
压力加剧，以及电子产品
使用时长增加，孩子的近
视度数正以令人担忧的速
度增加。

福州眼科医院的小儿
斜弱视科及视光部副主任
医师程金辉介绍，目前他
们每天的门诊排量有 150
至200号，其中多半是来检
查视力、屈光状态、眼轴、
视功能及眼表疾病等。

“有的家长会有疑问，

感 染 新 冠 会 否 影 响 视
力。”在程金辉医师看来，
这主要是源于学生生活
状态的改变，“学生在家上
网课，长时间近距离接触
电子产品，就容易加深近
视的度数”。

那么，面对青少年近
视高发及低龄化的情况，
平时需要注意哪些方面？
程金辉医师表示，孩子们
可以加强户外活动，尽量
减少使用电子产品的时
间，学习正确的读写姿势，
以及定期进行视力复查。

N据新华社电

2 月 6 日 ，国 家 主 席
习近平就土耳其、叙利亚发

生强烈地震分别向土耳其
总统埃尔多安、叙利亚总统
巴沙尔致慰问电。

习近平表示，惊悉贵国

发生强烈地震，造成重大人
员伤亡和财产损失。我谨
代表中国政府和人民，向遇
难者表示沉痛哀悼，向遇难

者家属和受伤人员表示诚
挚慰问。相信在总统先生
领导下，贵国政府和人民一
定能够早日克服灾害影响，

重建家园。
据土耳其灾难和应急管

理署发布的最新数据，地震
在该国已造成至少1014人死

亡，2824幢建筑倒塌。叙利
亚卫生部发布的最新数据显
示，地震导致叙利亚大约430
人死亡、超过1000人受伤。

土耳其叙利亚发生强烈地震，已致1400多人死亡

习近平向两国总统致慰问电

开学倒计时 福州孩子都在干啥？
寒假马上结束，有的孩子在家长陪同下赶着去眼科门诊检查视力，有的在体能中心里热火朝天地锻炼，有

的在家里赶着补写作业……孩子们以什么样的状态迎接开学？2月6日，海都记者在福州进行了一番探访。

近日，“留给寒假作业
的时间不多了”的话题冲上
了热搜榜，除部分学生在假
期自觉按时完成作业外，还
有许多家庭正上演着同一
个熟悉的场景——孩子在
书桌前加班加点“赶工”。
不少网友打趣道，“一支笔，
一盏灯，一个夜晚，一个奇
迹”。

读五年级的林同学就是
这支庞大队伍中的一员。家
长游女士告诉记者，孩子一
拿到寒假作业后十分积极，
在前三天内就把大部分作业
完成了，剩下的部分却一直
未完成，例如手抄报和摘抄
古诗。直到6日临近开学，林
同学才想起来自己的手抄报
等作业还未完成，一大早便
坐在书桌前“奋笔疾书”。

看到此情景的游女士

哭笑不得：“寒假期间我也
催过他做，后来都不了了
之，我就不打算催了。”游女
士说，若孩子没能及时想起
自己还有什么作业未完成，
她就不再提醒了，“作业是
他自己的，没有完成作业该
承担什么批评，也都应该由
他自己负责”。

“我对他的要求不高，
只要能把作业做完就可以
了，我也跟他说如果有不懂
的题可以空着。”二年级游
同学的家长吴女士说道，孩
子按照她的时间安排完成
了作业，由于自己工作忙，
还没有时间检查。最近检查
时，才发现孩子虽然做了作
业，但大概空了一整版“不
懂”的题没做，“所以在动车
上发现还有这么多题没做
的时候，我就叫他马上写”。

假期里，不少家长选择
将孩子送到体能中心锻炼身
体。记者日前来到福新路上
的一家少儿体能中心看到，
孩子们在老师的带领下，分两
列横队进行当天的训练——
跳绳，家长们坐在教室外等候
区等待，现场不时传来孩子
们的欢声笑语。

家长汪女士告诉记者，
双胞胎女儿正上幼儿园小
班，从她们两岁半起，就开始
来体能中心锻炼。她认为，
上体能课除了提升肌肉体
能，还能锻炼孩子的专注力
和受挫力，“马上要开学了，
经过一个假期后，小孩子难
免变得散漫，比起宅在家里，
我更希望能让她们动起来”。

汪女士认为，上体能课
也能让孩子学会坚持，“孩子

在训练中需要集中注意力才
能抓住球，训练会累、会跌
倒，但他们能爬起来继续下
去，这对她们将来无论是学
习还是生活都更加受益”。

三年级的陈同学自去年
10月起就来到机构进行体能训
练。她表示学会了打篮球，十
分开心。她的奶奶告诉记者：

“过个年她体重又增加了，在
这里有其他孩子陪着一起锻
炼，她运动的积极性更高了。”

该机构工作人员可可老
师介绍：“之前疫情下小朋友
们比较少运动，年后上课恢
复正常，临近开学来上课的
小朋友更多了，一天可以达
到 150多人。”教练员们也对
课程进行了适当调整，“目前
我们在对孩子进行从低强度
开始的恢复性训练”。

N海都记者 刘文辉 林涓
实习生 江舒茜 文/图
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在福州眼科医院，不少家长带孩子检查视力

“他再把自己关下去，就要废了！”
开学季，15岁泉州男孩拒绝上学，急坏父母；医生提醒，家长要多关注孩子心理健康 A07

一位小学生在动车上补写作业


