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经历了去年底以来的
感染高峰，很多人都“阳”
过了，都有不同程度的抗
体了，那么，有必要去查一
查抗体水平吗？

对此，陈金花表示，检
测的 IgM 和 IgG 两个指
标，可用作新冠病毒近期
感染或中远期感染、无症
状感染、新冠疫苗接种等

情况的辅助监测。同时也
是体现血中新冠病毒抗体
水平的指标，更好地为个
人采取预防措施提供依
据。新冠病毒抗体的强度
和在体内持续的时间，会
因人而异，一般来说可持
续 3~6 个月。因此，普通
人群在短期内，不需要查
新冠抗体。

2月8日上午，记者来到
获评“最优公厕”的濂水
（二）公厕，只见一间白砖青
瓦、干净整洁的公厕依水而
建。走进公厕，卫生间干
净、敞亮，休息室、母婴护理
台等设施一应俱全。

据了解，该公厕安装了
自动除臭系统和智能监测
系统，显示屏上能看到公厕
的温度、氨气浓度、沼气浓
度等一系列数据。此外，为

保证四季恒温，厕间均设有
空调，安装了带有补光功能
的镜面。

负责运营该公厕的福
州和润环境服务有限公司
项目负责人谢风斌介绍：

“为了更好地服务市民，厕
所管理间内提供应急充电、
应急药箱等服务，公厕还引
进共享雨伞，市民可扫码借
伞。厕所化身便民‘城市驿
站’”。

福州评选出“十座最优公厕”
下一步将升级打造“五星级公厕”，从细微处提升市民幸福感

福州能检测新冠病毒抗体水平了
目前只能在省立医院检测，30元/次，次日可出结果

心跳快和心悸或是“长新冠”

近年来，福州投入大量资金、人力、物力，持续推进“厕所革命”。如今，福州市的公共厕所在覆盖范围、分布密度、建设档次等方面
都有显著的提升，公厕在群众印象中摘去了“脏、乱、差”的标签，化身便民的“城市驿站”。

昨日，记者从福州市城市管理委员会处获悉，福州2022年度“最优公厕”评选结果已经出炉。考评组对公厕进行逐座评分，评出制
度及设施完善、服务质量及人性化设计优秀的10座公厕。下一步，福州将升级打造“五星级公厕”，从细微处提升市民幸福感。

同样获评“最优公
厕 ”的 鼓 山 大 桥 底 公
厕，造型美观、时尚，整
体设计风格以现代简约
为主。

记者看到，该公厕科
技感满满，智能化元素随
处可见，入口处的智慧公
厕终端系统显示屏上清
晰地显示着实时可用的
厕位、今日人流量、用水
耗电情况、温度湿度等。

台江区环卫中心副主任
黄景铨介绍说：“每年都
有公厕改造的计划，现
在台江区公厕配置数量
已经处于国内一线水
平，类似的公厕达到了
60多座。考虑到周边环
境为金融商业街区，居
住人口密集，来公园散步
的年轻人多，所以公厕在
改造时就考虑如何契合
年轻人。”
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路边公厕化身“城市驿站” 公厕智慧化，科技感满满

30岁的张青（化名），“阳康”快一个月了，心率仍很快，动不动就“破百”，最快时达150次/分钟，有
时还伴有头晕。到医院做了多项检查，均显示正常，找不出具体原因，服用了药物改善也不明显。

据介绍，“阳康”后心率快的患者不少，以年轻女性居多。专家表示，如果检查指标正常，排除了
器质性的原因，这可能是“长新冠”的表现，不必过于担心。可通过调整呼吸模式、分阶段提高运动强
度、改善营养和睡眠，以及心理调适来纠正。

如何解决“心跳快”
的现象呢？林建珍医生
给出的建议是，如果心率
快影响了正常生活，短期
内可借助药物来控制心
率并改善心悸等症状。
从长远来看，则要通过呼
吸模式的重建，以及阶梯
式运动训练等，逐渐提高
心肺功能，增强迷走神经
张力，自我调节心率。

改变呼吸模式。通
过“腹式呼吸”可以增加
肺部通气，放松心情，并
提高迷走神经，降低心
率。简单要领：鼻子缓慢
吸气，伴随腹部鼓起；嘴
巴缓慢呼气，伴腹部恢
复。开始需要双手放在

腹部感受并多加练习。
递增运动强度。要

从低强度的散步、轻微活
动开始，到快走、慢跑的
中等强度，再到骑车、游
泳、舞蹈等具有技巧性的
中等强度，并加入力量训
练，最后才到具有对抗性
的中高强度运动。每一
阶段至少保持一周，如果
不耐受需要退回上一阶
段，一周内时间可以从每
天 20 分钟左右，逐渐增
加到 40 分钟左右，并做
好热身活动。

此外，还要保证营
养均衡，改善睡眠环境
和质量，以及调整心理
压力等。

林建珍认为，“阳康”后
较长时间，心率较快甚至出
现心悸现象，有多方面的原
因。

首先是感染新冠病毒
后，心肌受到一定的损伤，虽
然远远没有达到心肌炎的程

度，且常规心肌损伤标志物
如肌钙蛋白查不出，但是放
大的高敏肌钙蛋白却能测出
指标升高。“所以不能说没有
心肌炎就觉得病毒对心肌没
有损伤，而修复需要的时间
比较久。”林建珍表示。

其次是肺部损伤，大量
新冠“康复”患者的肺部影
响也长期存在，可导致肺纤
维化和许多长期并发症，引
起肺功能减退、通气效率下
降甚至缺氧，可引起心率
增快。

“第三是过于静养。”林
建珍解释说，缺乏运动也会
使得心肺耐力和肌力下降，
只能通过心跳快来弥补不
足。此外，心理压力、药物影
响，以及活动时或过长时间
戴口罩，都可能引起心率快。

“最近，不少人（青年女
性居多）‘阳’过后很久仍然
出现安静时或稍动就‘心跳
快’的现象。”福建省级机关

医院心脏康复中心的林建珍
副主任医师介绍，据世界卫
生组织统计，约 10%~20%的
人会出现“长新冠”，即确诊

感染新冠者 3个月后还有症
状（包括疲劳、呼吸困难、心
脏不适感、失眠等），症状至
少持续 2个月，且没有其他

的明显诱因。存在心跳快或
心悸现象的人大约有 25%~
50%，约 9%的新冠患者在 6
个月后还出现心悸。
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建议腹式呼吸，递增运动强度

不少年轻女性“阳康”后心率快

“阳”后心肺功能受损是主因

医生：“阳”后心肺功能受损，
建议多种办法增强心肺功能

近期，我国多地发布通知，开展新冠病毒抗体检测，引起大家的关注。记者从福建省立医院了解到，该院东街院区从本周一开始，也
正式开展了新型冠状病毒2019-nCoV抗体检测项目，定价为30元/次，可以检测出IgM和IgG两个抗体的水平，可用作新冠感染辅助诊
断，同时也是血液中新冠病毒抗体水平的指标，更好地为个人采取预防措施提供依据。

据悉，省立医院是我省目前唯一一家能够检测新冠病毒抗体水平的医院。但是，该项检测作为临床辅助，需经由医生判断有检测必
要性后再开单，然后前往检验科进行抽血检查（不需要空腹）。工作日期间次日可出报告，遇周末顺延。该检测不属于医保报销项目。

此外，福建医科大学附属第一医院也即将开展新冠病毒抗体检测服务。
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省立医院检验科副主
任、主任技师陈金花介绍，医
院在春节前开始着手筹备新
冠病毒抗体检测项目，当时主
要是作为辅助诊疗，给一些新
冠重症患者提供治疗依据。
随着重症患者陆续出院，新
冠感染患者越来越少，抗体
检测的作用也发生了转变。

“开展 3天，已做了 160

多人。”陈金花介绍，目前来
做新冠抗体检测的主要是
两大类人群。第一类是未

“阳”者。这类人群，因为一直
没有出现乏力、发热等新冠
感染的症状，不知道自己是
真的未“阳”，还是无症状感
染，可通过新冠抗体浓度的
高低来判断。“医院有位老主
任，家人和同事都‘阳’过了，

就他一直没出现症状，抗体检
测 表 明 ，他 的 抗 体 小 于
10AU/mL，为阴性，是真的没

‘阳’过。从检测来看，完全阴
性的不多。”陈金花介绍，不
少无症状者抗体浓度达到两
三百，说明可能感染过了。

第二类是由于特殊原
因之前没有接种过新冠疫
苗，现在“阳”过了，想来了解

体内的抗体水平。陈金花介
绍，初次应答产生的抗体，效
价较低、持续时间较短，这也
是接种疫苗需要打加强针的
原因。而通过感染新冠才产
生的抗体，相当于初次应
答。因此，这部分人群需要
密切关注自己的抗体水平，
后续如何防范、如何接种疫
苗，最好向专业人士咨询。

3天160多人检测 受两大人群欢迎 “阳”过的人群有必要查抗体吗？

鼓山大桥底公厕洗手台干净整洁


