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2月 13日，正值周一，记者还没
走进村子，就在村口丰海路靠江岸
的一侧看到，不少头戴“簪花围”，身
穿大裾衫、阔脚裤的蟳埔女正在取
景拍照，鲜花发髻下一张张天真烂
漫的笑脸，摇曳的身影宛若移动的
花海。

走在渔村的大街小巷中，头戴
簪花围的年轻“蟳埔女”随处可见，
街头还开了好多家蟳埔女装扮体验
店，每家店都挤满了穿戴服饰的顾
客。

黄目斗阿姨在巷子里开了家盘
发工作室，给游客装扮的头饰、衣服
等，均是她的巧手制作出来的。她
自己穿着色彩靓丽的传统服饰，插
在髻子两侧的红色大珠花格外醒
目，在阳光映衬下，忽闪忽闪的美极
了。她的盘发技术家喻户晓，曾在
当地的盘发比赛中获得过奖项。

前阵子，在朋友和亲人的支持
下，她经营起这家盘发店，给年轻姑
娘们盘发，用巧手给远道而来的客
人编织一个个美丽的“头上花园”。

目斗阿姨告诉记者，这个春节，
蟳埔阿姨们在街头巷陌开了四五十
家蟳埔女装扮体验店，如此一来，外
地游客就有了更多选择。“现在每天
都有很多游客来梳头，我妹妹的店
一天要给170多位女孩盘发呢。”

圆髻四周戴上三串花环，有洁
白高雅的素馨花，有鹅黄色的含笑
花，有球状的红色的粗糠花……言
语间，目斗阿姨已为一位外地游客
盘好头发，五颜六色的簪花像春意
盎然的“小花园”，显得特别喜庆。

“来蟳埔村，一定要体验一次蟳
埔女的装扮。”来自上海的小杨姑娘
感叹道。穿上当地传统服饰，秒变

“蟳埔女”，她感受到了当地女子的
勤劳和对幸福美好生活的向往。
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交通
蟳埔渔村是泉州丰

泽东海的一个沿海小渔
村，距离泉州市区10公
里，从市区驱车半小时
即可到达，也可以搭乘
k301 路、44 路、8 路、39
路等公交线路。建议自
驾游会比较方便。

游玩
这里居住着古时阿

拉伯人的后裔，中亚的
遗风尚存，除了体现在
头饰外，层层叠叠搭建
的蚵壳厝自然不能错
过，这是渔村里一道独
特的古民居风景线。

抵达渔村后，可第
一时间找家蟳埔女文化
体验店，扮上精美的头
饰，穿上大裾衫、阔脚裤，
开始一场沉浸式体验。

你还可以深入到最
热闹的集市里，看头戴
簪花围的蟳埔姨挖海
蛎，她们一定会夸你“真
漂亮啊”，若你还想试试
挖海蛎，她们也会很乐
意教你。

民俗
蟳埔村顺济宫供奉

着海神妈祖，及其配祀
的观音菩萨、宝生大帝
等。每年正月二十九的
妈祖巡香日，人潮涌动，
香烟袅绕。

而每年农历十二月
十九日，蟳埔社区妈祖
庙都会举行隆重的妈祖
圣驾入殿就位仪式，届
时有几千名蟳埔女盛装
游街，千万不要错过哦！

美食
蟳埔渔村沿街就能

找到许多泉州特色小
食，蚵仔煎、菜头粿、肉
粽等。最不能错过的就
是海鲜了，村口的丰海
路沿路两侧开着大大小
小的海鲜楼，鱼虾贝壳，
要多鲜有多鲜。

蟳埔女是我国三大渔
女之一，至今仍保留着头戴
簪花围的风俗。这里的女
孩儿，头发长到一定程度
后，就要开始盘发、戴簪花
圈、插象牙筷，个个打扮得
像“行走的花园”。

近年来，在泉州各级
部门及当地渔民的推动
下，当地独特的蟳埔女文
化愈来愈被外界所知晓，
综艺节目的录制，时尚大
片的拍摄，渔村也慢慢有
了名气，吸引了不少游客
前来打卡。

今年春节网红簪花兔
及赵丽颖带来的明星“效
应”，也让愈来愈多的游客
来渔村游玩。难能可贵的
是，渔村虽被打破了往日的
宁静，但仍保留着最淳朴的
风貌，蟳埔女以愈加开放包
容的态度，欢迎走进村里来
的每位客人。

“我喜欢看着她们，
梳着我盘的头饰，走在渔
村街巷里。”目斗阿姨感
慨道。早些年，穿着蟳埔
女服饰的以老人居多，年
轻人更喜欢时尚的流行
打扮。这两年，蟳埔女装
扮越来越受欢迎，喜欢的
年轻人也越来越多，她觉
得很骄傲，更希望外地游
客前去体验和感受当地
的蟳埔女文化。

宛若移动花海
蟳埔女簪花围
随处可见

宁静虽被打破
渔村淳朴风貌
仍旧保留
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不久前，泉州的网红巨兔
“蟳埔簪花兔”上了热搜，让蟳
埔女的花围一下子火了起
来；紧接着，明星赵丽颖来
到泉州，在感受当地的风
土人情时，她盘起的发，簪
上的花，也让蟳埔女火出
了圈。

兔年春节前后，来自全
国各地的游客纷纷涌进泉州
市丰泽区东海社区蟳埔村，体
验同款簪花围、感受当地渔民的
生活。

记者近日前往蟳埔，记录这
座淳朴渔村悄然发生的变化。
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来自安徽合肥的
小宋，特意和闺蜜来
体验蟳埔女装扮

黄目斗阿姨正在给顾客梳“蟳埔头”

来蟳埔体验蟳埔女装扮，是每个女生都要试的美

蟳埔火了，蟳埔街头巷尾都是蟳埔女


