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清算公告、营业执照遗失、
变更公告、减资公告、
组织机构代码证
每则：600元

广告热线：泉州0595-22567990 15259412788

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息

招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区杏秀路紫阳 788 号（离高速出口约 2公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡全新精装标准厂房出租，中熙产业园五期全面启动。国力机电专业加装 13665035253

加装换梯加装换梯加装换梯遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明
丰泽区白雪便利店遗失泉州市食品

药品监督管理局2017年8月22日核

发的食品经营许可证正本，许可证

编号：JY13505030089469，声明作废。

泉州市贰零零零服装有限公司（统

一社会信用代码：91350500MA8U
EPBT0C）不慎遗失圆形铜质公章

一枚，印章编码：35050110001837，
声明作废。

丰泽区贤志餐饮店（统一社会信用

代码：92350503MA31H58HX7）不

慎遗失泉州市食品药品监督管理

局于 2018 年 3 月 9 日核发的食品

经营许可证正本，许可证编号 :
JY23505030120155，现声明作废。

到泉州市第一医院就
诊的患儿中，还有 8岁的女
孩然然（化名）。

由于父母离异，目前在
读小学三年级的然然从小
跟着奶奶。奶奶要打工，没
办法很周全地看顾然然。
然然的一日三餐不规律，她
又很挑食，爱吃肉和零食，
很少吃蔬菜水果。

然然还有个坏习惯，爱
玩手机。奶奶说她晚上常
躲在房间里，用智能手机刷

视频、玩游戏，有时候甚至
玩到凌晨两三点才睡觉，第
二天上学都叫不起来，生活
很不规律。

出于各种原因，然然的
心智比较早熟。前不久，孩
子来了月经，并没有告诉奶
奶，而是自己偷偷把小短
裤扔掉。奶奶几天后才发
现问题，把她带到医院。
经检查，然然被初步诊断
为性早熟。进一步检测发
现，孩子的骨龄超前 5 年，

已达到 13岁。
“因为性早熟，这个女

孩错失了 5年的生长机会，
目前身高仅 130 厘米的她，
预计最多还能再长 3~5 厘
米吧。”杨医生惋惜地说，
大量的科学研究证明，睡
眠时间长期不足，会严重
影响生长激素的分泌，不合
理的饮食习惯可能引发性
早熟、代谢性疾病和神经调
节系统的紊乱，严重影响生
长发育。

初三男孩 身高止步152厘米

最近，杭州市第一人
民医院儿科生长发育门诊
的小患者也明显增多，从
早到晚挤满了人。

今年春节期间，五年
级女生欣欣的妈妈在泡温
泉时，突然发现女儿的胸
部好像变大了，怀疑她发
育了。该院接诊的儿科副
主任医师汪笛检查发现，
欣欣的双侧乳房发育得几
乎和成年人差不多，骨龄
检测已经13岁，虽然她现
在身高已有 145 厘米，但
按照情况推测，她的最终
身高只有150厘米。

这个结果让欣欣妈妈
根本无法接受。虽然欣欣
爸爸身高不算高，但她自
己有 164 厘米，按照遗传
身高公式计算，孩子应该

能长到160厘米以上。
汪笛说，在儿童生长

发育门诊就诊的性早熟孩
子里，许多都是肥胖的孩
子，早熟的重要原因是过
度喂养。“在门诊中，经常
碰到这样的家长，认为吃
饱才能长高，这其实是个
误区。特别是胖女孩，胸
部本身会有脂肪垫，这容
易掩盖胸部发育的情况，
往往发现后再来看，已经
有些晚了。”

很多家长认为，孩子
胖才健康。殊不知肥胖
会促发孩子性早熟。这
是因为肥胖时人体内的
脂肪组织增多，而脂肪细
胞会分泌一种芳香化酶，
在它的影响下，会促使产
生雌激素，进而导致性早

熟。目前已经有大量研
究证明，肥胖是孩子性早
熟的重要诱因。“孩子的
体重超过60斤，就可能会
启动性腺的发育。”汪笛
说道。

此外，影响身高的一
个重要因素就是生长激
素。人体在饥饿的时候，
会促进脑垂体分泌更多
生长激素，刺激骨骼生
长，所以，应该让孩子保
持适度的饥饿感，吃饭只
需要八分饱就可以，千万
不要太饱。吃完饭后，尽
量不要再吃零食，否则就
会让生长激素分泌减少，
影响孩子身高。他提醒，
不要让孩子吃太多、吃太
胖，均衡营养，这样长个
子才科学。

据了解，一般情况下，
女孩9~12岁进入青春期，
男 孩 10~13 岁 进 入 青 春
期，第二性征开始发育。
如果女孩在 8 岁以前、男
孩在9岁以前出现第二性
征的发育，或女孩在10岁
之前出现月经，即可诊断
为性早熟。

“近段时间来就诊的
患儿中，相当一部分提前
出现了初潮、乳房发育、阴
囊和睾丸增大等情况，这
些患儿集中在7~9岁年龄
段，也有五六岁的孩子。”
杨医生介绍，如果性早熟
不及时治疗，不仅会影响
孩子的心理，还会影响身

高。性早熟发生时，性激
素提前大量分泌，使骨骼
生长加速，骨龄比实际年
龄提前，骨骺会提前愈合，
从而缩短青春期生长的年
限。因此，在加速生长2~
3 年后，性早熟儿童的身
高增长开始减慢，导致终
生身高受损。

据介绍，引发性早熟
的原因有多种，比如摄入
含有激素的食物、盲目进
补或者误服避孕药、环境
污染、社会心理因素的影
响等，其中营养过剩是一
个很重要的因素。

那么，如何从饮食上
预防性早熟呢？杨医生提

醒，应均衡饮食，鱼肉蛋菜
适当搭配，食物尽量多样
化，粗细搭配。反季节蔬
菜和水果尽量别吃，水果
能去皮的尽量去皮，蔬菜
清洗时多泡泡水以去除农
残。不要盲目进补，避免
让孩子食用花旗参、蜂王
浆、人参、燕窝等滋补品。
零食可选择富含营养的坚
果、奶制品等，高热量、油
炸、膨化食物少吃或不吃。

医生提醒家长，平时
要注意孩子的生长发育，
突然的生长加速或发育
都应该引起重视。一旦
发现异常，及时到正规医
院就诊。

“真的不会再长高了？1厘米也好呀！1厘米都不长了？”泉州15岁男孩小杰（化名）红了眼眶，他没
想到，自己的最终身高定格在了152厘米！

开学以来，泉州市第一医院儿童内分泌专科门诊的小患者明显增多，其中大部分是性早熟患儿。
春季到来，万物生长，孩子的身高长得快，但也要警惕性早熟。泉州儿科医生提醒家长，平时应注

意孩子的发育，突然的生长加速或发育都应引起重视，一旦发现异常，及时就诊。

正在读初三的小杰，身
高仅有 152 厘米，而这个年
龄的男孩平均身高为 169.8
厘米。近两年，眼看着身边
的小伙伴都在蹿个头，小杰
心里很着急。

“小学六年级那会儿，这
孩子长得很快，后来不知怎
么回事，上初中后就慢下来
了，好像初一初二都没怎么
长。医生，这孩子是还没开
始发育吧？”前天，小杰爸爸
把孩子带到泉州市第一医院
儿童内分泌专科门诊。

然而，事实恰恰相反。
接诊的杨绿绿副主任医生了
解到，小杰在六年级时已经
变声。一般来讲，男孩变声
时往往已处于青春期发育后

期。进一步的骨龄检测显
示，小杰的骨骺已经愈合，再
也无法继续生长。这意味
着，小杰提前发育，并提前结
束了生长。

孩子是什么时候开始发
育的？询问中，杨医生了解
到事情的来龙去脉。

上小学的时候，小杰的
个子一直不高。六年级开学
不久，小杰意外骨折。为让
孩子尽早恢复，家人每天给
孩子炖大骨汤、炖猪脚，还会
加入海马等滋补药材。

当时的效果似乎立竿见
影，小杰身体恢复的同时开
始猛蹿个。家人很开心，以
为孩子之前长得慢，是因为
营养没跟上。接下来的日子

里，家人变着法地给小杰进
补，炖牛鞭、公鸡，还有各种
偏方……然而好景不长，上
初中后，小杰的生长速度明
显放缓，甚至停滞不前。

“从家人的描述中，小杰
很可能在四五年级就开始发
育了。相对于女孩，男孩的
性早熟征兆非常隐蔽，早期
表现是阴囊和睾丸增大，但
这些部位比较私隐，容易被
忽视，所以，当发现男孩子长
胡子、有喉结、变声时，往往
已经到了发育中后期。”杨医
生指出，致使小杰提前发育
的，很可能是盲目滋补引
起。盲目滋补容易改变孩子
正常的内分泌，提升性早熟
的风险。

性早熟影响身高发育 这些食物尽量少吃

体重超60斤启动发育程序 想长高要保持一定饥饿感

骨折后盲目滋补 15岁男孩提前发育

8岁女童来初潮 一测骨龄已经13岁

□医生提醒

医生提醒家长，营养过剩是引发性早熟的重要因素之一，
孩子突然的生长加速或发育应引起重视

N海都记者
刘薇
都市快报

哎呀！个子
还没长够，胡须
却先长啦……
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