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海都讯（记者 吴日锦
林良标） 雨水洗春容，万
物皆萌动。雨水节气到
来，春风拂面，日常中伴
随我们更多的将是潇潇
春雨。降水增多，温差
大，南方天气不但“水淋
天”多，还易“倒春寒”。
湿气极重的时节里如何
养生？来看看泉州中医
院副院长、主任医师阮传
亮博士开方子。

阮博士介绍，这个时
候天气还较阴冷，饮食调
养应侧重于调养脾胃和
祛风除湿。可以适当进
补蜂蜜、大枣、山药、银耳
等适合这一节气的补品。

他认为，雨水时节湿
气渐重，若肥甘厚腻摄入
过多，湿气内外交困容易
滞伤脾胃而引起消化系

统的疾病，如胃肠型感
冒、消化不良、胃炎肠炎
等容易发生，特别是最近
的诺如病毒。平时饭局
比较多的可以试试三仙
陈皮饮。取神曲、山楂、
麦芽、陈皮各 10克，水泡
服，或煎煮 20分钟，滤渣
服用。之前多次介绍过
陈皮可行气化湿；神曲、
山楂、麦芽可消食化积。

如果出现以脾虚为
主，表现为纳呆不想吃
饭、全身无力、困倦、大便
稀、舌质胖大有齿印等症
状，可以用五指毛桃煲鸡
汤。取五指毛桃50克，四
神各10克（茯苓、山药、莲
子、芡实），老母鸡1只，蜜
枣 3 个，姜片 3 片。先将
五指毛桃、四神用水浸泡
30分钟，去杂质，备用，把

鸡剁块，焯水后再冲洗干
净，所有材料放入汤锅，
加水10碗，武火烧开后文
火煮 1.5~2 小时，煮好后
加入食盐调味即可。此
药膳色如牛奶，味道鲜
美，有淡淡的椰香味。

网络上有个词叫“发
腮”，指的是随着年龄增长，
导致腮帮子逐渐外扩，从而
导致下半张脸逐渐地变宽
或者变圆，通俗地说，就是
脸从V脸向大脸盘子转变的
过程。在体重没有增加的
前提下，脸却变大变方了，
那么就有可能是咬肌变大
引起的发腮。

“咬肌是咬合动作的主
要执行肌肉，咬肌变大是由
于提下颌肌群（咬肌、翼内
肌等）过度锻炼，刺激下颌
角区的肌肉发育所致。对
咬肌来说，日常的咀嚼、说
话都是一种锻炼。”吴医生
解释。

现代社会容易以“瘦”
来衡量一个人的美丑，除了
身材要瘦，脸也要瘦。这就
让很多爱美人士追求“瘦
身”“瘦脸”的效果。为让咬
肌变小、成功瘦脸，爱美人
士开始尝试各种方法，其中
有不少人就选择打瘦脸针。

瘦脸针也就是肉毒素
针剂。在 2021 年的期刊文
献《追靓打瘦脸针要慎重》
中提到，注射肉毒素后通过
阻断神经、肌肉和腺体之间
的信号传递，进而减弱肌肉
或腺体的活动功能，使咬肌
变小，达到瘦脸的效果。

“但是，打瘦脸针是有
风险的！”吴医生强调，瘦脸

针虽能解决咬肌肥大问题，
但是一旦咬肌萎缩到了一
定程度，就容易导致下巴脱
臼，而且可能形成习惯性脱
臼，尤其是遇到轻微的外界
刺激与震动。“不过，每个人
都有追求美的权利，如果真
想打瘦脸针，建议找专业机
构，了解清楚个中风险，再
确认要不要打。”

吴医生提醒，像小坤这
种情况，除了平时要特别注
意外，建议还要加强咬肌的
锻炼，注意保暖，不要偏侧
咀嚼，减少大笑和大张嘴；
同时配合针灸治疗，适当多
做关节部位的按摩，可有效
预防脱臼再次发生。

“雨水”倒春寒 祛风除湿暖脾胃

瘦脸针“惹祸”小伙下巴频脱臼
医生表示，或因打针导致咬肌萎缩，建议加强咬肌锻炼，同时配合针灸治疗

海都讯（记者 田米）
昨日，迎来了兔年的第二
个节气：雨水。雨水节
气前后通常天气渐暖、
降水渐多，万物开始萌
动，带来春日繁茂的生
机。昨天又是天气晴好
的一天，上午在阳光的
照耀下气温快速回升至
20℃以上。午间冷空气
前沿率先从沿海南下抵
达泉州市，在冷空气的
影响下气温开始走下坡
路。大风也不甘示弱，
从午后开始，沿海便吹

起了 8级大风。
气象部门预计，泉

州市沿海风力将持续较
大，明后两天沿海阵风
还将达到 10 级，22 日起
风力逐渐减弱。大风影
响时段请市民朋友们尽
量不要去海边游玩，还
要注意防范沿海大风对
航运、渔业等行业的不
利影响。

另外，近期气温起伏
大，夜晨气温较低，市民
朋友们要注意及时调整
衣物，谨防感冒。

大风降温齐上阵 注意早晚保暖
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N海都记者 刘薇 通讯员 吴佳弘

泉州22岁的小伙小坤（化名）痛惨了，不
知咋回事，他的下巴接连脱臼！倒霉的他，只
能一次、两次捧着下巴走进医院。直到最近，
他才找到原因，原来是瘦脸针惹祸。

骨科医生提醒，每个人都有追求美的
权利，但不宜过度追求瘦脸。打瘦脸针是
有风险的，可能导致咬肌萎缩，引起下巴习
惯性脱臼。

前不久，小坤捧着自己
的下巴，一脸痛苦地走进
了 泉 州 市 正 骨 医 院 正 骨
科。

小坤告诉医生，自己正
上着夜班，下巴突然脱臼
了。接诊的吴小宝副主任
医师详细询问了小坤的情
况并做检查。病情并不复
杂，吴医生通过口外复位，
当即纠正了脱臼。

然而，在接诊中，吴医
生发现，小坤的脸部肌肉
和以往下巴脱臼的患者不
太一样，其整个咬肌处于
萎缩状态！小坤告诉吴医
生，这次就诊前几天，他的
下巴还脱臼过一次。

为什么下巴会接连脱
臼？经仔细询问，原来小
坤因为咬肌发达，曾在 2个
月前打了瘦脸针。

“这下巴老脱臼，是不
是和瘦脸针有关啊？有什
么 办 法 能 解 决 这 个 问 题
呢？不然下巴经常掉，老
跑医院也不方便啊！”小坤
焦急地问。

“还真与瘦脸针有关！”
吴医生解释，大概率是因
为打了瘦脸针引起肌肉萎
缩，导致咬肌拉不住下巴，
才接连脱臼。

痛痛痛！小伙一直“掉下巴”

医生：打瘦脸针有风险

泉州市区天气预报
20日 晴转多云

11℃~16℃
21日 多云转阴

9℃~15℃
厦门市区天气预报
20日 多云转晴

11℃~17℃
21日 晴转多云

9℃~16℃
漳州市区天气预报
20日 多云转晴

12℃~21℃
21日 晴转多云

9℃~18℃
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减资公告

经公司股东决定,厦门华利精密工

业有限公司 (统一社会信用代码

9135020061202533XT;法定代表人:
章晓梅)决定将公司注册资本由257
万美元减至200万美元,自公告之日

起 45日内债权人有权要求本公司

清偿债务或者提供相应的担保。

联系电话 5288504,地址:厦门市集

美北部工业区天阳路38号
厦门华利精密工业有限公司

厦门圈思服饰有限公司遗失公章、

财务章、发票章各一枚，声明作废。

厦门吉永新机械自动化有限公司遗

失集美区市场监督管理局 2020-

10-15核发的营业执照正本，统一社

会信用代码 91350205MA33B3556B

声明作废。

陈榕童遗失福建闽众律师事务所

律 师 执 业 证 ， 证 号

13501201810055364，声明作废。

本人陈敦灯遗失云溪谷 2#2801装

修款收据，收据编号 2172953，金额

175930元，收据编号 2172952，金额

200000元，特此声明。

上杭县荣泰林业工程队不慎遗失

公章一枚，声明作废。

股权转让公告
兹有诏安县东泰建材有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91350624585336916D)于 2023 年 02
月14日召开全体股东会，作出如下
决议并予以公告:
1、公司原股东许镇妹(身份证号码:
350624196202232020) 持 公 司 股
份 80%，原股东许金坤(身份证号码:
350624198502162035)持公司股份
20%，即日起各自将名下股权分别转
让给新股东吴锐福 (身份证号码:
350624197401310532)持公司股份
70%及新股东吴真 (身份证号码:
350624197702280533)持公司股份
30%。
2、凡涉及我公司债权债务的单位
或个人 (包括但不限于抵押担保
等)，自本公告刊登之日起 15 日内
持有关证明材料前往诏安县梅洲
乡梅南村梅南 1268号向我公司申
报债权债务，逾期后果自负。
特此公告!

诏安县东泰建材有限公司
联 系 人 ：吴 福 全 ，联 系 方 式 ：
13709303696

2023年2月16日

关于漳州市兴海达劳务派遣有限

公司清算公告

漳州市兴海达劳务派遣有限公司

经股东决定提前终止营业，解散公

司，并依据《中华人民共和国公司

法》成立清算组。清算组由陈福

镇、林敏捷、郑益鹏、林许捷、黄舒

平、林淑贤组成,其中陈福镇担任清

算组负责人。清算组即日起对公

司依法组织清算。

凡漳州市兴海达劳务派遣有限公

司债权人均可于接到公司通知书

之日起三十日内，未接到通知书的

自本公告刊登之日起四十五日内

向漳州市兴海达劳务派遣有限公

司清算组申报债权。

债权人申报债权,应当说明债权的

有关事项,并提供证明材料。逾期

不报,视为放弃权利。清算结束后,
本公司将依法向企业登记机关申

请注销登记。

注销公告

湖南联合工程管理有限公司莆田

分 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91350302MAC0UXUA5U) 股 东 会

于 2023年 2月 13日决定注销公司，

请各债权人自登报之日起45日内，

来本公司申报债权。公司住所:福
建省莆田市城厢区霞林街道胜利

南街 1899号，联系人:黄金福，联系

电话:13799377276。

本人陈炳煌不慎遗失厦门市同安

区三忠村朝拜埔里8号同安区农村

集 体 经 济 组 织 股 权 证

35021207069019原件，声明作废。

福建邮信通信息技术有限公司漳

州分公司不慎遗失 2016年 11月 14

日核发的电子营业执照，序列号

10015100477613，声明作废。

陈声陆 (身份证号码 3506001963

05032039)不慎遗失福建省失业保

险个人缴费凭证,声明作废。

三明普朗企业管理咨询有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

逸源广告传媒(莆田)有限公司不慎

遗失公章一枚，声明作废。

申报债权的方式:
以邮寄方式申报的,请向以下地址

寄送债权资料:漳州市漳浦县旧镇

镇城外村港区路 91号。邮政编码:
363213
到现场申报的,请到以下地址申报

债权:漳州市漳浦县旧镇镇城外村

港区路91号
联系人:林敏捷,联系电话:0596-
6123237
特此公告

漳州市兴海达劳务派遣有限公司

清算组2023年2月17日

增值电信业务经营许可证

注销公告

宁德市华亿网络科技有限公司(闽
B2-20210917)经股东会决议现拟向

福建省通信管理局申请注销增值

电信业务经营许可证。特此公告。

宁德市华亿网络科技有限公司

2023年2月20日

厦门市佳福通物流有限公司遗失道

路 运 输 证 可 证 正 本, 证 号

350201002488,声明作废。

厦门鹭申通快递服务有限公司遗失

车辆道路运输证,车号闽DB3315,证
号350213007914,声明作废。

厦门鹭申通快递服务有限公司遗失

车辆道路运输证,车号闽D56006,证
号350213007162,声明作废。

厦 门 聚 品 鑫 工 贸 有 限 公

司 不 慎 遗 失 公 章 、财 务 章

各 一 枚 ，声 明 作 废 。

阮传亮


