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甲流的潜伏期通常在
1~3 天，感染后最主要的症
状是发热、全身肌肉酸痛与
头痛等，也会有一些较轻的
呼吸道症状，例如咳嗽、流
涕、咽痛等。

“如果感染了甲流，也
不必恐慌。”胡越凯表示，一
般人群感染甲流后，可对症
用退热、止咳等药物，部分
群体也可以不经治疗自行
痊愈；重症高危人群或病情

较重时，应及时给予抗病毒
治疗，如合并细菌或支原体
感染时，可使用抗生素治
疗。如果患者出现持续高
烧、呼吸困难、严重呕吐腹泻
等症状，一定要积极就诊。

“甲流”高发 老人孩子这样预防
福建省卫健委福建省卫健委
海峡都市报社海峡都市报社

联合出品 近期，我国流感病毒活动水平明显增强，北京、上海、浙江、天津等地均有学校因学生患“甲流”
而停课。那么，甲流有什么特点？面对来势汹汹的甲流，我们应该如何预防？一起来了解。

今晚7点半 关注“头”等大事
福建医科大学附一医院皮肤科程波教授、许秋云医生将在海都直播间分享脱发防治

干货，欢迎大家来提问

陈万金教授介绍，“发
作性运动诱发性运动障
碍”是一种罕见病，常被误
以为是“癫痫”等等。事实
上，这种病可以通过药物
来控制。小林当晚尝试了
半片“卡马西平”，惊讶地
发现，困扰他多年的“魔咒
消失”了！小林免去了开

颅之苦，每天按时服药，一
直到现在都很正常。

据 了 解 ，PRRT2 基
因，正是陈万金教授团队
历经多年在全球首个发现
的，从此，这类患者能得到
明确诊断、及时治疗。“罕
见疾病的发生几率很低，
但罕见病的防治还面临着

巨大的挑战——疾病的诊
断和识别难度大，大多数
罕见病目前尚无有效的治
疗手段、少数有特效药治
疗的疾病治疗费用昂贵、
缺乏专业的多学科管理平
台等等。”陈万金教授表
示，罕见病患者需要得到
更多关注。

“手舞足蹈”难控制
半片药“魔咒消失”

2月28日是第16个国际罕见病日，专家呼吁让
罕见病患者得到更多关注

每年的农历二月初二，民间俗称“龙抬头”，这一天，老一辈人会提醒孩子们要去理发。然而一提到“头发”，却是几家欢喜几家愁。有统
计数据显示，我国脱发人群达2.5亿。而前不久刚出炉的《2022都市人群毛发健康消费白皮书》就显示，高达76%的人群关注头皮健康，近五
成的“00后”也有了脱发的困扰！

你也正在为脱发而烦恼吗？别着急，今晚7：30，海都直播间邀请到了我省著名皮肤病专家——福建医科大学附属第一医院副院长、福
建省皮肤病性病防治研究所所长程波教授和许秋云医生，与大家分享脱发防治干货。届时，欢迎进入直播间与专家共同探讨“头”等大事！

1.掉头发的现象太普遍，
有没有自测的方法？

2. 最常见的雄激素性
脱发（俗称“地中海”脱发）
有药可治吗？

3. 常说的“鬼剃头”又
是怎么回事？

4.“新冠后脱发”会一
直持续吗？

5.哪些人适合植发？植
发后还会再脱吗？

都说一年之计在于春，
对于“头”等大事，怎能不在
春天就谋划好呢？福建医
科大学附属第一医院的程
波教授是我省皮肤科的学
科带头人，而且，防治脱发
正是他的专业之一。直播
当中，他将分享许多干货，
一定会让你大有收获！

这里可以先“剧透”一
下：青少年常见又很影响美

观的“斑秃”是有药可治的，
中年人常见的“谢顶”早些
采取措施也是有办法拯救
的。另外，很多人关心的植
发，目前有了新的“神器”，可
以省时省力，效果也更佳！

还有更多你想了解的
问题，程波教授和许秋云医
生都将在直播中一一解
答。今晚 7：30，海都直播
间，不见不散！

过去，通常认为脱发、
秃 头 是 中 老 年 人 的“ 专
利”。事实上，这几年越来
越多的年轻人也遇到了脱
发的困扰。就在不久前由
中国社会科学院国情调查
与大数据研究中心等单位
联合发布的《2022都市人群
毛发健康消费白皮书》就提
出：高达76%的人群关注头
皮健康状况，超五成人群受
到脱发困扰，52%的“00后”
已有脱发困扰，20岁前就有
头皮“忧患”意识的占比14%。

“熬夜、加班等成为年
轻人的生活常态，饮食也主
要以快餐、外卖为主，高糖
高热等不健康的饮食习惯，
也会影响毛发生长。”程波

教授表示，当代都市人群的
精神压力大、饮食习惯不健
康、生活节奏快，在遗传因
素和雄性激素的共同作用
下，脱发人群年轻化趋势日
益明显。

“从门诊的情况来看，
越来越多年轻人来就诊。”
许秋云医生介绍，上周，她
就接诊了一名高三的学生，
最近几个月头发掉得厉害，

“每次洗头的时候，下水道
口总有一大坨的头发。”小
伙子说，他的爷爷、父亲都
在中年后逐渐“全秃”了，他
担心自己“秃”得更早，因
此，尽管学业非常紧张，他
还是抽空到医院就诊，寻求
解决办法。

N海都记者
林宝珍 吴臻
胡婷婷

76%的人群关注头皮健康
五成“00后”已有脱发困扰

头发越来越秃怎么解？
今晚海都直播间开讲

小林（化名）是一名大学生，多年来一种奇怪的疾病纠缠着他折磨着
他，还一次次被周围人误解。幸好，一次会诊，改变了他的命运。原来他
患的是一种被称为“发作性运动诱发性运动障碍”的罕见病，而这种病每
天半片药就能很好控制病情。2月28日是第16个国际罕见病日，全球确
认的罕见病超7000种，而我国有超2000万名罕见病患者。
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小林最早发病时正在
读初二。一天，在课堂上，
老师让小林起来回答问
题，从座位上站起来后，小
林发现自己的身体像被一
种神秘的力量控制了，右
半边身体不由自主地扭
转，直到十几秒后才恢复
正常。随后的日子里，这
种症状越来越频繁了，每

天要发作几十次。为了解
开这个“魔咒”，小林跑了
许多大医院，然而尝试了
许多药物，都没有效果，最
后，小林以“难治性癫痫”
住进了神经外科的住院
部，打算做开颅手术。

就在术前的一次会
诊，改变了小林的命运。
当时，参与会诊的福建医

科大学附属第一医院神经
内科陈万金主任医师，让
小林做一组高抬腿运动，
小林当即发病。随后，陈
万金教授让小林去查一种
被称作PRRT2的基因，检
查显示为“阳性”。由此，
陈教授诊断，小林得的是

“发作性运动诱发性运动
障碍”。

右半身自主扭转 每天要发作数次

明确诊断吃药 现在都很正常

察病症：留意孩子的
身体状况，如出现发热、
咳嗽、喉咙痛等不适症
状，不要让孩子上学，并
立即去医院就诊。

戴口罩、勤洗手：指
导孩子正确佩戴口罩和
洗手的方法，洗手后要用
纸巾擦拭。

养成良好习惯：切勿

与他人共用个人物品，以
防交叉感染。

保健康：提醒孩子均衡
饮食，增强身体抵抗力；有
条件的要接种流感疫苗。

“流行性感冒（简称流
感），是流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病。流
感病毒分为甲、乙、丙、丁 4
型，人流感主要是甲型流
感病毒和乙型流感病毒引
起。甲型和乙型流感每年

呈季节性流行，其中甲型
流感易引起大流行。”华山
医院福建医院感染科副主
任胡越凯介绍。

有专家分析，感染甲
流后所产生的抗体有效期
一般为半年。近三年来，

很 多 人 没 有 接 种 流 感 疫
苗，也因为较好的个人防
护没有得过流感，所以流
感的抗体水平偏低。近期
人群聚集的情况增多，所
以 出 现 了 较 多 感 染 的 报
道。

如何预防甲流呢？
胡越凯表示，甲流的防护
措施与新冠防护基本相
同。在日常生活中养成
良好的卫生习惯，勤洗手,
注意个人卫生。同时饮
食营养要均衡,增强体育

锻炼,保证身体健康。要
注意室内环境卫生,要保
持室内经常通风,用含氯
消毒液勤拖地,擦拭常接
触到的物体。少去人群聚
集的地方,避免交叉感染。

“预防甲流，最有效

的方式是接种流感疫苗，
可降低感染甲型H1N1流
感的几率。”胡越凯说，一
般推荐在甲流流行期开
始之前进行接种，比如 10
月，“当然在流行期间也
可以去接种疫苗”。

“甲流”较易大流行，冬春季高发

对症治疗并注意休息，病情加重要及时就医

戴口罩、勤洗手、多通风，接种流感疫苗

家长如何帮助孩子预防流感？□延伸阅读

N海都记者
林宝珍

福建医科大学附一医
院皮肤科程波教授、许秋云
医生将分享脱发防治干货

扫
码
进
入
直
播
间

直播要点
□小贴士


