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英国《自然·通讯》杂志曾经发表的一项研究显示，
韦德尔氏海豹会将肝中的铁转移至乳汁中，以此提升
后代的潜水能力。这个过程会牺牲母亲自己的潜水能
力，导致它们的潜水深度和潜水时长都有所减少。

韦德尔氏海豹因潜水能力而闻名，已有记录的最
长潜水时长为96分钟，这种能力离不开它们血液和肌
肉中大量存在的含铁蛋白。和其它海豹科成员相比，
它们的哺乳期较长（6~7周）。雌性韦德尔氏海豹不会
每年繁殖，这可以让研究人员比较繁殖期与非繁殖期
雌海豹在不同季节的差异。

美国伍兹霍尔海洋研究所科学家在 2010—2017
年期间对繁殖期与非繁殖期雌海豹进行了监测。团队
发现，有幼崽的雌性在哺乳期的铁转移指数会升高，而
非繁殖期雌海豹就没有这种变化。繁殖期雌海豹会把
铁从肝中转移至血液中，再到乳汁中，这会减少它们自
己的铁储备。这个过程产生的乳汁的含铁量最高能达
到陆栖哺乳动物的100倍。

科学家认为，与非繁殖期雌海豹相比，这种铁转移
不仅会使雌海豹断奶后的铁储备减少，还会令它们的
平均潜水时长缩短约5分钟。

海豹妈妈靠“牺牲”
提升后代潜水能力

□科普一下

□知多一点

斑海豹是国家一级保护动物

据资料显示，斑海豹属于哺乳动物，它分布在北冰
洋、南极洲、大西洋、地中海。全世界共有18种海豹，最
大的是象形海豹，体长达6.5米。我国有3种海豹，分别
是髯海豹、斑海豹和环斑海豹。海豹喜欢食鱼和乌贼，
有时也吃贝类。斑海豹是唯一能在中国海域繁殖的鳍
足类动物，属国家一级保护动物，渤海辽东湾是全球斑
海豹的8个繁殖区之一。

游泳、吃鱼、晒太阳，是斑海豹们每天都在做的
事。据欧乐堡海洋世界极地馆馆长马先生介绍，斑
海豹的主食是鲱鱼和多春鱼，富含蛋白质。零食则
是鱿鱼、小虾等。为了保证食材的新鲜，每个季度，海
洋馆都会集中采购食材，那些深海鱼外覆一层薄薄
的“冰衣”，带着大海的咸涩味，斑海豹们都很爱吃。

目前，这些斑海豹的年龄在 4至 7岁之间，大多
数都还未成年。马馆长说，在大自然界，有些斑海豹
的捕食能力并不强，常常饥一顿、饱一顿。因此，人工
投喂斑海豹时也应该控制好“饭量”，否则会引起肠胃
不适。斑海豹们需要每月称体重，饭量大约是体重
的百分之五。不过，它们的体重也像人类一样时重
时轻。每年秋天，是贴秋膘的好时节，斑海豹们会微
微“发福”，那时它们就可以多吃一点鱼。

斑海豹们一日吃两餐，早晨9点半吃早餐，下午4
点吃晚餐。记者采访时，恰巧是斑海豹们的吃饭时
间。只见饲养员刚提着两桶鱼走近水池，斑海豹们
便纷纷上岸，靠着圆鼓鼓的肚皮在岸上蠕动。它们
很快找到自认为的绝佳位置，安静等待喂食。吃饭
时，有的斑海豹会用前鳍不停地拍打着肚子，示意饲
养员“再多给一点”。有的则会吃一半突然换位置，把
同伴挤到旁边，意思是“嫌位置不够好，要站在中间，
吃更多的鱼”。

12只斑海豹，其中10只是雄性斑海豹，马馆
长表示，到了发情期，雄性斑海豹常常要打上一
架，以此争夺与雌性斑海豹“发生关系”的交配
权。它们会用尖尖的爪子撕挠对方，胜者抱得
美人归，输家则会悻悻离开，待来年再战。

在大自然界，一只雄性斑海豹往往有三四
个“老婆”，也就是说，现在海洋馆里的“男女”
比例严重失调。

马馆长介绍：“等斑海豹发情期，我们会和
山东的海洋馆进行斑海豹交换，确保每只成年
的雄性斑海豹都能讨到称心如意的‘老婆’。”

爱吃鲱鱼和多春鱼
“饭量”控制在体重的百分之五

“学霸”6个月就会动作
“学渣”一年也学不会

N海都记者 罗丹凌
实习生 周婉怡 文/图

在福州永泰欧乐
堡海洋世界里，居住着
12只模样憨厚的斑
海豹。它们长着
大大的眼睛、圆鼓
鼓的肚子、肉乎乎的“小
手”，身上还有黑褐色斑点。
五年前，这些年幼的斑海豹离开
山东老家来到福州，从此就在有福之
州“定居”下来。

3月1日是国际海豹日。海豹是海洋
中的哺乳动物，由于滥捕乱猎和海水污
染，海豹的种群数量在急剧下降，为了保
护海豹这种珍稀动物，拯救海豹基金会在
1983年决定将每年的3月1日定为国际海
豹日，以唤醒人们对海豹现状的关注。

正值国际海豹日，海都记者带您探秘
斑海豹们在福州的幸福生活——南北方
气候差异较大，这些斑海豹是否会“水土不
服”？它们每天都干些什么？吃些什么？

刚出生时像棉花团
两周后“黑化”变大叔

为了找“老婆”它们常打架
还要去外地“娶亲”
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斑海豹们很聪明，饲养员已经和
它们有了足够的默契。比如，饲养员

“摆摆双手”，它们就知道没有鱼吃
了，识趣地离开。马馆长说，斑海豹的
智商也有差异，悟性好的，6个月就能学会
一些动作，比如在水中转圈。悟性差的斑海豹，
一年也学不会。

有趣的是，斑海豹们是很健忘的，学会的动作如
果长期没“复习”，它们很快就忘了，需要重新再教。

斑海豹们的性格也有很大差异，有的温顺，有
的则脾气暴躁；有的活泼，有的就比较文静。马馆
长说，温顺的海豹，可以随意抚摸。饲养员就会在
它们刚上岸时，抚摸其湿滑的毛发，“如果上岸久
了，毛发干了后，就不能摸了。它们的皮肤里会散
发出一种油脂，黏糊糊的，还有一股浓重的腥味”。
暴躁的海豹则不会给机会接触它，每当有饲养员靠
近时，它便会愤怒地大叫，充满了攻击性。

据介绍，刚出生的斑海豹长得很软萌，浑
身布满白色的毛发，像一团白花花的大棉花。
不过，这个色系维持不了多久，两周过后，白毛
就会褪去，换上黑褐色的毛发。

斑海豹的原生地在渤海、黄海一带。对于
脂肪层极厚的斑海豹来说，福州的夏天太热
了。为此，海洋馆特意在水池中安装了降温设

备，夏季温度恒定在23℃至28℃之间。“水
也不能太冷，否则它们频繁上岸下水，
一冷一热容易感冒。”马馆长说，和人
一样，斑海豹感冒的症状也是咳嗽、
流鼻涕。兽医会给斑海豹们开“处
方药”，和人类差不多，感冒了也吃
阿莫西林等。

斑海豹们偶尔也会出现便秘
的情况。这时，饲养员们会

先在它们的食物里添加
少许食用石蜡，便于其肠

道蠕动。要是还继续便秘，饲养员只好给它们
用开塞露。

值得一提的是，马馆长说，由于前些年，斑
海豹曾遭不法分子的恶意捕杀，动物管理部门
便在所有斑海豹身体里安装了特殊的芯片。
这些芯片就像身份证一样，用仪器一扫，即可
得知每只斑海豹的年龄、出生地以及血型等信
息。海洋馆里的12只斑海豹体内，也都藏有这
样的芯片。

据介绍，福州还有很多地方也有斑海豹，比
如左海海底世界、罗源湾海洋世界。

吃饭时间到，斑海豹们眼巴巴地看着饲养员，等待投喂

憨憨的斑海豹在水中嬉戏


