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市民前来面诊

N 肖北/图 葛格/文

“很多人认为种牙手术后肯定会肿
痛，要请假休养；松动牙、烂牙根拔掉
后，要等上近半年才能种牙；牙齿缺多
少就得种多少，费用很高。”最近，在《全
民口腔健康计划》街头调查中显示，在
种植牙上，市民依旧存在 3大误区。其
实，随着医疗技术发展，种植牙价格大
幅下调，很多问题早已迎刃而解，一起
来听听专家的说法。

1.免费超声波洁牙1次
2.指定种植牙2800元/颗
3.松牙拔除9.9元（首颗）

微信申领通道

缺牙市民初次到院可
报销打车费（封顶30元），挂
号、拍片、检查费用全
免，还可领取以下福利！

(鼓)医广(2022)第10-18-65号同福医 广告

申领热线：
400-0591-560

来电即送500元种牙抵用券+品牌食用油

★医保定点单位★
《全民口腔健康计划》进行中
福州市民可申领以下福利

种牙怕痛、怕贵、怕折腾？
《全民口腔健康计划》聚焦种植牙3大误区

高精尖技术护航 种牙省时、省事不折腾
“关于市民关心的疼痛问题，现在有

较为理想的解决方式，术中的疼痛通过麻
药就解决了，术后疼不疼，取决于伤口大
小和手术时间。我们采用微创快速种植
技术，手术严格微创，种一颗牙平均只要5
分钟，创口小、时间短，不容易受细菌感
染，即使麻药褪去后感觉也比较轻松。”

而针对手术折腾的问题，《全民口腔

健康计划》特邀医疗顾问郑晓玲主任表
示，过去松动牙拔除后种植，需要等3~6个
月，现在改用即拔即种技术，拔牙、种牙一
起做，能保留更多骨组织活性，不仅少挨
了一刀，少跑了几次门诊，还能够提前半
年用上好牙。当然，郑主任也提醒大家，
不是所有松动牙都需要拔除，能保留的前
提下最好保留。

种植牙价格下调 市民认可度高
此外，针对市民关注的种牙贵的问题，

《全民口腔健康计划》主办方表示，为了提
高老年市民生活质量，现在种植牙价格全
面下调，部分进口种植牙仅需 2800元，种
植牙“减负”已经卓有成效，这也得到了广
大市民的认可。“不光本地就诊的老人多，
还有一些外地市民专程坐动车来种牙。”

当然，还有一部分缺牙多的市民反

馈，自个种得多，是不是就贵很多呢？其
实，在实际就诊中并非如此，郑主任聊到
方案设计时提到，像多颗牙、半口、全口牙
种植病例，大多采用连冠搭桥的方式进
行，并非缺几颗就种几颗。像全口种植，
上面种6颗，下面种6~8颗，就能修复全口
牙齿。“牙槽骨条件好的话，还可以马上戴
上牙冠，术后当天可以适当吃些软食。”

海都讯（记者 罗丹凌
通讯员 郑婷 陈晓静 文/图）
一年之计在于春，一年好景
在春耕。养殖业春耕大幕已
经开启，3月 2日，在福州马
尾区琅岐岛的沿海海滩，养
殖户们趁着退潮翻耕滩涂种
下蛏苗，等待收获的喜悦。

“说到琅岐的蛏，首推
云龙，上千户村民以养蛏卖
蛏为业，这样的传统已经延
续了两百多年。”云龙村民
叶孙兴是个老养殖户了，他
告诉记者，地处闽江入海口
的琅岐云龙村所属的滩涂，
是琅岐最大的螠蛏养殖场，
下苗后，撒种的蛏苗会在两
个小时内就地钻进泥巴里
安家，7 月初开始进入采收
期，7月中下旬大量上市，一
直到 8月下旬采收结束，再
开始新一轮的养殖。

记者在现场看到，养殖
户们平整海田，巧妙地用竹
竿分割出自家的滩涂地，像
播种一样，把蛏苗撒在海田
里，蛏苗种下后就不需要人
工照料了，它会自己钻进泥
沙里。潮落时，蛏苗会接收
阳光和新鲜空气，涨潮时，
蛏苗会吸收海水中的养分，
潮涨潮落间，经过大约半年
的时间，蛏就成熟了。

养殖户们最终的收成，

很大程度上取决于蛏苗的品
质和成活率。适应了琅岐水
质的蛏会在软泥滩上挖穴生
活，每年由闽江上游冲积下
来的软泥营养丰富，能让蛏
子更加肥美。农历七月开
始，蛏逐渐成熟，立秋至处暑
最肥美。

伴随潮涨潮落，养蛏人
早出晚归，用一身的泥泞换
来了福州市民餐桌上新鲜的
美味。

海都讯（记者 罗丹凌
文/图） 近日，不少市民通
过智慧海都APP报料称，福
州乌山历史风貌区二期新
园区，对机动车和非机动车
不设防，甚至有游客骑车上
了乌山之巅——邻霄台，不
仅影响景区风貌，还担心存
在人身安全问题。

据了解，西南入口由乌
山历史风貌区二期施工单
位福州市城乡建总负责管
理。工作人员表示，因乌山
上一些单位还未完全搬离，
他们将尽快增设警示牌，加
强对进出车辆的管理。

过去三年，福州市本着
“还山于民、还绿于山”的原
则，实施乌山历史风貌区二
期的改造。邻霄台、双骖
园、西园、通德园等一批新
景点已在去年春节前开放，
游客可从位于白马路的西
南入口进入乌山游览。

本月，乌山的桃花进入
盛花期，更是吸引了大量游
客登山赏花，然而频频出现
的机动车和非机动车大煞
风景。

3 月 2 日，福州市民陈
先生报料反映，上周末，他
带孩子去乌山历史风貌区

游玩，发现不少游客开车入
园，还有市民骑着共享单
车、电动车直接到了乌山制
高点邻霄台。

昨日下午，记者来到乌
山历史风貌区，只见公园路
上确实停放着不少车辆。
公园内不仅有各家品牌的
共享单车，在靠近西南入口
的双骖园周边，有不少汽车
直接停在了古荔枝树旁。

记者从福州市园林中
心了解到，据《福州市城市
公园管理办法》第二十四条
规定，禁止擅自驾（骑）车进
入公园。

一名安保人员告诉记
者，公园对车辆进出有管理
规定，游客无法从东入口驾
（骑）车入园，而西南入口则
由乌山历史风貌区二期的
施工单位负责管理。

随后，记者也联系了福
州市城乡建总相关工作人
员吴先生。吴先生表示，目
前乌山历史风貌区二期提
升工程已全面完工，但乌山
上有一些单位还未完全搬
离，因此很难将山上全部车
辆纳入管理。他们将尽快
增设警示牌，加强对进出车
辆的管理。

海都讯（记者 毛朝青）
昨日，福州市民梁先生
报料称，在福州高新区
中海寰宇天下小区内，
地面垃圾未清理，污水
到处流，臭味让人无法
忍受。

记者来到高新区中
海寰宇天下 40 号楼下，
发现路面上坑坑洼洼，业
主小心翼翼躲闪着污水，
就怕一脚踩进脏水里，路

面多个井盖已经碎裂，垃
圾池边地面已发黑，散发
着刺鼻的臭味，市民不得
不捂鼻而过。

“这种情况已经有
很长时间了，就是没有
看见物业处理。”业主林
先生抱怨，每天晚上回
小区就怕踩了有坑的位
置崴了脚，不管晴天还
是雨天，这个路面都是
污水，40 号到 43 号的楼

梯间地面污渍严重，而
且才几年的房子公共厕
所就被破坏严重，连门
都无法正常使用，厕所
卫生堪忧。

一翁姓物业工作人
员告诉记者，因大车经过
所以路面被轧坏，准备动
用维修基金来维修，争取
15日前处理好；楼梯间的
污渍他们也会加强管理，
彻底清理干净。

海都讯（记者 罗丹凌）
日前，第七届瑞芯微开发
者大会在福州开启。

现场黑科技感官冲
击强烈。记者在新产品
新技术展区看到，一款智
能机器视觉算法的摄像
头放在黑乎乎的暗箱里，

箱内物品的成像却依旧
清晰、细节完整，色彩和
白平衡相较光线充足的
环境，获得的画质完全一
样。技术人员介绍，这种
智能夜视算法能有效应
对强光、炫光、逆光、暗光
等极限场景，带来超高清

晰度色彩度的影像体验。
令人眼前一亮的，还

有机器人特色展区，现场展
示了数款智能机器人，在酒
店服务、迎宾、清扫、送餐、
对弈、物流搬运等领域，给
市民科技生活的方方面面
带来最新科技体验。

水上“春耕”种蛏忙
渔民们翻耕滩涂播种蛏苗，等待收获的喜悦

市民反映汽车、电动车等出入乌山无阻挡，管理方表示：

将增设警示牌 加强车辆管理

福州高新区中海寰宇天下小区

道路坑洼卫生差 业主盼恢复

福州“芯”智享生活

蛏
苗

蛏农们辛勤劳作

乌山上，车辆随意入内


