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家长要多加留心孩子的听力
全国爱耳日，专家提醒：长期戴耳机、经常掏耳朵，以及中耳炎治疗不及时，都可损伤孩子听力

N海都记者 梁展豪 林涓 文/图

如今，儿童化妆品的市场规模逐渐扩大，层出不穷的产品，特别
是一些“彩妆”吸引着孩子们的好奇心和探索欲。从3月1日起，《化
妆品抽样检验管理办法》正式实施，规定化妆品抽样检验应当重点关
注儿童化妆品。儿童化妆品包括哪些产品？家长挑选相关产品时要
注意哪些事项？儿童可以使用“彩妆”吗？

我国化妆品抽样检验将重点关注儿童化妆品

安全“童”行 远离“彩妆”

近一段时间来，家人发
现 3 岁的小米经常要叫好
几遍才有回应，动画片的声
音也越开越大。带她到医
院一检查，竟发现双侧听力
减退，并被诊断为双侧分泌
性中耳炎、双侧轻度传导性
耳聋。医生说，孩子患中耳
炎应该有几个月了，只是没
被发现。

省立医院耳鼻科副主
任医师林碧玉介绍，中耳炎
是儿童的常见病和多发病，
也是引起小儿听力下降的
常见原因之一。

急性分泌性中耳炎起
病时可有耳痛，慢性分泌性
中耳炎起病隐匿。而小儿
大多无听力下降的主诉，但
会有一些表现，如言语发育

延迟，学龄前儿童常表现为
对父母的呼唤不理睬，家长
会误以为他注意力不集中；
学龄儿童则以上课不注意
听讲、看电视时要求过大音
量为表现。如果孩子仅一
耳患病，另侧耳听力正常，
可长期不被察觉，直到体检
时才被发现。家长要对孩
子的听力多加留心。

生活当中，很多人有掏
耳朵的习惯，一些家长也喜
欢给孩子清理耳屎，这是对
的吗？

“耳屎，专业名为耵聍，
通常有‘自净功能’，大部分

人的耳屎是可以自行排出
的，比如进食、运动等都会
促进耳屎外排。”陈婷提醒
说，如果反复掏耳朵，反而
会破坏耳道皮肤的自然屏
障,引起耳道湿疹、感染等疾

病。严重者还可能伤及鼓
膜，导致鼓膜穿孔,甚至引起
化脓性中耳炎的发生。如
果耳内有瘙痒、疼痛以及闷
堵等不适感，建议及时到正
规医院耳鼻喉科就诊。

在家做作业，戴上耳机
听音乐；出门坐地铁，戴上
耳机看视频；晚上睡觉前，
戴上耳机聊天……对于“90
后”“00 后”而言,耳机几乎
长在了身上，成为不可或缺
的一部分。还有不少家长
抱怨，孩子进入青春期以
后，越发沉默，不愿与人交
流，经常将耳机声音调得很
大，沉浸在自己的世界里，

用高音量环境将自己与外
面的世界隔离。

对此，省立医院耳鼻喉
科主任陈婷主任医师表示，
长期近距离、高音量会直接
损伤耳蜗毛细胞，造成大量
毛细胞死亡，而毛细胞属于
神经细胞，无法再生，这就
意味着噪音对听力造成的
伤害是不可逆的。根据世
界卫生组织发布的安全用

耳最新标准，80分贝是聆听
上限，相当于闹市区以及汽
车穿梭的马路上的声音。

陈婷建议，日常使用
耳机需遵循 3个“60”原则，
即在 60分贝以下环境中聆
听,音量不超过最大输出的
60%，每次听的时间不超过
60 分钟，如果暴露在嘈杂
的环境中,应佩戴耳塞进行
防护。

我们能聆听精彩悦耳的声音，因为我们有正常的听力，
我们的生活才多姿多彩。然而近年来，耳病患者逐年增加，
据世卫组织统计，受不同程度听力损失影响的人群数量有
15亿。预计到2050年，这个数字会增长到25亿。

3月3日是全国第24个爱耳日，今年的主题是“科
学爱耳护耳，实现主动健康”。日常生活中如何爱耳护
耳？如何保护孩子的听力？来听听专家的建议。N海都记者 林宝珍

使用耳机需遵循3个“60”原则
孩子不专心，或是听力下降了

耳屎有自净功能，不必经常掏

根据国家药品监督管理局的解释，儿童化妆品是指供年龄在
12岁以下（含12岁）儿童使用的化妆品，包括洗面奶、润肤霜、沐
浴露、洗发水、防晒霜、护臀油等系列产品。由于儿童和成人在皮
肤结构、特点、功能要求上不同，所以儿童化妆品原料要具备安全
无害、易清洁等特点。2022年7月，中消协发布消费提示：“食品
级”儿童化妆品不存在，3岁以下婴幼儿不宜用“彩妆”。

家长为儿童选购化妆
品时应注意什么？福建省
药品监督管理局一级调研
员翁丁旺说，家长们选购
时，可以查看包装可视面上
是否标注“适用于儿童”“适
用于全人群”“全家使用”等
说明性用语，产品标签及说
明书是否标注“应在成人监
护下使用”等警示用语。

同时，翁丁旺告诉记
者，在选购时尽量购买专
业、正规的儿童化妆品生产
厂家的产品；尽量购买成熟
产品、老牌产品，这些产品
已经经过较长时间的市场
验证，安全性更高一些；尽

量购买配方组成比较简单，
不含香料、酒精以及着色剂
的产品，以降低产品对宝宝
皮肤产生刺激的风险。

“由于婴幼儿护理品
每次用量较少，一件产品
往往需要相当长的时间才
能用完，所以尽量选购保
质期长且包装较小的产
品，若化妆品在包装、标签
或说明书上宣称‘药妆’

‘医学护肤品’‘治疗湿疹’
等，不要轻信。”

翁丁旺告诉记者，目前
还处于儿童化妆品包装的
过渡期，自5月1日后，所有
的儿童化妆品都应当在销

售包装展示面标注国家药
监局规定的儿童化妆品标
识“小金盾”，家长在选购时
可以认准相应标识，也可以
通过国家药品监督管理局
网站（www.nmpa.gov.cn）数
据查询界面或者化妆品监
管APP来查询购买的化妆
品标签标识信息与其产品
的注册或备案信息是否一
致。

“但化妆品包装上标注
‘小金盾’，也仅说明这个产
品属于儿童化妆品，并不代
表该产品已经获得监管部
门审批或者质量安全得到
认证。”翁丁旺提醒道。

2日上午，记者来到名
创优品（福州东街口店）。
店员告诉记者，店内未销
售儿童彩妆品，有婴幼儿
护肤品可供选购。店员向
记者推荐了一款“婴儿全
身润肤乳”，包装上印有“0
岁+”以及“儿童化妆品”的
标记。

“我们的彩妆类都是成
人使用的，年纪小的孩子进
来想买化妆品时，我们都会
建议他们不要购买。”上述

店员说道。
随后，记者又来到一

旁的“屈臣氏”，在表明想
要“儿童化妆品”后，店员
领着记者来到了收银台旁
的一个婴幼儿品类货架
前，货架上摆放着各式各
样的婴幼儿护肤品，但同
样没有彩妆类的商品。店
员告诉记者，店内未出售儿
童彩妆类的商品，仅有成人
款。店员说：“一般来买的
都有些皮肤问题，我们不

好拒绝客人。”
此后，记者又来到五四

路新华都超市，在 3 楼的
“婴儿护理”货架上，看到部
分商品的包装上印有“儿童
化妆品”的标识。

电商平台上，记者搜索
“儿童化妆品”，会跳出各式
各样、种类繁多的儿童化妆
品，大都颜色鲜艳、造型可
爱，价格从十几元到数百元
不等，产品月销量最高可达
3000余件。

福建医科大学附属
第一医院皮肤分院副院
长纪超表示，一般来说，
最好选用合规、带有“械”
字号或者“妆”字号的化
妆品，尽量不要选择一些
没有听过的牌子或者所
谓“网红”三无产品。

“市面上婴儿、小儿
用的化妆品没有太大的
危害。”纪副院长说，对于
皮肤而言，最重要的就是
清洁、保湿与防晒。实际
上孩子在 12岁以后，可以
选用适当的润肤霜、保湿
霜，还有防晒霜。

但值得注意的是，一
些商家宣传的“天然配方”
并不可信。“这些都是广告
词，最主要的还是要选择
一些有质检 logo的产品。”
纪副院长介绍，化妆品上
市之前需要经过非常严格
的防腐试验，以及接触性

皮炎、接触性鼻炎之类的
试验等，“一般来说，如果
是能够上市的化妆品，它
都是要经过很多部门非常
严谨的质控”。

纪副院长并不建议
使用儿童彩妆。“彩妆不
在清洁、保湿和防晒的范
围里，而彩妆不管对儿童
还是成人来说，都会堵塞
毛孔，也有可能会对皮肤
造成刺激，如果孩子参加
演出偶尔需要化妆的话，
也要注意清洁卸妆，但不
能长期化妆。”

此外，中消协此前发
布提醒：儿童化妆品与玩
具是两种不同类别的产
品，依据不同的法律法规
实施管理，其管理措施和
要求也不相同。家长在
为孩子选购时，一定要将
儿童化妆品与彩妆玩具
区分开来。
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儿童化妆品

医生：不建议用彩妆 不能长期化妆

药监：关注包装标识 选择成熟产品

门店：护肤品为主 未现儿童彩妆品
超市销售的一款婴幼

儿沐浴露上印着“儿童化
妆品”的标识

名创优品的一款润肤乳
上印着“儿童化妆品”的标识


