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“疫情期间，我从多个
渠道购买了一些退烧药以
备不时之需。‘阳康’后，之
前囤的药剩了不少，我还
真不知道该怎么处理。”福
州市民张女士告诉记者，
目前，家里还剩有布洛芬、
连花清瘟胶囊、藿香正气
水等多种药物，“药不是食
物，不可以随时服用，但是

眼睁睁看它过期，又觉得
太浪费了”。

平时有储备常用药物
习惯的刘先生，家中小药
箱内的多盒药物也已经过
期。“我习惯选购最新生
产日期的药物，想着保质
期长，可以保存很久，所
以先买回家放着。”刘先
生说，“等到开箱整理时，

才发现不少药品已经过期
大半年了，只能将药物扔进
垃圾桶。”

市民已不需要或者快
要过期的药物，有地方回收
吗？对此，记者探访了福州
多家药店、社区卫生服务中
心，了解是否有药物回收箱
或回收制度。

福州康佰家大药房第

五十五分店的店员告诉记
者，目前店内并没有回收药
品的计划。海王星辰健康
药房福州温泉公寓店的店
员同样表示，店内没有设置
药物回收箱。鼓楼区洪山
镇社区卫生服务中心工作
人员告诉记者，由于不知道
个人药物的来源，因此暂时
不接收市民的过期药物。

来自泉州市疾控中心的
消息，近期，泉州市从哨点
医院送检标本中检测到甲
型流感病毒，监测显示季节
性流感病毒活动水平将逐
步升高。根据国家流感中
心 2 月 23 日发布的最新一
期《流感监测周报》监测数
据，我国流感病毒检测阳性
率较前一周继续上升，数据
表明，甲型 H1N1 流感病毒

在检测样本中占比最高，达
到 71%。

据了解，流感是由流感
病毒感染引起的急性呼吸道
传染病，主要通过空气中的
飞沫、人与人之间的接触或
与被污染物品的接触传播。

“接种疫苗是预防流感
最有效方法，除此之外，做好
日常防护也很重要。”泉州市
第一医院儿科庄树铨副主任

医师提醒。
“感染流感病毒，应尽早

口服抗病毒药物。轻症感染
可自行居家隔离观察，若孩
子发热到38.5℃，可给予对症
处理，口服退热药、物理降
温。一旦出现持续高热，伴
有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志
改变、严重呕吐与腹泻等重
症倾向，应及时就诊。”庄树
铨副主任医师强调。

多囤的“布洛芬”该怎么办？
近日，“大量布洛芬被扔垃圾桶”等话题，引发市民对“家庭过期药品如何处理”的

关注；记者了解到，家庭过期药品属于危险废物，不可随意丢弃

3岁幼儿高烧不退 原是流感作怪
春季是儿童常见传染病高发的时期，海都报邀请权威专家，提醒家长朋友们注意防范

近日，一位网友拍摄的视频引发热议：其在小区垃圾桶里发现大量被丢弃的、包装完整的布洛芬等药物。
从曾经的“一药难求”，到现在遭丢弃，不少市民提出疑问：“阳康”后，该怎么处理还在保质期的防疫药物？平时家

中的常备药物过期了，又应该怎么处理呢？对此，记者采访了福州的有关专家，解答市民的疑问。

N海都记者 陈逸之
中新网

近日，围绕破解家庭
过期药回收的“顽疾”，
全国人大代表，广药集团
党委书记、董事长李楚源
建议将家庭过期药品回
收写入《药品管理法》，
追溯回收过期药品责任
化 、规 范 化 、具 体 化 流
程，明确责任主体和规范
流程，严惩非法购销过期
药品行为。

此外，日前，在成都市
市场监督管理局指导下，
成都市医药商会正开展成
都市家庭过期药品回收公
益活动，从 3月 1日起，在
成都市范围内 326个零售
药店定点回收家庭过期失
效药品，回收后的过期药
品将不再流通，集中进行
无害化处理，以减少对环
境产生的危害。

建议：
将家庭过期药品回收
写入《药品管理法》那么，市民应该如何处

理已有药物呢？福建医科
大学附属协和医院药学部
主管药师张金介绍，疫情期
间的家庭备用药大多是“感
冒”相关用药，也可应对近
期发现的“甲流”。“阳康”后
的剩余囤药如是完整包装，
并在药品标示的有效期内，
可继续保存。如果已经开
封，药品就不能继续按照包
装盒上的有效期来存储了。

“温度、湿度、光照是药

品存放的‘三大要素’。”张
金提醒市民，要注意根据药
盒或说明书上注明的贮存
条件储存药品，如是否需要
避光、密封、干燥、阴凉（不
超 过 20℃）、冷 处（2℃ ~
10℃）贮存。铝塑包装可以
更好地保持药品质量，不要
轻易掰开存放。

假如防疫药品过期，可
以直接丢弃吗？据了解，过
期药品是指超过有效期的
药品，根据我国《国家危险

废物名录》(2021年版)附录
《危险废物豁免管理清单》
规定，家庭日常生活或者为
日常生活提供服务的活动
中产生的废药品属于生活
垃圾中的危险废物，不能随
意丢弃。同时，国家也鼓励
地方政府和有关企业在有
能力保证收集的家庭过期
药品不再重新流通、可集中
无害化处理的前提下，设立
家庭过期药品集中投放点
的公益行为。

张金提醒，市民须按照
药品说明书或所附具体的
说明处理过期药品。对于
说明书没提到处理意见的，
建议通过“药物回收计划”，
对那些过期的、不需要的或
是未使用的药物进行处理。
若找不到上述药店或医药公
司，建议划除药品包装盒上
的个人信息，将纸质的包装
盒作为可回收物进行归类，
药品连同其包装材料作为
有害垃圾进行归类。

专业药师：过期药物不可随意丢弃

多家药店：没有回收药物的计划

这周，泉州3岁男孩兵兵（化名）发烧了两天，上医院就诊后，才知道是得了流感！
泉州市疾控中心提醒市民，初春季节天气多变，应适时增减衣物，注意防范正处在好发季节的流感等呼吸道

传染病，以及诺如病毒感染胃肠炎等疾病。

“冬春季节，还需要
注意预防水痘。”庄树铨
副主任医师介绍，水痘
是由水痘-带状疱疹病
毒引起的急性传染病，
主要经呼吸道飞沫和直
接接触水痘疱疹液传

播，也可通过被病毒污
染的用具传播，如玩具、
文具、门把手等。水痘
在全年均可发生，冬春
两季多见。儿童和青少
年容易感染发病。

庄医生提醒，接种

水痘疫苗是最有效的预
防措施。若发现孩子出
现发烧、出疹等不适症
状时，应及时去医院明
确诊断。如确诊为水
痘，应居家隔离治疗，防
止传染他人。

近日，泉州 5岁的琪
琪（化名）因呕吐、腹痛，
被妈妈带到泉州市第一
医院儿科就诊。经检
查，琪琪腹部彩超、大便
常规等未发现问题，在
诺如病毒流行季，考虑
为诺如病毒感染引起的
胃肠炎。

记者从泉州多家医
院了解到，近段时间，呕
吐、腹痛、腹泻的患儿增
多，其中，以 1~5 岁的低
龄幼儿居多。

庄树铨副主任医师
介绍，诺如病毒是引起急
性胃肠炎的常见非细菌
性病原体之一。一般 10
月到次年 3 月是诺如病
毒感染高发季节，感染潜
伏期多在 24~48小时，少
数在 48~72小时，发病时
主要症状为恶心、呕吐、
腹痛和腹泻。儿童患者
呕吐普遍，成人患者腹泻
为多。诺如病毒胃肠炎
属于自限性疾病，多数症
状较轻，一般会在感染后

2~3天恢复。
庄医生提醒，目前尚

无针对诺如病毒的特异
性疫苗，建议市民保持个
人良好卫生习惯，日常注
意勤洗手。孩子感染诺
如病毒后，轻症者可居家
隔离休息，一般隔离至康
复后 3 天再上幼儿园或
上学，并做好环境清洁和
消毒工作。对患者呕吐
物或粪便污染的环境和
物品需要使用含氯消毒
剂进行消毒。

上周，泉州 7 岁的洋洋
（化名）开始发烧，人稍疲乏，
新冠病毒抗原检测结果为阳
性。第二天，洋洋的症状消
失，又活蹦乱跳起来，可洋洋
爸却发烧了，伴喉咙痛等症
状，抗原检测结果为阳性。

“这对父子都是第一次
感染新冠病毒，属于轻型；而
孩子的妈妈与哥哥早在去年

年底疫情流行高峰期就感染
了新冠病毒。”庄树铨副主任
医师介绍，近期来诊的患儿
中，个别查出新冠病毒感染，
属疫情之后的零星散发，绝
大多数是轻型。“需要提醒的
是，新冠病毒感染的部分症
状和近期存在的其他病毒感
染症状有重叠，所以不要有
症状都认为自己复阳了。”

来自泉州疾控的消息，
目前泉州市疫情维持在低发
病水平，流行毒株以奥密克
戎BA.5.2为主，其次为BF.7，
未发现 BQ.1、XBB 和 XAY.2
基因型。近期一些学校仍有
局部、零星散发性新冠病毒
感染，建议大家继续保持良
好卫生习惯，做好自己健康
的第一责任人。

【诺如病毒】儿童患者呕吐普遍，一般2~3天恢复

【水痘】冬春多见，儿童与青少年容易感染

【流感】泉州已检测到甲型流感病毒

【新型冠状病毒】零星散发，绝大多数是轻型

N海都记者 刘薇
实习生 王浩杰

刘先生家里囤有的一些即将过期的药物（采访对象供图）


