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甲流是流行性感冒（流
感）的一种类型，主要通过
飞沫和密切接触传播。

“流感大多属于自限
性疾病，但部分患者会因
此出现肺炎或其他并发症
而发展成重症病例，主要
发生在老人、儿童（<5岁）、

孕产妇和有慢性基础性疾
病的人群。”丁海波表示，
感染了甲流，体质较好的
群体，主要采取对症支持
治疗为主。重症或存在重
症流感高危因素的感染
者，建议尽早使用抗病毒
药治疗，避免病情进一步

恶化；如果持续高热不退，
出现气短、基础病加重，一
定要及时就医。

对于老人和有基础性
疾病群体而言，如被诊断
为流感，建议及早用抗病
毒药物，避免病情进一步
恶化，导致基础病加重。

海都讯（记者 唐明亮
通 讯 员 陈 蒸 陈 德 钧
文/图） 日前，在福州市闽
侯县上街镇下可溪村，国网
福州供电公司输电运检人
员运用重载无人机，成功将
检修物料和施工器具运送至
山顶上的110千伏超竹线9号
塔检修作业点。据了解，这也
是福建省首次应用大重载无
人机在山区运输检修工器具。

福州地处丘陵地带，输
电线路大多分布在崇山峻
岭之间，特殊的地理地貌给
日常的运维检修工作带来
较大工作强度。检修人员
经常需要带着沉重的检修
物料和工器具在山林灌木
间穿梭跋涉，往往人刚到作
业杆塔就已相当疲惫，体能
不充沛会给之后的检修作

业带来安全风险。多旋翼
无人机具有自由悬停、结构
简单、控制灵活等优点，为
此，国网福州供电公司积极
探索无人机深化应用场景，
利用 15公斤级大载重无人
机，搭载先进的 4G图传及
稳定的飞控系统，实现检修
物料在山区内快速输送及
精准投放。

当天下午，国网福州供
电公司输电运维人员对
110千伏超竹线 6至 9号塔
消缺作业。“大重载无人机
可搬运接地线、复合绝缘
子、链条葫芦等重物，具有
速度快、效率高、节省人力
和时间成本等优势。”国网
福州供电公司输电运检五
班班长林颢介绍，本次检修
地点位于半山腰，山路蜿蜒

崎岖，以往依靠人员肩扛搬
运物料和工器具大概需要
1个小时才能到达，而此次
利用无人机进行空中运输，
3 分钟左右就把物资运达

指定杆塔，将现场检修作业
人员从繁重的搬运劳动中
解放出来，让其更能够专注
于检修工作，大幅提升了工
作效率。

海都讯（记者 林涓
通讯员 饶麦淇 翁俊杰
文/图） 小雅（化名）举起
花束兴奋地说：“花和妈妈
一样漂亮！”近日，16组心智
障碍家庭在福州杨桥河南
社区开展了一场以“花语·
星愿”为主题的妇女节亲子
插花活动，心智障碍孩子在
志愿者的帮助下，亲手制作
花束向妈妈表达节日祝福
和感恩之情。

据悉，本次活动由福州
小善公益携手福建省幼儿
师范高等专科学校学前教
育学院青年志愿者协会，与

杨桥河南社区共同举办。
活动特邀专业花艺老师授
课，向大家详细介绍了花语
知识与插花技巧。

授课的志愿者陈秀容
介绍：“因为这群特殊的孩
子不善于表达，所以我们特
意选择了向日葵和康乃馨，
向日葵的花语为沉默的爱，
而康乃馨的花语为真情、伟
大的母爱。孩子们可以借
助花语来表达对母亲的
爱。”

在志愿者的帮助下，孩
子们拿起工具进行修剪创
作，经过艰难却开心的学

习，一束束漂亮的花艺作品
在他们手中诞生了。陈秀
容老师问孩子们：“是花漂
亮还是妈妈漂亮啊？”小雅
（化名）兴奋地举起花束：
“花和妈妈一样漂亮！”

生活中，这些妈妈总是
担任最繁忙的角色，此次活
动让她们在欢快的气氛中
度过了一个美好的下午。

“参加这场花艺活动，除了
学习插花，还能舒缓压力放
松心情，希望此类活动能够
经常举办。”小玫（化名）的
妈妈抱着女儿的作品笑着
说。
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近日，福建技术师范
学院临家餐饮现代产业
学院揭牌。该产业学院
作为福建技术师范学院
元洪食品产业学院的重
要组成部分，旨在探索高
职人才培养模式，为中印
尼“两国双园”培养美食
技能人才。

福州市元洪投资区
作为中印尼“两国双园”
项目中方合作园区，正成
为福建扩大对外开放的
新引擎之一。去年 11月，
福建省商务厅等 9部门印
发《加快推进预制菜产业
高质量发展的措施》，提

出要支持元洪投资区中
科经纬预制菜产研城建
设，打造福建省内首家预
制菜产业园和中印尼“两
国双园”预制菜产业示范
园区，支持元洪投资区保
罗（元洪）国际大健康食
品产业园建设，打造预制
菜生产加工基地。

福建技术师范学院
元洪食品产业学院依托
学校食品科学与工程、生
物工程、烹饪与营养教育
专业，围绕食品全产业
链，通过产教研深度融
合，推动食品产业高效协
同发展，培养符合国际示
范园区企业和行业需要
的高素质应用型人才。
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发烧咳嗽、上吐下泻？

近期谨防甲流和诺如病毒感染

我省高校为“两国双园”
培养美食技能人才

大重载无人机 山区精准送物资
原来人力需要1个小时才能到达，如今仅需3分钟

“花和妈妈一样漂亮！”
福州公益组织为心智障碍家庭举办妇女节花艺沙龙，孩子们制作花束向妈妈表达祝福和感恩之情

眼下正值冬春交际，全国多地医院儿科门诊接诊了一
些出现呕吐、腹泻症状的小朋友，被诊断为诺如病毒感
染。同时，各地疾控机构流感监测结果显示，当前我国流
感病毒活动水平有所增强，以甲型流感为主。

什么是诺如病毒感染和甲流？出现哪些情况需要就
医？如何做好预防？针对公众关心的春季传染病防治热
点问题，海都记者采访了福建医科大学附属第一医院感染
科主任丁海波主任医师。

诺如病毒是通过消化
道感染引起的急性胃肠炎，
主要是通过接触感染的病
人以及食用被病毒污染的
水、食物等引起传播。它属
于自限性疾病。

丁海波介绍，感染诺如
病毒后，临床症状有轻有

重，绝大部分表现为上吐下
泻，以及发热、腹痛等症状，
严重病例可能因为脱水出
现休克表现。

呕吐和腹泻会导致人
体大量电解质、水分丢失，
因此感染诺如病毒后一定
要充分补液，注意休息，应

及时摄入糖盐水或使用补
液盐。

诺如病毒预防措施主
要是保持良好的手卫生，同时
做好个人饮食卫生，比如不喝
生水，瓜果蔬菜清洗干净，尽
可能吃已经做熟的蔬菜，烹饪
食物要做到高温煮熟。

感染诺如病毒多为上吐下泻，要及时补水

N海都记者 林宝珍

近期全国各地进入甲
流高发期，市面上奥司他
韦等抗病毒药物紧俏。对
此，丁海波表示，奥司他韦
这类抗病毒药物属于处方
药，应在医生的指导下使
用，不宜自行服用；同时，
其具有一定的耐药性，不

宜长期服用。另外，奥司
他韦是治疗甲流的药物，
通常不能代替流感疫苗在
预防流感中的作用。

最后专家表示，一些
预防新冠病毒感染的手
段，也是预防流感的手段，
并且同样有助于降低诺如

病毒感染风险。冬春季
节，建议大家在人群聚集
或密闭空间的场所还是要
戴好口罩。勤洗手、勤通
风、保持社交距离对预防
所有呼吸道传染病行之有
效。同时，建议每年秋季
接种流感疫苗。

持续发热、咳嗽等，警惕流感

抗病毒药物须遵医嘱，不宜自行服用

工作人员运用重载无人机，将检修物料和施工器具
运送至山顶
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