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海都讯（记者 刘文辉
马俊杰 文/图） 今年福州
五城区体育中考将于 4月
16日至 28日举行，虽然此
前福州取消了体育中考必
选项目，但体育中考满分
依旧是 40分，并纳入中考
总分。这意味着学生想要
考取理想高中，体育分依
然需要重视。

为了让学生能够提前
适应中考考试氛围，3 月
25日，海峡都市报联合简
极科技推出一场体育中考

“全真模拟”测试。
那么，到底“真”在

哪？记者了解到，海都报
举办的体育中考“全真模
拟”测试，实地测试地点就
在体育中考场地，即福建
省奥林匹克体育中心田径
场，并为考生提供排球、立
定跳远、50米跑、双手头上
前掷实心球等考试项目。

此次全真模拟体测，
不仅让学生们能提前熟悉
全套考试设备、场馆分布、
考试流程，还可缓解在正

式开考前的紧张感和逐渐
消除考试的陌生感。而且，
报名后还可以在线上不限
时、不限量刷海量“文考”题
库，争取文考取得高分。

考试后的 1~2 天内，
考生可在海峡都市报“智
慧海都”APP 查分入口查
询到本人的精准考试数据
结果，考生可以在测试结
果中更直观地了解自己的
薄弱项，明确需要提高的

项目，从而做最后的考前
“冲刺”。

即日起至 3 月 23 日，
大家可通过关注“海峡都
市报”官方微信，在对话框
输入关键字“体育中考”，
进入跳转链接进入报名页
面。此次模拟测试的收费
标准为 98元/人。届时全
真模拟考试结束后，大家
可下载“智慧海都”APP，从
首页进入相关查分窗口。

全真模拟体测
助力最后冲刺
3月25日，海都报将在省体举办

体育中考“全真模拟”测试，助力学子
缓解考前的紧张感和陌生感

根据《福建省教育厅关于
印发福建省初中毕业升学体
育考试指导意见（试行）的通
知》对免考的说明：“经申请准
许免考的学生需参加理论考
试，免测成绩原则上以本年度
所有参与体育考试的考生的
平均分的 80%计算”，福州市
教育局对免考、缓考的申请和
计分办法做出规定。

其中，对于身体残疾、丧失
运动能力或患有严重疾病以及
患不适合剧烈运动疾病的免考
生，身体素质与运动技能成绩
按必考类 15分加上当年参加
体育中考考生（不含缺考、免
考、中退的考生）的抽考类和抽
选考类平均分（保留小数点后

两位数）计算，体育与健康基本
知识理论考试成绩按实际得分。

而对于患有严重疾病以及
患有不适合剧烈运动疾病的免
考生，考生身体素质与运动技
能成绩按必考类 15分加上当
年参加初中毕业升学体育与健
康考试考生（不含缺考、免考、
中退的考生）的抽考类和抽选
考类平均分（保留小数点后两
位数）的80%（保留小数点后两
位数）计算，体育与健康基本知
识理论考试成绩按实际得分。

此外，进入考场前因临时
伤、病（含女生生理期、因新冠
感染“正阳”及处于康复期），
不能按时参加体育考试的考
生可按要求申请缓考。

福州体育中考项目调整为三项

明确免考缓考相关政策
3月14日，福州市教育局发布2023年福州体育中考方案。2023年福州体育中考将在福建省奥林匹

克体育中心田径场举行，项目调整为三项，必考类1000米跑（男）、800米跑（女）或200米游泳（泳姿不限）
项目予以免考，抽考类和抽选考类项目按照原公布项目进行。其中，抽考类为排球40秒对墙壁垫球。抽
选考类为立定跳远、50米跑、双手头上前掷实心球（考生从3个抽选考类项目中自选2项进行考试）。

方案明确，福州市五城区
及省、市属有关学校考试时间
为 2023 年 4 月 16 日—28 日。
而有关学校缓考的考生、回原
籍考生、往届生考试时间为
2023年5月6日。长乐区考试
时间须与五城区同步完成，其
他县（市）区初中毕业升学体
育考试需在5月20日前完成。

2023 年福州市体育中考
投档计分方式为分数制，总分
为 40 分，其中体育与健康基
本知识占 4分（考试时间：《体
育与健康基本知识》考试与
《道德与法治》科目同场合卷
进行，单独一个模块，考试时
间合计为 100 分钟，即原《道

德与法治》考试时间为 90 分
钟，增加《体育与健康基本知
识》考试时间 10 分钟），身体
素质与运动技能占 36分。需
注意的是，必考类项目按满分
15分计入考生成绩总分；抽考
类、抽选考类项目分值、测试
细则及评分标准不变。

福州市 2023年的体育考
试报名工作于3月13日—17日
进行中，提醒考生应于 3月 21
日—23日认真核对体育中考报
名信息（与其他学科同步确
认）。而鼓楼区、台江区、仓山
区、晋安区、马尾区及省、市属学
校的体育中考免考申请为4月
13日，免考需填报免考申请表。

N海都记者
刘文辉

五城区4月16日—28日开考

免考学生需参加理论考试
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