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如果孩子染上诺如病
毒，阮传亮建议不要给孩子
乱吃药。他说，诺如病毒感
染引起的腹泻，目前尚无特
效药物，西医主要依靠对症
治疗及支持治疗，常用的药
物有肠道黏膜保护剂蒙脱
石粉，调节肠道菌群的益生

菌及口服补液盐等。家长
一定不能给孩子乱服药，特
别是抗生素，抗生素对病毒
感染不起作用。

阮传亮认为，寒湿为
患，艾灸是非常好的。他建
议，患者可以艾灸神阙穴（肚
脐）和足三里。艾灸在治病

的同时还能增强正气，“灸则
强食产肉”，强食为增进食
欲，产肉为促进机体生长，增
强体质，提高身体的抵抗力，
增强自身的抗病能力。

他介绍，神阙穴就是肚
脐，神阙的位置和大肠、小
肠位置很近，艾灸神阙穴可

以理气和肠，健运脾胃，用
于腹泻、腹痛、肠鸣、恶心、
呕吐。古语说：“灸足三里
胜吃三只老母鸡。”艾灸挺
简单的，点燃艾条，然后对
着穴位，距离 2~3厘米，这
个距离也可以根据自己的
感受来调节，灸5~15分钟。

近年来，福建医科大
学附属第二医院儿科医
疗实力不断增强。东海
院区儿科开诊后，以精湛
的技术、温馨的服务理念
及氛围为患者服务，解决
了东海区域儿童就医困
难问题，深受周边群众及
兄弟医院的一致好评。继
儿科病区建设完，儿科门
诊再次完工，病区和门诊
相辅相成，深受孩子喜欢。

今后，福医二院儿科
将进一步开展高危儿早
期干预、婴幼儿早期发展

训练、儿童营养评估及指
导、性早熟、矮小症等儿
童常见问题治疗，新开展
专注力训练、学习困难指
导、呼吸功能评估、肥胖
症及营养不良饮食健康
管理等项目，并借助综合
医院的实力，和眼科、康
复科及其他科室多学科
合作，进行视障儿童康
复、脑瘫早期康复、儿童
语言及运动发育迟缓训
练、感觉统合训练等，为
患儿及家属提供更加优
质便捷的医疗服务。

海都讯（记者 刘薇
实习生 王浩杰） 晚上入
睡前还好好的，不料第二天
一觉醒来，嘴巴歪了，一边
手脚没了力气，泉州 70 多
岁的黄阿婆着急地喊醒老
伴，送去医院一查，原来是
突发脑卒中！早春时节，天
气乍暖还寒，正是脑卒中高
发季。医生提醒，对于高血
压、动脉硬化的老人来说，
更需注意防范脑血管疾病。

检查发现，黄阿婆的脑
血管出现堵塞，确诊脑卒中。

“推算起来，患者的发病时间
已超过6小时，错过了治疗黄
金期，没办法做溶栓介入治
疗，只能保守治疗。”福建医科
大学附属第二医院神经内科
叶励超主任医师感到惋惜。

叶主任进一步询问了
解到，黄阿婆本身患有高血
压、糖尿病、动脉硬化等基
础疾病。最近，黄阿婆见血
压控制得不错，便自行停服
降压药。“随意停药，使血压
得不到很好控制，最近天气
乍暖还寒，这就更容易造成

堵塞，从而导致脑卒中的发
生。”叶主任指出。

预防脑血管疾病，叶主
任提出 3 点建议：第一，若
家中有患高血压、糖尿病等
基础疾病的老人，要多关心
他们，不能让他们自行停服
药物，而应依据医嘱规律服
药。第二，近期天气多变，
须注意保暖，适量饮水。第
三，保持生活作息规律，饮
食均衡，忌暴饮暴食。

“高血压、糖尿病、血脂
异常、动脉硬化、心脏病、有
脑卒中家族史，或吸烟、缺
乏运动、明显超重或肥胖，
都是脑卒中的危险因素。”
叶主任强调。

请牢记“中风 120”口
诀，越早识别，恢复越好：
“1”代表“看到1张不对称
的脸”；2”代表“查两只手臂
是否有单侧无力”；“0”代表
“聆听讲话是否清晰”。

如果出现上述任意一
项症状就要怀疑患者是脑
卒中，须尽快拨打急救电话
120，尽早到医院诊治。

萌萌哒！这里的儿科门诊好温馨
福建医科大学附属第二医院东海院区儿科门诊重装启航

防治诺如病毒 泉州名中医这样说
泉州市中医院副院长阮传亮博士表示，家里可备一些藿香正气水，患者可艾灸

神阙穴（肚脐）和足三里

一觉醒来 七旬阿婆中风了
医生提醒，一旦出现脑卒中先兆，及时拨打120

春季到，万物复苏，一些病毒也蠢蠢欲动，特别是诺如病毒更是迎来
高发期，怎么防治？日前，海都记者特意采访了泉州市中医院副院长阮传
亮博士，一起来看看阮博士开出的春季防病指南。

阮传亮介绍，诺如病
毒感染潜伏期为 12 至 72
小时，通常为 24 至 48 小
时。常见症状主要为恶
心、呕吐、发热、腹痛和腹

泻，部分患者有头痛、畏寒
和肌肉酸痛等。儿童以呕
吐为主，成人则腹泻居多，
粪便为稀水便或水样便。

阮传亮说，中医认为，

诺如病毒在寒冷季节发
病，带有寒邪，而致病又以
腹泻、呕吐这些症状为主，
说明又带有湿邪，为寒湿
邪性。他建议大家家里可

以备一些藿香正气水。他
介绍，藿香正气水可解表
散寒，芳香化湿，改善寒湿
导致的腹泻、恶心、呕吐等
症状。

N海都记者 吴日锦
林良标

家里可备一些藿香正气水

不要给孩子乱吃药可艾灸

阮传亮还表示，春季
还容易患呼吸道疾病，表
现为咳嗽咳痰口干舌燥、
咽痛音哑，最近临床看了
不少此类病人。就此他还
介绍了一个小偏方——姜
梨饮，适合这个时节有口
干舌燥者使用。方法很简
单，取鸭梨 1个，生姜 3片，

一同榨汁服用。中医认为
梨子有清热养阴，利咽生
津，润肺止咳化痰的功
效。生姜化痰宣肺、固护
脾胃，两者配合增强了化
痰功效，却没有寒凉伤胃的
弊端，适宜儿童及老年人服
用。据悉，这个偏方出自清
代《医钞类编》，口干舌燥时

喝点姜梨饮，非常见效。
春季天气还容易上下

不定，忽冷忽暧，稍不注意
就容易出现感冒，出现咽
喉肿痛、声音嘶哑、咳嗽咳
痰等。

针对此，他也特意介
绍了一个偏方——桔梗木
蝴蝶甘草汤。此方可以清

热利咽，适用于感冒初起
咽喉部微微的红肿、疼
痛。药材：桔梗 6克，木蝴
蝶 3 克，生甘草 10 克。做
法：将以上中药浸泡后，3
碗水煎煮至 1 碗，饭后温
服。主要适合感受热邪或
者虚火上炎的咽喉疼痛、
咽喉干涩者。

姜梨饮适用口干舌燥者

“妈妈，我喜欢这里的木马！”
“妈妈妈妈，这里还有米老鼠、唐老鸭……”
咦，孩子们这是在哪里？原来，这里是福建医科大学附属第二医院（以下简称“福医

二院”）东海儿科新门诊！
3月11日，福医二院东海儿科门诊重装启航。当天上午，还进行了儿童生长发育评

估、阳康儿童呼吸功能检测等活动，受到家长们的欢迎。

你印象中的儿科门诊是
怎样的？泛着白光的四面墙
壁，素色的接诊桌椅，脖子
上挂着听筒的医生——等
着叫号的小朋友，很可能会
紧张哦！

不过，如果孩子们去的
是东海儿科新门诊，那就是
另一回事了。

走进东海院区儿科新门
诊，仿佛走进了童话世界。淡
蓝色的墙壁装点着小熊小猴
等小动物，黄绿拼接的塑胶地
板温馨而淡雅，天花板变“彩
虹”，点缀着朵朵“白云”，甚
至连这里的柱子都“游”着各
种美丽的小鱼儿——走进这
里的患儿哪里还会紧张，甚
至会忘了是来看病的！

新门诊不仅环境温馨，而
且设施齐全，设有雾化室、生
长发育及营养评估室、听力检
查室、呼吸功能检测室、智能
及语言评估室、感觉统合训练
室等，还专门设置了哺乳室，
方便母亲喂养及护理孩子。

当天上午，在新门诊还
举行了儿童生长发育评估、
阳康儿童呼吸功能检测、矮
小症及性早熟诊治、感觉统
合训练等主题活动。同时，
福医二院眼科低视光团队医
师还为孩子们进行了视力及
眼病检测；儿科汪勇芬主任
医师为前来就诊的患儿家长
进行了喂养健康宣教。来就
诊体检的小朋友还现场收获
了温馨的小礼物。

营造温馨就医环境
缓解患儿紧张情绪

儿科实力不断增强
解决儿童就医困难

N海都记者 刘薇
通讯员 林良烽
曾婧琦 文/图

嘿，在这样的环境下看病，孩子哪里还会紧张呢

走进儿科新门诊，仿佛走进了童话世界

福医二院儿科医疗团队


