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正午时分，春日的阳光正好，微风
不燥。记者前往林宝锻家中，还未抵
达，就在不远处见到了紫藤花的影子，
远远望去，灿若云霞。

来到紫藤花下，扑面而来的是迷人
的香气，只见一根根柔条紧紧地顺势向
上缠绕攀爬，蜿蜒爬至林宝锻两栋房屋
的屋顶，楼与楼间，挂着串串硕大的花
穗，沉甸甸的似紫色风铃在空中摇曳。

随后，记者前往西面三楼的屋顶，
与紫藤花来个零距离接触。纤长的藤，
纵横交错爬满了花架，串串花穗饱满而
密集，如瀑布般倾泻而下。仰望头顶，
一簇簇紫藤繁花如深宫美人云鬓上华
贵的步摇，在微风中轻轻摇曳着，使人
恍若置身童话世界。

林宝锻告诉记者，他家的紫藤覆盖
面积达 1000 多平方米，最大的藤条有
52米长，每年 2月底迎来绽放，花期持
续一个半月，到 4月底都还能观赏到。
若打理好的话，6月、10月还能各开一
次，只不过开得没春天旺盛。等花期结
束后，结的果实还可以吃。

来赏紫藤的人络绎不绝，林宝锻的
家里成了拍照打卡地。3月16日上午，
他就一下接待了上百摄影爱好者，这些
人都是经朋友介绍或从网上看到慕名
而来的。林宝锻热情好客，泡茶招待，
不厌其烦地跟大家分享种紫藤的技巧，

“看到自己种的花这么受欢迎，心里很
是满足”。

说罢，林宝锻为客人精心炒了一盘
紫藤花炒蛋，并泡上一扎紫藤花茶，淡
淡的花香，是留在舌尖上的浪漫。
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近日，泉州德化县龙浔镇寨头
新村297号，五株紫藤树迎来了盛花
期，紫藤花铺满了屋顶及庭院，引众
多摄影爱好者慕名前来拍照打卡。

屋子的主人是70岁的紫藤爱好
者林宝锻。每年春天，紫藤花开时，
他总会热情邀约亲朋好友前来观赏
自己亲手培育的紫藤花。

家里成拍照打卡地
一天吸引上百游客 每年打理紫藤超3个月

有时还忙到凌晨一两点

紫藤还有食用价值
每晚可闻芳香入梦
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在林宝锻的带领下，记者寻到紫藤花的源
头——藏在东面楼房右侧一处不起眼的角落里。
这株紫藤主干又粗又壮，曲折蜿蜒，林宝锻拿来尺
子亲自测量，最大周长有166厘米。

“这株紫藤是22年前从大铭乡联春村睦联堂移
植过来的，当时树干只有拇指粗细，生长的藤条只延
伸2米长。”林宝锻告诉记者，他第一次见到紫藤，是
在老家国宝乡南斗村。当时，他刚从外面转学回南
斗念小学三年级，上学途中，不经意间瞥到了不远处
一座古拱桥旁生长着的紫藤。这株紫藤攀着石拱桥，
形成一座紫藤花桥，看着格外美丽而梦幻。那时，他
心里就暗想，长大后一定要种一株又大又壮的紫藤。

在那个物资极度匮乏的年代里，一到紫藤花
开，南斗村的村民都争相采摘紫藤花回家当食物，
大多数用来干炒，条件好的家庭会和鸡蛋一起炒
着吃。“当时我个头小，长在低处的花被摘得差不
多了，我只能采几串，回家让母亲给我加进米粉汤
里，香得很。”

此后一二十年，林宝锻常年在外求学、工作，
但时刻怀念着家乡的这株紫藤。1986年，他从部
队转业回来，因当时家中不具备种紫藤的条件，他
把紫藤种在家附近的公园里，时常去照料打理。
而家中的紫藤，则是女婿听到他时常念叨紫藤，特
地从老家要来的。这些年，家里的这株紫藤在林
宝锻的悉心打理下，还另外长出4株紫藤。

“紫藤的根系繁殖快，所以一定要落地种，这样
生存空间大，长势才会好。”林宝锻介绍道。紫藤是
爬藤植物，需要用木桩、铁丝作引导，这
样才能缠绕小楼编织出一张巨
大的“藤网”。而要想紫藤长
得好看，肯花时间悉心打
理很重要。林宝锻说，他
每年花在打理紫藤上的
时间超过三个月，修剪、
引导、布局等缺一不可，
打理时还需要出动工程
车，且经常打理至凌晨一
两点才肯罢休。

这些年，林宝锻与紫藤为伴，也慢慢挖掘出紫藤
花的价值。首先便是观赏价值，紫藤花开春色迷人，
层层叠叠，蜂蝶环绕，香风四起，美极了。其二，紫藤
具有环保价值，“它不仅有绿化、美化效果，同时也发
挥着增氧、降温、减尘、减少噪音等作用”。

还有，紫藤花清香味美，是堪比素八珍的美味。
林宝锻介绍，紫藤花具有食用价值，明代朱橘所著的
《救荒本草》，就把紫藤花称为“藤花菜”，是灾害时期
的救命菜。现今在河南、山东、河北一带，人们还常采
紫藤花蒸食。而紫藤花的药用价值，主要体现在可提
炼芳香油，并有解毒、止吐止泻等功效，紫藤皮则有杀
虫、止痛、祛风通络等作用。

“紫藤花因花势宏大，姿态优美，深受中国历代文
人墨客喜爱，至今依旧深受喜爱。”林宝锻说道，这是

他种紫藤的重要原因，坐在花树下，拿出随身带的
一本书，一字一句细细品读，再添一缕茶香，更
觉这美好的时光明媚无边。

最近这段时间，他最喜欢的一件事是，
到了夜晚，把窗外的紫藤花引进卧室的窗
户，每晚闻着芳香入睡，睡得很香，仿佛梦里
也有紫藤在陪伴。
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如梦如幻的紫藤花海，吸引了不少粉丝

紫藤花炒蛋
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新鲜的紫
藤花瘦肉汤林宝锻的家已成网红打卡点


