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流感一般在冬季流行，
今年为何晚于往年？专家表
示，有两方面的原因。

从病毒流行角度：既往
我国秋冬季流感流行季一般
从 11月底左右开始，次年 1
月达到高峰，持续到 3 月左
右。2022年12月至2023年1
月，恰逢新冠病毒在流行，防

控新冠的措施同时对季节性
流感防控也非常有效，使得
流感等其他呼吸道病毒流行
受到一定程度压制。同时，
由于大多数人群感染新冠病
毒后会自觉地居家、错峰上
班或停工，大部分中小学校
和托幼机构放假，减少了人
群聚集和病毒传播风险。

从自身免疫角度：近 3
年甲型H1N1亚型流感病毒
未在我国流行，甲型 H3N2
亚型和乙型流感未造成全国
范围的高水平流行。公众普
遍降低了对流感的防控意
识，流感疫苗接种率较低，导
致人群，尤其是儿童，对甲型
H1N1流感病毒的预存免疫

力降低。2023 年初对新冠
病毒感染实行“乙类乙管”
后，国际国内人员流动、社会
活动常态化，以甲型 H1N1
亚型为主的流感活动造成了
我 国 春 季 流 感 高 峰 。 在
2023 年 2 月底，我国流感活
动快速上升，与既往正常流
感季相比滞后约两个月。

今年流感为何来得较晚？
专家：有两方面原因，高风险人群要做好防护
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后来，全荔涵了解到，比
起无偿献血，捐献血小板的
时间间隔更短，但只有省血
液中心才能采集。打那以
后，全荔涵开始了从县城到
省城的献血路，尽管路途漫
长容易晕车，在长达个把小
时的机采血小板的过程中也
出现过头晕，但一腔热血的
全荔涵从没想过放弃。

十多年来，她无偿献血
21次。2018—2019年，全荔
涵获得了国家卫健委、红十
字会等多家单位联合颁发
的“全国无偿献血奉献奖铜
奖”，2022年，她获得了罗源
县慈善总会颁发的“慈形善

举 奉献爱心”证书。
也正是在 2013 年的一

次献血过程中，全荔涵注意
到了省血液中心分发的造
血干细胞宣传单，在了解了
造血干细胞捐献相关知识
后，她多留了两试管血样，
填写了一份详细个人信息，
加入了中国造血干细胞资料
库。“就因为这个决定，10年
后的今天，我也有幸成为一
名造血干细胞捐献者。”全
荔涵说道。据悉，全荔涵还
在网上登记成为中国人体
器官捐献志愿者，为传递高
尚利他的大爱精神贡献自
己的力量。

捐献“生命礼物”她10年“不爽约”
来自罗源的全荔涵，10年前登记加入中国造血干细胞资料库；去年10月，她与一名血液病

患儿匹配成功，昨日完成了造血干细胞捐献

据世界卫生组织估
计，季节性流感在全球每年
可导致300万~500万的重
症和29万~65万呼吸道疾
病相关患者死亡。儿童流
感罹患率约为20%~30%，
在高流行季节，儿童流感
年感染率可高达 50%左
右，高于成人。5岁以下
特别是2岁以下的儿童是
流 感 病 毒 的 高 风 险 人
群。流感的高风险人群
不仅仅是儿童，也包括60
岁以上的老人、慢性病患
者、孕妇等。学校和幼托
机构容易发生的聚集性
疫情，要加强管理。

面对流感流行，如
何做好防护？专家提了
几点建议。

1.做好个人防护，包括
勤洗手，戴口罩，勤通风，尽
量避免去人群聚集场所。

2. 尽快接种流感疫
苗。建议 2022 年 6 月 1
日后，尚未接种流感疫
苗的，可就近就便前往
接种点接种流感疫苗。

3. 高风险人群及时
就诊，加强早诊早治，降
低重症风险。

4.生病时多喝热水、果
汁、汤，可以弥补流鼻涕或
发热出汗造成的液体损失。

□健康提示

面对流感流行 如何做好防护？

N海都记者 林涓 通讯员 薛昀 文/图

3月20日，来自福州罗源的全荔涵在福建省肿
瘤医院完成了造血干细胞捐献，成为福建省第389
例、福州市第106例造血干细胞捐献者。她献出的

“生命礼物”已由专人护送至远方，为一位血液病患
儿点亮重生希望。

出生于 1989年的全荔
涵是福建省罗宁高速公路
有限公司的一名收费员。
2022年 10月 13日，一阵急
促的电话铃声唤醒了刚下
夜班回家休息的全荔涵。

“您好，请问是全荔涵女士
吗？您在 2013年加入了中
国造血干细胞资料库，如今
有个血液病患者与您初步
匹配上了，您是否愿意考虑

捐献造血干细胞救助这个
患者？”那一刻，全荔涵又惊
又喜，“几万甚至几百万分
之一的匹配成功率被我撞
上了，怎能有任何迟疑？
救人一命不就是我当初入
库的初衷吗？”她立即答应
了这个请求。

挂了电话，全荔涵回
想起了自己从无偿献血再
到加入中国造血干细胞库

的场景。2009 年，还是大
一新生的她在大街上遇到
了一辆献血车，便登上了
献血车。顺利通过了献血
前的检查，正式开始捐献
时，全荔涵却因为过度紧
张晕了过去。这一次的

“爱心奉献”未能成功实
现，但全荔涵没有打退堂
鼓。时隔半年，她鼓起勇
气，再次登上了献血车。
这一次，她如愿完成了献
血，领到了人生中的第一
本献血证。

去年的一个深夜 她接到求助电话

十多年来她献血21次
获“全国无偿献血奉献奖铜奖”

海都讯（记者 梁展豪）
污水疑似直排入江、黑臭水
体囤积岸边、蚊虫乱飞……
昨日，海都报对于闽侯县闽
都大庄园旁污水流入乌龙江
一事进行了报道（详见A04
版）。报道发出后，闽侯县相
关部门当天组织人员前往现
场核实，并将检查情况反馈
给海都报。

据悉，闽都大庄园小区
1998年左右开始建设，2008
年左右建成竣工，当时污水

通过两处微动力设备处理后
排入闽江。

而随着小区居住人口
增多，为预防两处微动力
设备老化，避免发生污水
溢流直排闽江的情况，上
街镇政府于 2021 年 4 月在
小区外建成三格化粪池，
2022 年 8 月建成两处氧化
塘。目前，小区生活污水
经过三格化粪池沉淀后接
入氧化塘，通过氧化塘净
化处理，初步实现了污水

统一收集和生态处理。
此次核查发现，海都报

报道中，乌龙江岸边的存有
黑水体的氧化塘出现缺口，
部分污水外溢。现已对缺口
进行封堵，目前氧化塘正常
运行，污水不再外溢。

同时，由河道专管员加
强对该片区的日常巡查，一
天两次现场检查，一旦发现
污水直排，立即处置，防止问
题返潮回弹。

上街镇政府相关工作

人员告诉记者，为彻底解
决该小区污水处理问题，
现已启动污水管网改造工
程，由县市政园林管护中
心作为业主，正在推动乌
龙江大道污水管网、洪塘
大桥提升泵站建设。设施
建成后，闽都大庄园污水
排口将接入乌龙江大道污
水管网，通过洪塘大桥提
升泵站抽至国宾大道污水
管网，随后进入大学城污
水处理厂。

部门介入 江边氧化塘缺口已堵
海都报报道后，闽侯相关部门组织人员前往现场核实，并采取措施防止污水外溢，

小区污水管网改造工程也已启动

□“小区污水直排 乌龙江变‘污’龙江”追踪

冬季是流感高发季，为什么刚过去的冬季没有流感流行，最近反而出现了？目前流感的流行态势怎么样？流
感病毒是主要感染儿童吗？有没有方法可以预防？本期“健康福建 科普先行”栏目继续关注流感防治热点问题。

日前，中国疾控中心病毒
病所国家流感中心主任王大
燕在接受媒体采访时介绍，此
次我国流感活动水平在2023

年2月初开始升高，2月底后
上升趋势明显，到3月中旬已
经进入高峰期。虽然目前整
体仍处于高位，同时也监测到

有几个省份流感活动高峰已
经出现“拐点”，开始下降。

福建省疾控中心应急
所所长欧剑鸣主任医师介

绍，与北方不同的是，南方
省份除了冬春季流感，一般
还会有个夏季流感，往往在
6—7月期间达到高峰。

有的省份已出现“拐点”，南方一般有两波

流感高峰晚于往年，有两方面原因

N健康福建
海都记者 林宝珍

有关部门正在现场勘查情况 （部门供图）

全荔涵捐献“生命礼物”


