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愉快的周末又要到来
了。本周末福州有什么有
趣的艺文活动呢？海都记
者报您知。

“80后”作家马伯庸擅
长从史料中挖掘有趣的故
事，多部小说曾改编影视
作品。此次主推新书为

《大医》。3月25日14:30将
在安泰新华图书城举行签
售会。当天，凡到现场购
买其书籍的读者，均可参
加签售活动，还有机会与
作家面对面交流。

《唐琬》讲述的是南宋
大诗人陆游与妻子唐琬悲
欢离合的经典故事。3 月

24 日—26 日，青春版越剧
《唐琬》将在白马路芳华剧
场演出。剧中饰演唐琬的
是福建省“水仙花”戏剧比
赛专业组金奖获得者赵
阳；饰演陆游的是尹派小
生赵烨，饰演赵士程的为

“00后”年轻演员毛晓格。
崔 杉 作 为 当 代 集 演

奏、教学、改编多方位发展
的筝者，广泛活跃在国内
外音乐舞台，举办了近百
场个人专场音乐会，同时
涉猎传统与流行。她极富
个性化的演奏，呈现出独
特的艺术气质。3月25日
19:30，崔杉古筝专场音乐

会将在福州大学城文化艺
术中心演出。

“青春舞台”是由福州
地区大学新校区管委会、
北京保利剧院管理有限公
司主办的公益性活动，由
剧场提供专业的设施设备
及演出服务，为艺术爱好
者搭建一流的舞台，打造
大学生文化艺术作品展
示平台，将为高校师生及
大学城周边居民提供免
费观赏的顶级艺术展示
空间。“花漾春天”春日派
对专场，26 日 15:00 将在
福州大学城文化艺术中
心演出。
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艺文活动多 轻松过周末

“方物就中名最远，只应愈疾味偏佳。若叫
尽乞人人与，采尽商山枳壳花。”这是唐代朱庆
余《商州于中丞留吃枳壳》中的诗句。《宋史·地
理志》云：“赵宋时，商州贡物有二，一是麝香，二
是枳壳。”《太平寰宇记》中记载商州每年进贡枳
壳三十斤。枳壳是理气药，用于胸胁气滞，胀满
疼痛，食积不化，痰饮内停；胃下垂，脱肛，子宫
脱垂等病症。但体虚者及孕妇慎服。

《红楼梦》第五十一回：宝玉的丫环晴雯中
了风寒，有些鼻塞声重，懒得动弹。请来胡庸
医，隔幔诊脉后说：“小姐的症是外感内滞。近
日时气不好，竟像是个小伤寒。幸亏是小姐素
日饮食有限，风寒也不大，不过是血气原弱，吃
两剂药疏散疏散就好了。”医生走后，宝玉看了
药方，上面有紫苏、桔梗、防风、荆芥等药，后面
又有枳实、麻黄。宝玉道：“该死，该死，他拿着
女孩儿也像我们一样的治，如何使得！凭他有
什么内滞，这枳实、麻黄如何禁得！”后来又请
了王太医，重开一方，只是方上没有枳实、麻黄
等药，倒有当归、陈皮、白芍，药的分量也减了
些。贾宝玉自作聪明，认定胡庸医给晴雯开的
是虎狼药。其实胡庸医不庸，摸脉准确，用紫
苏、桔梗、防风、荆芥散发，用枳实、麻黄消滞，
立方有据。若麻黄、枳实用量合适，可以药到
病除。王太医的方子虽然受到“护花使者”的
肯定，但是用药后晴雯依旧高热、咳嗽，后来王
太医将疏散去邪的药减去了，添了地黄、茯苓、
当归的养血之剂。晴雯终于死在小伤寒的病
根上。该投虎狼药而不投，故而误事，宝玉、王
太医是有责任的。

本周六上午 10 时许，盘岭村将举行枳壳花旅游文化
节。届时，盘岭枳壳花海间将开展廷坪山货好物集市、古风
汉服体验、廷坪乡优秀摄影作品展示等活动。游客可赏枳壳
花、尝当地美食芋头面、品青红酒、探民俗，沉浸式感受春日
下的村庄之美。

“当然，如果天公不作美，下起倾盆大雨，文化节就将延
期，具体时间将另行通知。”盘岭村支部书记林德海说，村里
很多枳壳树的树龄都在一百年以上，其中最老的枳壳树也有
三百多年的历史。

记者了解到，由于此前一个月，福州少雨，因此，今年的
枳壳花量不如往年均匀，但整体的观赏效果并不受影响。

另外，闽清县下祝乡洋头村的深山里大片枳壳也悄然盛
放，洁白的花朵盈盈立于枝头，放眼望去，宛如一片片“雪海”，
清风拂过，花骨朵儿随风摇曳，飘来阵阵清香，让人陶醉其中。

枳壳浑身是宝
村民心中福树

枳壳花，又名玳玳花，为香科常
绿灌木。

在盘岭村，枳壳树是全村的骄
傲，几乎家家户户都有种植。每年3
月中下旬，枳壳花迎来最佳观赏
期。这时，省城及周边的摄影师、游
客就会慕名而来，记录下枳壳花小
清新的一面。

到了果实成熟期，村中的男女老
少都会上山采摘枳壳，再出售给前来
采购果苗种子的商贩。据盘岭村支
部书记林德海介绍，枳壳花浑身是
宝。它的花观赏价值高，可以带动乡
村旅游产业。它的果能起到健胃、消
食的作用，村民常用它熬汤喝。制药
商也会收购枳壳，将其加工后销往浙
江、广东甚至东南亚一带。枳壳苗更
是柑橘、柚子等水果的优良嫁接母
本，由于枳壳树本身很好养活，嫁接
后的果树也不易得病虫害，成活率很
高，深受果农欢迎。

记者从盘岭村村委会获悉，枳
壳果每斤采收价格在 2元至 5元不
等，一年能为村里带来 60万元的收
入，家家户户也能挣两三万元。因
此，枳壳树是村民心中的福树。

“村园门巷多相似，处处春风枳
（音 zhǐ）壳花”……唐代诗人雍陶笔下的乡
野村景，描绘了洁白如雪的枳壳花。

在福州市闽侯县廷坪乡盘岭村，就
种植着1200余亩的枳壳花。每年春天盛
花期到来，成千上万朵白色小花盈盈立
于树梢之上，绽放于河谷山坡、房前屋
后、静谧小道。似有似无的花香在山间
蔓延，让人仿佛置身梦幻雪海。

枳壳花，背后有哪些故事？枳壳花
有何价值？让我们也一起来看看吧！

贾宝玉误了丫环的小伤寒

□知多一点“枳”盼您来
感受村之美N
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青春版越剧《唐琬》（部门供图）
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白色小花绽放于河谷山坡

N海都记者 吴雪薇


