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小牛在小红书上说，第
一次报老年大学课程完全出
于偶然。“当时电子琴课的朋
友把她的课表发给我，我一
眼就看到有自己喜欢的国画
课，随即就报了名，没想到居
然通过了。”报名成功，她也
很惊讶，没想到 30 岁的自
己，也能去老年大学学习，且
在第一次课程中就遇到了意
想不到的“奇遇”。

“第一节课，因为电子
琴课会提前为学员准备工
具，我天真地以为国画也

是，只带着个脑子就去上课
了……尴尬啊！”她本以为
来老年大学上课的都是大
神，没想到和她一样都是初
学者。不过有一说一，虽然
水平不怎么样，但是她对叔
叔阿姨们的认真态度还是
非常认可的。

在谈话中，小牛表示，自
己所在的老年大学在江苏淮
安，国画课 100元一节，一个
星期上一节，比外面的培训
机构便宜很多。“可能有人觉
得看视频也能学，但我觉得

单看网上的视频，没有人手
把手教还是不行的。老师在
上面讲课的时候，会在黑板
上作画，叔叔阿姨们听得很
认真。老师讲完之后，还会
下堂巡视大家画得怎么样，
给同学们逐个改画。”

她表示，自己真的很喜
欢传统文化类的课程。“现在
我在上国画课，还想上二胡
课，但是初级班我没有时间
上，提高班的水平都很高，实
在是跟不上，所以就到另一
所老年大学报了书法课。”

智能手机应用初级班、
心理学与美好生活、陈氏太
极拳初级班、中老年旅游英
语初级班、手机短视频制作
初级班……3月 20日，国家
老年大学开启线下第一
课。2023 年新学期开设的

课程，涵盖了学习智能手机
应用、美妆、人像摄影技巧、
古典舞、心理与美妆学等实
用性课程。

该校指导报名相关工
作的人员告诉记者，“一共
有44门课程，线下课程费用

在200元~1000元不等；现在
已经开学了，多数班级基本
上已经满员”。

20日上午 9时 30分，国
家老年大学北京魏公村校
区“识谱与歌唱”课程教室
座无虚席，40余名中老年学

员聚精会神地听讲。
“我们来学校上课，不

光是要学习唱歌，还要会识
谱、懂乐理，教大家参加社
区合唱团时能用上的歌唱
技能。”教师张沁琪手抚一
台电子琴，边弹边唱。

国家老年大学近日揭牌，线上课程免费；张伯礼院士开讲第一课，他认为：

“学习，是最好的养老”

“老年大学太香了！”
比网课更好，比机构便宜，让年轻人也跟着报名

近期，国家老年大学准备了“云课堂”“艺术名
家课”“精品专题课”等多类线上免费课程。

“云课堂”以学期制开设，每学期16周，每天上午
下午各安排一节课程，周一到周五共安排10门课程。

其中，“艺术名家课”是面向全社会书画爱好者
的大型公益性课程，包括艺术名家美育推广课、艺
术名家精品课、艺术名家创作营三个阶段。3月下
旬起，将推出艺术名家美育推广直播课，并开通艺
术名家精品课报名申请通道。

“精品专题课”每周上新一个专题，每个专题下
设多门课程，可以学习中国传统文化、声乐、乐器演
奏、舞蹈、文化、心理学、手工制作、养生保健、数智
生活等多门类课程。

□相关链接

国家老年大学如何报名？

3月3日，国家老年大学正式揭牌，
以国家开放大学办学体系为基础，面向
全国老年人开展线上线下相结合的教
学活动。在全国设立了44家省级分部，
其中有30家成立了老年教育专门机构，
在基层有超过5.5万个老年教育学习点。

3月17日，在国家老年大学开学典
礼上，中国工程院院士张伯礼线上讲授

《中医药助力老年健康》。
3月20日，国家老年大学开启线下

第一课，受到老年学友追捧，多数班级
已满员。

（本版内容综合人民网、央视、北京日报、新闻
晨报、人民日报健康客户端等）

据介绍，国家老年大学
在线上建立了全国老年教
育公共服务平台，承担着老
年教育教学、技能培训、文
化传承等任务，促进老年人

“厚德修身、终身学习、主动

健康、乐享生活、积极作
为”，不断满足老年人多样
化学习需求，为实现老有所
学、老有所乐、老有所养、老
有所为创造更好条件。

目前已有 8898 名教师

进入国家老年大学的师资
库。围绕休闲娱乐、主动
健康、技能提升和银发圆
梦四个方向，国家老年大
学开设了超过 40万门的丰
富课程，提供近 400万分钟

有用易学的老年教育课程
资源，涉及中国传统文化、
声乐乐器、手工制作、养生
保健、数智生活等多门类
课程，面向 50 周岁以上人
群免费开放。

3月 17日，在国家老年
大学开学典礼上，中国工程
院院士、国医大师、天津中
医药大学名誉校长张伯礼
线上讲授了《中医药助力老
年健康》。他认为，“学习是
最好的养老”，通过学习可
以提高自身的素养，有利于
养生，也有利于健康。

开学第一课通过国家
开放大学（国家老年大学）

全平台及融媒体矩阵，央
视频、人民网、中国网、学
习强国、中国教育电视台
等多平台、多渠道同步播
出，课程观看人数超过百
万。

当日，国家老年大学邀
请了全国人大机关离退休
干部局、退役军人事务部军
休司、教育部离退休干部局
和部直属高校及直属单位、

中国科协农村专业技术服
务中心等各部委单位，中国
老年大学协会、中国社会艺
术协会等协会组织，以及开
放大学体系老年教育机构
的学员线上线下集体学习
开学第一课。

在课程直播间中，来自
全国各地的老年学友纷纷
发言交流学习感受，气氛热
烈，感谢张伯礼先生讲授的

开学第一课，内容通俗易
懂，接地气。感谢国家对老
年人的关怀，为老年人健康
生活提供优质的平台。

更有老年朋友表示，盼
了近40年，终于收到国家老
年大学的入学通知书了！
大家说要充分利用好国家
老年大学的学习资源，认真
学习，听课程，保持健康快
乐的生活状态。

40万门课程 面向50岁以上人群

百万老年学友 共上开学第一课

线下课程收费 多数班级已满员

2023年春季学期，国家老年大学将开展线上线
下相结合的教学活动。只要您年满50周岁，就可以
在线上注册，成为国家老年大学的学员。

线上，用浏览器搜索“国家老年大学”，或输入
网址lndx.edu.cn，即可进入国家老年大学平台。此
外，还可以通过国家老年大学应用程序APP、国家
老年大学微信小程序等进入平台。

报名线下课程的学员，可以关注“国家老年大
学”微信公众号，点击菜单栏下方“线下班”，在2023
年春季线下课程招生首页报名。

怎么注册？

在谈到老年大学的
名额有限，年轻人会不会
占用适龄老人上学机会
时，小牛表示自己属于

“插班生”，在没招满的情
况下才可以报名，如果挤
占了老人名额，就退出
来。

不少网友看了小牛
的分享后，都很有兴趣，
但小牛在评论区表示，不
同的地区政策不一样，有
的地方年轻人不允许报
名，也不希望自己的经历
误导了大家。

对于老年大学的奇
遇，记者也跃跃欲试，于
是通过手机申请了淮安

老年大学的报名账号，申
请账号需要身份证和手
机等实名认证，但在报名
选课阶段，记者因年龄不
够被“识破”，显示不在报
名年龄之内，不允许报
名。之后，记者致电了小
牛所在的老年大学，报名
客服表示，国画课已满
员，不允许报名，但二胡
课仍有名额。据称，学校
99%的学生都是老年人，
但会在保证老年人学习
的基础和班级有空额的
情况下，适当满足年轻人
的学习需求。

随后，记者分别给上
海南塘浜路老年大学、黄

浦区老年大学和华东师
范大学老年大学拨通了
电话，希望咨询年轻人是
否能上老年大学。

“我们这里现在已经
满员了，如果想报名的话
可以在 6—7 月份的时候
在随申办上看看，而且我
们是为老年人服务的，年
轻人不可以报名的。”华
东师范大学老年大学的
负责人这样回答记者。

不出所料，几家老年
大学不仅拒绝年轻人到
老年大学上课，还表示现
在班级早已满员，即使是
符合规定的老年人也未
必报得上课。

兴趣课一节100元 能报上名纯属偶然

老年大学限制年龄 年轻人有补录空间
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国家老年大学充分考虑了老年用户的学习
习惯与特点，上线无障碍模式，并简化学习流程。

有哪些课程？

“老年大学太香了！”这是30岁的“小牛”发布的一则分享，帖
子一出便冲上了平台热搜。

现如今的网络社会中，“原地退休读老年大学”是年轻人挂
在嘴边的一句话，但老年大学究竟是什么样的呢？记者邀请到
故事中的主人公“小牛”，请她分享在老年大学的故事。


