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海都讯（主任记者 陈
则周 文/图） 今年初以
来，闽侯县上街镇党委镇政
府在环境整洁、提升人居水
平方面，取得了较大成效。
为再接再厉，挖掘潜力，3月
23日，上街镇又展开“护河
爱水、清洁家园”行动暨人
居环境积分制现场会，镇领
导和全镇各村居主要干部
参加了活动。

近日，上街镇干部林明
星告诉记者，镇党委书记林
祥飞带领干部们，随岐安村
书记沈行钟前往查看了十
里创客水街及岐安三号二
期安置房小区、岐安花园小
区的环境卫生整治提升情

况，并听取了岐安村关于整
洁环境的汇报。

记者了解到，林祥飞在
现场会强调，上街镇村干部
能为群众谋福利、能坚决完
成好党委政府部署的各项
任务，是真能做事的干部。

推行积分制，旨在整治提升
人居环境，是为民办实事办
好事，各村干部要继续积极
发挥作用，加强宣传引导，
发动群众共同参与。

近日，镇领导又对下一
步的整洁工作作了部署。

闽侯上街镇护河爱水清洁家园成效大

福州依姆肩膀反复脱位
反向换了个“新肩膀”

日前，福州中德骨科医院顺利完成一例复杂、高难度的“反肩关节
置换术”，这类技术被称为治疗肩关节疾病的“终极武器”
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福州闽侯82岁的黄依姆（化名）在家里不慎摔
倒后，肩关节反复脱位、疼痛、无法动弹，严重影响生
活质量。经多方了解，在家人的支持下，依姆最终在
福州中德骨科医院接受了一种被称为“反肩关节置
换”的手术。手术很成功，术后疼痛明显缓解。经过
一段时间的康复，依姆手臂预期就能自如抬起、伸
展，自己梳头、穿衣。

据介绍，肩关节置换术和膝关节、髋关节置换术一
样，已经有很长历史了，但由于肩关节负重较少、体积
小、活动范围大，对手术的要求非常高。同时，此类肩
关节置换手术，还要考虑力学平衡等问题，需要对关节
结构进行一定改造，因此非常考验医生团队的经验。

刘平均主任介绍，肩
关节是人体最灵活的关节
之一，在众多关节置换手
术中，反肩关节置换术推
广比较晚，难度较大，却是
治疗终末期肩关节病变的

“终极武器”。
刘主任还提到，肩袖

损伤是生活中很多见的疾

病，多发于中老年人，患者
手臂无法抬举、外旋等，严
重影响日常生活。肩袖问
题通常可以在关节镜下微
创修复，肩袖巨大、不可修
复的撕裂，也适合反肩关
节置换术这个“终极武
器”。临床实践证明，绝大
部分患者都可以获得较理

想的改善，明显提高生活
质量。

接诊后，福州中德骨科
医院骨科主任刘平均主任
医师团队详细了解了黄依
姆的病情，在安排相关检查
后，建议施行反肩关节置换
术。由于这类的手术比较
少见，为了让患者和家属能
够充分放心且配合，刘主任
耐心地解释了手术的原理。

刘主任说，关节之所以
牢固，是因为关节“窝”紧紧
包裹住了关节“头”。黄依
姆的肩关节损伤严重、范围

比较大，简单说，“窝”已经
包裹不住“头”了，而且“头”
本身也有缺损，所以肩关节
就容易反复脱位。

“肩关节置换术，是要
将肩关节极少部分损坏的
骨头，换成人工材料。老
人的肩关节破坏比较严
重，结构发生了改变，需要
做‘反肩关节置换术’。”刘
主任进一步解释说，反肩
关节置换，就是把“头”

“窝”的位置对调，这么“反

着装”可以更好地发挥肌
肉动力，使肩关节恢复活
动能力。

经过术前缜密设计和
反复演练，手术进行得十
分顺利，整个手术过程中，
黄依姆生命体征稳定。术
后第二天，肩关节疼痛明
显减轻，手也能自主活动，
且可以自行起床活动。未
来，经过一段时间的康复，
老人就能自己梳头、穿衣，
生活自理。

据介绍，已经 82 岁高
龄的黄依姆身体一向不错，
但她去年 8 月不慎在家里
摔了一跤，右肩受伤，右臂
无法抬举，肩关节处于一种

“瘫痪”状态。到当地医院
检查后，医生说是肩关节脱
位了，试着用手法复位后，
疼痛有所减轻。

当时，医生就说依姆的
肩关节损伤严重，不太容易

恢复，建议她到大医院进一
步检查。但依姆没有太重
视，那以后，她的右肩就隔
三岔五地脱位，“随时都有
可能发生，伸手穿衣服的时
候，晚上睡觉翻身的时候，
胳膊突然就脱位了、不能动
了 ，然 后 就 是 钻 心 的 疼
痛”。如此这般，严重影响
了黄依姆的生活质量。

儿女们也带着黄依姆

看了好几家大医院骨科，拍
片检查后，医生都说老人的
肩关节已严重磨损，肩袖也
有不同程度的损伤，而且已
经错过了最佳治疗时机，目
前最有效的办法是肩关节
置换，但手术难度比较大。

一个偶然的机会，家人
得知福州中德骨科医院骨科
团队在关节置换方面的经验
比较丰富，便前往咨询了解。

摔伤后肩关节反复脱位 睡觉翻个身就动不了

专家详解手术原理 人工关节“反着装”

反肩关节置换 是治疗病残肩关节的“终极武器”
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海都讯（记者 刘文辉
文/图） 3 月 27 日，“聚焦
研学 赋能课堂提质增效”
鼓三学区共同体暨鼓楼区

“三区联动 整体推进”专
项行动系列活动在福州市
湖滨小学举行。

活动在四校的特色晨
会中拉开序幕。湖滨小学
原创京剧元素节目《梦启西
湖》将美丽西湖之景与人的
创造融为一体，同学们化身
为青衣、小生，在古香古色
的氛围中，尽情展现国粹之
美。林则徐小学以走学制
课程为依托，融合非遗课程
中的油纸伞、花灯、古典舞
等元素呈现以福文化为主
题舞蹈“福韵悠悠”。小柳
小学立足“柳”文化，通过舞
蹈的形式，生动演绎了他们
的成长三部曲。西峰小学
依托“非遗闽剧进校园”，排
演了闽剧“穆桂英招亲”，孩
子们优美的唱腔、精湛的表
演，充分展现了福州闽剧的
独特魅力。

不仅如此，各校的研学
互动体验区也各具特色
——林则徐小学的“闽中桥
梁甲天下”将“福州桥梁研
学营”搬到活动现场，穿越
中国桥文化的前世今生，与

孩子们共同搭桥，构建课堂
知识向现实生活迁移的桥
梁；湖滨小学的“微观西湖”
将西湖著名景点搬到了活
动现场，通过游览“微观西
湖”研学点赏西湖美景、品
西湖文化；小柳小学的“柳
韵西湖”以“柳”的意蕴为依
托，以绳为梦，以笔为心，畅
想柳娃们的七彩童年；西峰
小学的“梦回儒林”依托西
峰草堂，走进“曹学佺故
居”，赏诗词、品文献、听闽
音，一起梦回儒林。

据介绍，“双减”及“大
思政”教育政策落实以来，
鼓三学区积极倡导各校充
分挖掘周边教育资源，开展
研学实践教育活动，创造

“身临其境”的学习氛围来
拓展学生的思维和眼界，丰
富学生的知识和阅历。当
天，林则徐小学、湖滨小学、
西峰小学、小柳小学四校就
带来了 11节课堂研讨展示
课，分别在湖滨小学、福建
省教育学院进行。

“我设计了模拟插秧的
活动，让学生扮演大米种植
和生产的不同过程，体会农
民伯伯种植的艰辛，激发学
生爱惜粮食，珍惜劳动成
果，尊重劳动人民的情感。”

来自小柳小学的蒋桢老师
说道。

而湖滨小学的兰仁海
老师则挖掘西湖丰厚的文
化底蕴，以研学任务驱动课
堂。他巧设情境，激发孩子
的兴趣，把名胜融在教学当
中，让学生在游玩中不但掌
握了语文知识、锻炼了口语
交际能力，还加深了对名胜
古迹的了解，领略了西湖的
魅力。

“我们充分引导学生
用自己的眼睛观察社会，
用自己的心灵感受社会，
用自己的思考探究社会，
享受成长和学习的快乐，
助推学生德智体美劳全面
发展。”福州鼓三学区相关
负责人表示。

海都讯（记者 林涓
毛朝青） 今天气温回升，
全省多云到阴，没有雨水打
扰，大家可要抓紧时间晾晒。

从明天开始，受冷暖
气流交换影响，全省降水
重启，大部分地区都有小
到中雨，内陆的部分地区
有大雨。29—30 日，小到
中雨将遍布福州全市。

今天气温回升
明日降水重启赋能课堂 提质增效促“双减”

福州鼓三学区挖掘周边教育资源，开展研学实践教育活动

28日 多云 13℃~20℃
29日 小雨转中雨 16℃~18℃
30日 小雨 18℃~25℃

福州市区
今起三天
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