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近期，不少福州市民在议论由同福医口腔发起的“全民口腔健康计划”，一些中老年朋友更是相约前往体验免费超声波
洁牙和9.9元拔松牙等，不仅挂号、拍片、检查费全免，初到门店还可报销打车费，大家对这样的公益活动赞美有加。

据介绍，同福医口腔成立于上世纪90年代初，经过30多年的发展，如今在福州已有8家门店，其创始人郑晓玲是土生土
长的福州人，而且一直扎根于福州，因此，同福医口腔被不少老百姓称为“福州人自己的口腔机构”。

老牌口腔为何会发起这样的公益活动？就此，海都记者与同福医口腔创始人郑晓玲进行了一次对话。

海都讯（记者 林涓
毛朝青） 天空阴沉，雨水
轻洒，在即将步入 4月的季
节，潮湿的空气里还带有阵
阵的寒意。

今起三天，我省各地继
续维持阴雨天气，全省大部
阴天，部分有阵雨或雷阵
雨 ，31 日 部 分 地 区 有 中

雨。断断续续的雨水将一
直持续到清明。

各地气温回升缓慢，31
日北部地区气温有所回升，4
月 1日各地气温在 20~22℃
之间。气温起伏虽然小，但
由于受阴雨天气影响，体感
温度偏低，阴冷天气持续。

福州方面，预计本周末

雨水会暂歇，而下周又将迎
来新一轮的降水天气。

此外，30日，福建省防
汛办组织应急、水利、自然资
源、气象、海洋渔业等部门会
商。据了解，3月22—25日，
我省出现强对流过程，为近
40年早春季(3—4月)历史同
期最大范围降雹过程；3月

23—25日，我省出现暴雨过
程，为今年首场暴雨过程，其
强度为1981年以来3月同期
第三强。

预计 2023年登陆或影
响福建省的台风个数为 6~
8个(常年 7个)，6月可能有
早台风影响福建省，夏季有
1~2 个台风登陆或严重影

响福建省。未来十天，多阴
雨天气，明显降水过程出现
在 4—6 日，内陆地区有暴
雨，局地伴有短时强降水、
8~10级雷雨大风或冰雹等
强对流天气。针对今年汛
期天气态势，福建省防汛办
要求各级防汛有关部门要
严格做好防汛工作。

今起多阴雨 气温缓慢回升

对话郑晓玲：保护福州人的牙齿，责任所在
同福医口腔创始人谈“全民口腔健康计划”

福州周末雨水暂歇，
下周将迎新一轮降水

据了解，不少中老年
市民对待缺牙往往会选
择拖着、忍着、扛着，殊不
知缺牙非小事。牙齿缺
失可以影响生活的各个
方面，对身体健康及心理
健康造成重大影响，包括
且不限于影响日常咀嚼、
社交自信度、外貌颜值和
说话发音等。郑晓玲主
任还谈到，缺牙会带来很
多健康问题，老年人常见
的心脏病、糖尿病、消化
系统疾病等都与缺牙有
一定关系。“门诊中，有的
老年人因为牙齿不好，无
法正常饮食，整个人非常
消瘦，免疫力也比其他人
低；当牙齿修复好，营养
跟上了，整个人精神状态
就发生了180度的转变。”

在本次“全民口腔健

康计划”中，同福医口腔还
将微创快速种植技术、即
拔即种和即刻负重等种植
牙王牌技术投入其中。“我
们这个活动不仅要让利惠
民，更要技术惠民，启用这
三大技术可以做到平均种
一颗牙 5 分钟，还可以马
上拔牙马上种牙，当天种
牙当天有牙。”郑晓玲主任
表示，将整合专家资源、高
水平技术，贯彻落实好各
项口腔普及和防治工作，
为口腔患者提供专业优质
的口腔诊疗服务。

采访时，记者还观摩了
2台种植牙手术直播，切口、
备洞、植入种植体……郑晓
玲主任的操作一气呵成，如
行云流水。手术时间短了，
痛苦程度降低，患者种好牙
轻松地步出手术室。

“接下来我们将开展口
腔健康公益大普查、各种形
式的知识讲座、种植牙手术
直播、义诊活动，让口腔健康
意识普及万千家庭。此外，
还将为市民群众、特殊人群

及口腔疑难疾病患者提供口
腔医疗减免和补贴，切实帮
助广大市民解决‘看牙贵、看
牙难、看名医更难’的问题。”
郑晓玲主任表示，本次“全民
口腔健康计划”推出了免费

洗牙，免费口腔深度检查，拔
松牙首颗特价9.9元，指定进
口种植牙每颗限时特价2800
元等一系列惠民活动，涵盖
了从检查、补牙到种植牙等
常见的口腔疾病，将受益人

群扩大到全体市民。“希望大
家都能提高口腔保健意识，
每年定期进行口腔检查，发
现问题及时治疗，早发现早
治疗不仅可以赢得治疗的先
机，还可以节省看牙花费。”

“全民口腔健康计划”
是今年同福医口腔重点打
造的公益活动，活动从 2月
初启动，截至发稿，活动已
吸引近万市民参与。对于
如何降低口腔患病率，郑晓
玲主任表示：“预防是关
键。”她希望通过“全民口腔
健康计划”让广大市民群众
能够加强对口腔健康的重
视，提升口腔保健意识，做
到早检查、早诊断、早治疗。

“预防保健是最便宜的

医疗消费，口腔健康也是如
此，如果能做到一年 1~2次
洁牙，定期口腔检查，就能减
少很多口腔疾病的发生。”谈
到为何要举办这样的公益活
动，郑晓玲表示，为市民群众
提供专业优质的口腔医疗与
预防保健服务，助力健康中
国建设，实现全民口腔健康，
是一个口腔机构的社会职责
所在。自己作为一名土生土
长的福州人，也希望为家乡
百姓做点力所能及的事。

N海都记者
林宝珍

缺牙危害身心健康 早修复早受益口腔健康千万条 预防保健第一条

开展多项惠民活动 缓解看牙难看牙贵

31日 小雨
15℃~21℃

1日 阴转多云
16℃~21℃

2日 阴转小雨
15℃~24℃

福州市区
今起三天天气

来电送4kg大米1份！

市民参与《全民口腔健康计划》

N 肖北/图 葛格/文
近日，福州 30 年老品牌同福医口

腔连锁启动《全民口腔健康计划》——
关爱老人口腔健康之种植牙“减负”行
动，通过大幅下调种植牙价格，来提高
福州居民口腔健康水平。这一行动得
到广大市民热烈支持，不过，也有市民
来电询问：牙齿缺失较多，已经七十多
岁，还能不能种牙？对此，同福医方面
表示，活动投入微创快速种植牙技术，
种一颗牙平均 5分钟，可以马上种牙马
上吃，为高龄老人种牙保驾护航。 (鼓)医广(2022)第10-18-65号广告

同福医

★省市医保定点单位★

1.价值230元超声波洁牙卡
2.指定种植牙2800元
3.松牙拔除9.9元（首颗）

微信申领通道

初次到院可报销打
车费（封顶 30元），挂号、拍
片、检查费用全免，还可
领取以下优惠！

更多惠民政策详询：
400-0591-560

口腔医疗减负，老人种牙“不再难”
福州老牌口腔护航《全民口腔健康计划》

缺牙市民拨打热线400-0591-560报名，指定种植牙限时2800元！
医疗支援高龄老人 马上种牙马上吃

“高龄老人群体是缺牙的重灾区，更
需要医疗支援。”同福医创始人郑晓玲主
任告诉我们，老人身体耐受力较差，缺牙
颗数较多，时间较长，骨头萎缩严重，手术
更需快速、精准、微创。“种植牙大幅下调
同时，技术保障必须到位，才能保证更多

人享受到降价福利。”郑主任表示，她采用
微创快速种植牙技术，只需环切一个小
孔，就能精准定位，保留了更多骨组织活
性，植体初期稳定性更高，可以实现即刻
负重。“一台半口牙种植手术，30分钟左右
可以解决，当天就能适当饮食了。”

上万台手术磨练 啃下高龄种植硬骨头
据悉，此前，同福医已连续举办 7 届

“年龄可以当钱花”公益活动，为上千位年
龄超过75岁的老人成功种牙，一举奠定其
在高龄种植领域的地位。“别人不敢种的
牙我来种，种成功了大家就相信我了。”为
了啃下高龄种植这块硬骨头，郑主任从上
世纪90年代就开始出国深造，在科研遗体
上做口腔颌面解剖，把口腔颌面构造，神
经、血管分布及走向烂熟于心，经过上万

台手术磨练，把创口控制在3毫米以内，手
术时间稳定在一颗 5分钟左右，终于顺利
拿下高龄种植。

“手术时间短，意味着一些血压、血
糖较高的老人，只要能在术前将血压、血
糖控制在一定范围内，种牙是没问题
的。”郑主任认为，扩大手术适应症，降低
种植价格，让老有齿依，也是社会进步的
重要标志。

全民口腔健康计划启动
福州市民可享以下特权

郑晓玲在接受海都记者采访


