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海都讯（记者 林宝珍）
为深入贯彻落实建设教育
强国战略，推动银校战略
合作迈上新高度。2023年
4月 7日下午，中国工商银
行福建省分行与福建师范
大学签署战略合作协议。
工商银行福建省分行行长
李强、副行长崔航宇与福
建师范大学校长王长平、

副校长陈庆华等出席合作
签约仪式并现场见证签
约。

根据协议，双方将坚
持“银校协同、优势互补、
资源共享、共同发展”的原
则，发挥福建师大高层次
人才会聚、科技创新力、文
化软实力和福建工行大型
国有商业银行综合金融服

务实力的引领优势，聚焦
智慧校园、校园金融服务
等领域，开展紧密的银校
合作。

2023年是全面贯彻落
实党的二十大精神的开局
之年，工商银行也将迎来
建行40周年。双方将发挥
各自优势，在乡村振兴、碳
中和、绿色金融、企业文

化、人才培训等学科融合
领域开展全方位合作，共
同探索银行与高校“双向
赋能”的新模式，打造银校
协作共赢的新典范。

王长平在致辞中表示，
长期以来，福建工行与福建
师大坚持银校协同，共同发
展。本次全面战略合作协
议的签署，标志着双方合作

进入了层次更高、举措更实
的崭新阶段。相信在双方
的精诚合作下，一定能够实
现优势互补、共赢发展，共
同谱写新时代高校与银行

“协同创新、融合发展”的绚
丽篇章。

李强在致辞中提到，
福建师大作为福建省高等
教育高质量发展的一面旗

帜，福建工行作为扎根八
闽大地的“国之大者”，双
方优势互补，各具特色，期
待以本次签约为契机，充
分发挥各自优势，构建长
效合作机制，共同绘就合
作发展新蓝图，共同开启
合作共赢新征程，为福建
省经济社会发展做出更大
贡献。

银校合作 共赢未来
中国工商银行福建省分行与福建师范大学签署战略合作协议

患者林女士今年 51
岁，19 年前因为“先天性
心脏病，法洛氏四联症”
做了“法洛氏四联症根治
术”，术后恢复良好。但 4
年前在无明显诱因下出现
胸闷不适、活动后气促，
就诊多家医院并经内科药

物治疗后，病情仍反复，
近半年症状逐渐加重，并
出 现 间 歇 性 头 晕 、头 疼
等，严重影响生活，经当
地医院推荐，就诊林峰教
授门诊。

林女士住院完善相关
检查后，林峰教授团队发现

了引起症状原因所在：患有
严重的肺动脉瓣病变，重度
反流。

“肺动脉瓣是心脏右
侧的出口阀门，重度反流
导致右心无法有效搏出血
液，右心负荷加重，右心腔
内压力增加，这是导致她

严重胸闷的元凶。”林峰教
授解释道，长期严重的右
室高负荷会导致右心衰
竭，甚至全心衰竭，明显缩
短患者的生存期。同时，
检查还发现林女士合并了
卵圆孔未闭，这是出现间
歇头晕、头疼的原因。

长期胸闷气促 女子换“新门”
微创手术在福医协和医院心外科完成，为全省首例

年轻人为啥被胃癌盯上？
昨日是国际护胃日，专家表示，胃癌几乎都是被“喂”出来的，警惕胃病向胃癌转变的5大信号

N海都记者 林宝珍 文/图

一女子“先心”术后仍胸闷气促，被查
出是重度肺动脉瓣反流。日前，福建医科
大学附属协和医院心外科林峰教授团队
在陈艺副主任医师以及麻醉科、导管室、
心脏彩超室全力配合下，成功为该女子实
施经导管肺动脉瓣置换术（TPVR），女子
术后第1天转至普通病房，下地活动，术
前症状消失。据介绍，这是福建省首例心
外科团队施行的TPVR同期卵圆孔封堵
手术，该术式为患有重度肺动脉瓣反流的
患者带来了新的希望。

林峰教授团队有着实
施经导管主动脉瓣置入等
介入瓣膜手术的丰富经
验，组织 MDT 多学科讨
论，并结合患者意愿后，制
定了最佳治疗方案，应用
最新技术：经导管肺动脉
瓣置换+卵圆孔封堵术
（TPVR+PFO封堵），进行
全微创治疗。

在麻醉科、心脏超声、
导管室及护理团队的全力
配合下，林峰教授带领团
队成员陈艺副主任医师等，
在全麻下为林女士顺利实
施了TPVR手术。穿刺、
输送系统置入，测量、定位、
造影确认位置，最后瓣膜释
放……手术一气呵成。瓣
膜释放后，术中造影及超声

评估“新门”（人工瓣膜）位
置及功能良好，右心负荷改
善，心率、血压稳定。紧接
着，又施行卵圆孔封堵术，
也很快顺利完成。熟练的
团队配合，整个手术不到2
小时就顺利结束。

术后 ，林女士返回
ICU 后 1 小时麻醉苏醒，
术后 2小时即拔除了气管
插管，术后第 1 天转出
ICU至普通病房，下地活
动，术前症状消失。

林峰主任医师介绍，
TPVR手术目前在国内开
展的例数很少。TPVR手
术的开展需要多学科的团
队合作，作为一项高技术含
量的医疗新技术，对医院的
整体技术实力要求很高。

4月9日是国际护胃日。人们常说十人九胃病，今年国际护胃日相关
机构针对职场人群的一份调研报告显示，超过九成的受访人表示有过胃部
不适的症状，而且年轻化趋势明显，保护胃要趁早。数据显示，我国30岁
以下的胃癌患者占所有胃癌患者的7.6%，且发病年龄越小恶性程度越高。
专家表示，胃病转向胃癌有5个信号，你知道吗？

趁热吃有利于保护肠
胃。吃喝别太烫，长期被
热食热饮烫伤，甚至会引
发食道和胃部肿瘤。

吃饭时喝水容易不消
化。喝水不会影响消化功
能。吃饭时适量饮水，还
可以将食物软化水解，为
其他食物提供消化空间。

胃会被越撑越大，越饿
越小。无论是饥饿还是吃
撑，都不存在将胃撑大或缩
小的问题。但若饮食无节
制，胃持续过度扩张，弹性
随之下降，胃会开始罢工。

胃病很常见，有胃病
吃药就行。千万不要以为
只是消化不良，自行用药
治疗，这极有可能耽误疾
病的早期发现和治疗。

专家提示，大家不能胃不
舒服，总是忍一忍就以为过去
了，要及时做出相应的处理。
针对生活中常见的胃痛胃胀、

反酸、烧心等胃部不适，居家可
以备一些胃黏膜保护剂抗酸
剂、抑酸剂等药物，在清楚症
状的情况下合理使用，比如针

对常见的慢性胃炎，如果只是
胃痛，可以使用胃黏膜保护
剂，这类药物会在胃部表面形
成一层保护膜。

胃不好千万别喝粥，作
为我国发病率第二高的癌症，
胃癌几乎都是被“喂”出来的。

研究表明，胃部疾病的
发生与胃黏膜屏障受损密切
相关，不良的饮食习惯正是导
致胃黏膜损伤的一大因素，比

如饮食凭喜好，不重视营养搭
配，爱吃夜宵或晚间加餐，爱
吃辛辣刺激食物，三餐无序无
固定饭点，过量饮酒等，同时，
常喝粥并不能养胃，粥会让胃
产生更多的胃酸加重胃病。

坏情绪也会伤胃。除了

不良的饮食习惯，对胃健康的
影响外，长期精神紧张、焦虑
或情绪波动，会通过上调糖皮
质激素相关信号，通路激活细
胞释放一些炎症因子，导致胃
肠道黏膜损伤，因此一定程度
上来说胃病也是情绪病。

疼痛性质改变：疼痛变得持续性且毫无规律。
上腹出现肿块：在心窝摸到质地坚硬、挤压疼痛

的包块。
烧心泛酸：胸骨下部有烧灼感，像有一团火在燃

烧。
体重骤降：机体对食物中的营养物质出现吸收

障碍，体重快速下降，有明显消瘦，且吃药也完全无
法缓解病情。

大便发黑：非食物、药物原因出现黑便，可能是
胃溃疡正在发生癌变。

这些人胃部无不适，也建议做个胃镜。据《胃癌
诊疗规范(2018版)》，符合以下任意条者，不管有无症
状都要进行胃镜检查:

年龄大于40岁，男女不限；胃癌高发地区人群；
幽门螺杆菌感染者；患慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃
息肉等胃部疾病患者；家族史：胃癌患者一级亲属；
存在胃癌其他高危因素(喜食高盐、烧烤、腌制食品、
重度饮酒等)。

胃病向胃癌转变的5大信号

□小贴士 避开几个误区
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胃癌几乎都是被“喂”出来的

胃不舒服不要总是忍和熬

微创介入置换“新门”
整个手术不到2小时

“先心”术后仍胸闷气促 原是重度肺动脉瓣反流
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