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秋秋毕业于福建师范
大学美术学院，是一名小学
美术老师。儿童脸部彩绘
师，仅是她的副业。接触脸
绘，纯属偶然。2022年底，
秋秋无意间在网络上看到
脸绘的小视频，就想着让 3
岁的女儿体验一下，便购买

了相关材料开始尝试。
没承想，爱美的女儿特

别喜欢脸绘，甚至会和玩伴
们“炫耀”。这下，女儿成了

“行走的广告牌”，很多同事
的孩子也想找秋秋画脸。
渐渐地，秋秋萌生出当儿童
脸部彩绘师的念头。

秋秋的这份副业，刚刚
起步。一些家长在生日宴
会、春游聚会时，会叫秋秋去
画脸。秋秋也曾在金山公
园、旗山湖公园等地摆摊。

画一次脸，所需时间并
不长，有些图案很简单，只需
要 2分钟左右，图案复杂的

则需要5分钟，价格在20元
至50元不等。秋秋说，画脸
的颜料为植物提取的水溶性
水彩，成分十分温和，不易
过敏。卸除时也不需要用
卸妆油，湿纸巾就可以基本
卸除，家长还可以用儿童沐
浴露给孩子做二次清洁。

脸上“作画”变身花蝴蝶
福州“90后”宝妈自学成为脸绘师，为孩子带来童真乐趣

N据新华社电

手抖、走路晃、表情僵
硬……提起帕金森病，许多
人会想到这些症状。4 月
11 日是世界帕金森病日。
我国帕金森病患者约 300
万人，每年新发 20 万例以
上。专家表示，患有帕金森
病并不可怕，只要保持积极
的生活态度、科学地治疗疾
病，“帕友”的生活质量也可

以相对提高。
“由于帕金森病起病隐

匿，许多患者错过了最佳的
干预治疗时机。”中华医学
会神经病学分会帕金森病
和运动障碍学组副组长冯
涛介绍，一些帕金森病人早
期没有肢体颤抖的症状，仅
表现为僵硬、动作慢等，这
些患者往往几经辗转才能
确诊，延误了治疗。

国家卫生健康委等多

部门联合印发的《关于全面
加强老年健康服务工作的
通知》要求，加强老年人群
重点慢性病的早期筛查、干
预及分类指导，积极开展阿
尔茨海默病、帕金森病等神
经退行性疾病的早期筛查
和健康指导。

临床实践研究发现，症
状的及时识别是提高帕金
森病患者早期诊断的关键
和基础。

“帕金森病患者可以通
过合理的治疗和服药改善
运动状况、提高生活质量。”
冯涛表示，帕金森病疾病管
理既要尽早干预，还应该把
目光放长远，在发病初期就
要考虑到疾病的长期管理，
可依据个人情况，适当选择
能减少或延迟运动并发症
的药物。

一些“帕友”诊断后或
是担心药物副作用而不愿

服药，或是期望“快速见效”
而盲目用药。对此，冯涛提
醒，不规范的用药行为不利
于有效控制患者的运动并
发症，要严格遵循医嘱，规
范用药。

“脑深部电刺激技术和
经颅磁刺激技术也可以为
帕金森病患者提供药物治
疗以外新的治疗方法。”首
都医科大学附属北京天坛
医院神经外科学中心副主

任张建国说。
专家建议，在日常生活

中，家属要特别留意患者的
变化，要让患者保持放松乐
观的心情，保持充足睡眠，
多运动锻炼；让患者做一些
力所能及的家务活，培养一
些爱好；鼓励患者参加社交
活动……科学认识、积极治
疗，可有效延缓帕金森病进
程，提高患者生活质量，让
生命不再惧“帕”。

世界帕金森病日：

科学认识积极治疗 让生命不再惧“帕”

以脸为画布，绘出各种图案，给孩子带来无尽的快乐……秋秋是福州一名“90后”宝妈，也是一名儿童脸部彩绘
师。闲暇时，秋秋会去公园、广场摆摊，一天甚至能给四五十个孩子画脸，赚500至800元钱。秋秋说，每次画完，看
到孩子们脸上流露出满足的笑容，她就很开心。她会努力将脸绘分享给更多人。

入行近半年，秋秋已经
摸清了很多孩子的喜好，并
掌握了其中的规律。

秋秋说，她有一本图
册，里面有 200 多张图片。
孩子可以根据自身喜好，从
图册里选择。但她发现，一
般女孩子都喜欢蝴蝶或者
梦幻童话等图案，而男孩子

多选择恐龙、老虎等图案。
有趣的是，有些妈妈也会找
秋秋画脸，要求和女儿做

“同款造型”。
秋秋说，在脸上画画，

与在纸上画画并无太大差
别，“我画新图案时，也是自
己先在卡纸上练习，等熟练
后再在脸上操作”。

当然，作为一名儿童脸
部彩绘师，秋秋的从业道路
也遇到过“瓶颈”。她说，并
不是每一位家长都愿意让孩
子来尝试新鲜事物，有些家
长会担心颜料成分不安全，
阻止孩子画脸。秋秋说，福
州的脸绘市场还不成熟，需
要有一个过程让市民接受。

“我加入了一个脸绘师
的群聊，全国各地的脸绘师都
在里面。据我了解，他们的客
人更多，周末时能有100多个
客人，脸绘的价格也更高。”
秋秋说，当儿童脸部彩绘师，
仅是一个兴趣，她并不指望
靠它来挣钱。但未来，她会
努力将脸绘分享给更多人。

看网络视频后 萌生入行念头

女孩喜欢蝴蝶 男孩更爱猛兽

N海都记者 罗丹凌
实习生 周婉怡/文 受访者供图

女孩子都喜欢蝴蝶或者梦幻童话等图案


