
焦点
2023年4月17日 星期一 责编/李焕泉 美编/建隆 校对/李达

A07
智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

上世纪90年代，郑晓玲出国进修种植牙技术

N 肖北/图 葛格/文

近日，在福州市《全民口腔健康计
划》公益活动中，福建知名种植牙专家
郑晓玲主任通过一台种植牙手术直播，
展示 30 分钟种好半口牙，成为福州口
腔界的一大焦点。然而，不少种过牙的
市民却质疑，他们种1颗牙就花了20来
分钟，30分钟怎么可能种好半口牙？对
此，我们走访了郑主任。

过去种半口牙开3次刀 现在一次能种完

上万台手术“喂”出一双种牙金手
20年前种半口牙分3次手术，如今30分钟种完
缺牙市民拨打400-0591-560热线，可享指定种植牙2800元特权，马上种牙马上吃！

“种牙快，可以减轻患者身体负担，缩
短创口暴露在空气中的时间，降低感染概
率，减少术后肿痛，还可以马上戴上牙冠，
当天恢复适当饮食。”面对市民质疑，郑主
任表示十分理解，每个医生都希望能够种
得又快又好，但没有医生一开始就很熟
练。“别看我现在 30分钟做完一台半口牙
手术，刚学种牙那会儿，种一颗牙也要花
20分钟。”担心上了年纪的顾客身体吃不
消，如果是种一排牙，通常会分 3次手术。

“那就得开3次刀，患者比较辛苦。不过每
个医生都必须经历新手期，这个没办法，
希望大家能理解我们的医生。”

当初为了提升技术，让顾客种牙更轻
松，一天工作结束后，郑主任都会复盘写
报告、做总结，晚上打越洋电话向美国导
师请教。“我花了 20年，才达到 30分钟种
好半口牙。”郑主任认为，医生的手都是手
术“喂”出来的，只有大量手术，才能练就
一双快手。

获赞“种牙金手” 为植体厂商培训种植牙医生
目前，郑晓玲主任受美国百康、瑞典

诺贝尔种植体公司邀请，担任其中国区的
种植牙导师，为其培训种植牙医生。据业
内人士透露，郑晓玲主任在圈子里被称为

“种牙金手”，遇到疑难种植病例大家就找
她。“郑主任种牙很快，她种的牙非常好

用，而且能用很久。”据悉，郑主任手下的
纸片骨、蛋壳骨种植还曾被收录到美国牙
医教材中，作为培训牙医的重要参考资
料。郑主任告诉我们，她希望能够培养出
更多优秀的种植医生，让更多市民享受优
质的医疗服务。

来电送4kg大米1份！
(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告

同福医

★省市医保定点单位★

1.价值230元超声波洁牙卡
2.指定种植牙2800元
3.松牙拔除9.9元（首颗）
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初次到院可报销打
车费（封顶 30元），挂号、拍
片、检查费用全免，还可
领取以下优惠！

更多惠民政策详询：
400-0591-560

全民口腔健康计划开放中
福州市民可享以下特权

“从宁波出发，花128元
连夜坐绿皮火车到武汉一日
游，看我去了哪些地方！”近
日，宁波旅友“祈”（以下简称

“小祈”）用视频记录自己利用
一天休息日前往武汉，狂刷
当地七大网红景点的经历。

短短一天时间，要从宁
波赶往 900 公里以外的武

汉，还要精准打卡，他的路
线是怎么规划的？此行，小
祈选择了从宁波站开往武
昌站的Z32次列车，前一晚
20:57 上车，在性价比最高
的硬座上呼呼大睡，一觉醒
来次日早上7:52到站。

到达武汉后，他第一站
杀到文艺范满满的武汉美术

馆；随后，10:30、11:30、13:04、
13:53 分别打卡“亚洲第一
大江滩文化公园”——汉口
江滩、武汉市江岸十大景观
之一——古德寺、宏伟的长
江大桥、鹦鹉洲长江大桥，
中间得空还吃了碗热干面、
撸了只“土著”猫咪；15:33
迎来此行“重头戏”——漫

步武汉大学欣赏浪漫樱花。
不知不觉，返程时天色

已晚，幸运的是他恰好赶上
被誉为“中国十大历史文化
名楼”之一的黄鹤楼亮灯瞬
间。21:18回到火车站，在硬
卧上睡个美容觉，次日8:30
抵达宁波，腿脚麻利的他半小
时后顺利进入“上班时间”。

一天狂刷八大景点
日行数万步，花最少时间和费用玩最多景点，最近这种“特种兵式旅游”火了起来

“天安门升旗看了，景山公园登高望远了，故宫角楼拍了，
东交民巷到了，大栅栏前门瞧了，天坛祈年殿去了……”这是一
名年轻人在一天时间内“刷”的景点。

“30小时往返1300公里游6个景点”“33小时速游北京，一天
转8个景点”“2天1夜玩转新疆”……在各个社交媒体上，五湖四
海的年轻人纷纷晒出自己“特种兵式”的旅游经历。

挑战体力和时间的极限，以求花最少的时间和金钱游最多
的景点，一天下来运动步数破三万是基本操作，不浪费每一分每
一秒，旅行结束的工作日，还可以回归原本的生活，上班上学。

最近这种“特种兵式旅游”在各个平台上火了起来，你会选
择这种旅游方式吗？这种独特的旅游方式，你是怎么看的？

有专家认为，“特种兵
式旅游”很可能会成为一
种趋势，应关注这种充满
个性化的旅游样态和不断
细分的旅游需求。

浙江大学管理学院旅
游与酒店管理学系研究员
马世罕认为，不同于中年
人优哉游哉的慢旅行，原
本精力充沛的大学生或许
就天生适应这种满满当当
的行程，这种“特种兵式旅
游”或许就是年轻人的出
游方式，“回想自己年轻的
时候，也是这样‘疯玩’
的”。“特种兵式旅游”与短
视频的流行以及社交媒体
炫耀式的展示也分不开。

“一个十几秒的视频最好
是有很多转场，内容也需
要更加丰富，一天慢悠悠
地旅行就不如一天去十几
个景点有吸引力。”为了积
累视频素材，需要去打卡
更多的地方。对于日益火
爆的“特种兵式旅游”，马
世罕认为这一现象是旅游
市场的一个机会，如何选
取适当的景点推出“打包
式旅游产品”，满足大学生
以及年轻人出游的“集邮

心理”，是旅游部门可以探
索的一条路径。

在山东，铁路部门推
出多种措施，为各地前来
的游客提供优惠和便利。
山东推出“高铁环游齐鲁”
套票，价格为399元/人，所
包含的线路连接趵突泉、
泰山、曲阜孔庙、青岛海滨
风景线等景区。为满足游
客打卡山东淄博烧烤的需
求，铁路部门开通首趟高
铁“烧烤专列”，最快 40分
钟左右就可由济南到达淄
博，每周五、周六、周日运
行。5月3日前，山东菏泽
东站、菏泽站联合当地牡
丹园推出优惠活动，游客
持当日有效车票凭证，到中
国牡丹园、古今园、百花园
等赏花，可享受七折优惠。

“特种兵式旅游”的走
热，对旅游市场来说是一
波积极流量，需要做好交
通可及性和公共服务的完
善，开发好当地的旅游资
源，满足年轻人的个性化
旅游需求，抓住地方旅游
业发展的流量密码。

（综合央视新闻、浙江
新闻、宁波晚报、新华网）

对于“特种兵式旅游”
的玩法，网友看法不一，有
人认为旅行不应该纯“打
卡”。

也有网友表示，“特种
兵式旅游”虽然行程仓促，
却能为青春留下更多的记
忆，“虽然身体很累，但精

神上得到了满足”。其实，
很多人选择“特种兵式旅
游”，选择的是一种在路上
的生活状态，也是一种“读
万卷书，行万里路”的生活
方式，这本身就是发现美
好、热爱生命的体现。夜
晚拖着行李赶车，在街头

吃美食，黄昏下和好友拍
照，去看书里读到过的景
色……虽然旅途疲惫，却是
青春里一段美好的记忆。
享受旅行的同时要注意，
这种旅游方式对体力和时
间安排都是不小的挑战。
很多人马不停蹄一圈逛下

来，“一躺下，腿都抬不起
来了”。

即使玩在兴头上，也要
量力而“行”，比如做好体
力分配，合理安排好上学
或工作时间，特别是准备
周全、注意安全，最大限度
保障好自身权益。

选择“特种兵式旅游”
的多为大学生等年轻群
体。为了节约成本，他们一
般周五晚上或双休日清晨
出发，打卡各大景点后，在
周一早上赶回教室上课。
用最短的时间打卡最多景
点，且不影响接下来上学或

上班，极具“性价比”。
有网友分享了从郑州

去西安火车上的景象：夜晚
的硬座车厢几乎全是周末
旅游的大学生。郑州一位
网友拍下周一凌晨5点半地
铁里排长队的场景，在场排
队的大多是结束旅游后准

备返校的大学生。
“特种兵式旅游”主打

的就是“极限挑战”，为了节
省花费，很多人选择在火车
上甚至车站里度过夜晚，
既节约时间又省了一笔住
店费用。由于时间紧、景
点多，“特种兵式旅游”在

行程安排上精确到了分
钟，从出发到返程，每段时
间都“物尽其用”。虽然一
路舟车劳顿，但对于出游
的年轻人来说，洛阳的牡
丹看了，淄博的烧烤吃了，
天安门广场升旗看了，日行
数万步又如何？

一日玩七大景点 次日正常上班

“特种兵式旅游”怎么玩？

打卡景点也要量力而“行”

如何把握旅游的流量密码？

鹦鹉洲长江大桥

网友晒车票


