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“晚期胆管细胞癌恶性程
度高，经过一线、二线规范治
疗仍不能控制病情进展，后期
无标准治疗方案，这时，各项
优质临床试验为患者创造了
新的治疗机会。”郭增清主任
介绍，参加临床研究，患者可

提前从新药、新的方案中获
益，并且极大地减轻经济负
担，获得更好的复查、随访。

“同时科普一下，患者参
加的都是已经过各种研究，
证明有一定疗效才开展的临
床研究。庄先生就是参加了

两项临床研究，生存时间已
超过平均数 50%。”郭增清主
任表示，参加临床研究，实际
上可能是接受了最顶尖的治
疗方案，“很多时候，对于晚
期恶性肿瘤，最好的治疗就
是参加临床研究”。

肺癌、卵巢癌等恶性
肿瘤虽然也很“内向”，但
还是比不过胰腺癌。胰腺
癌在肿瘤圈有个响当当的
名号——癌中之王。它很
难被发现，且易转移，一旦
查出胰腺癌，能活过5年
的人不到10%。

当胰脏出现肿瘤，
会出现以下信号：食欲

不 振 、消 化 不 良 、体 重
减轻，易与慢性胃炎相
混淆；疼痛多出现在后
腰 位 置 ，常 仰 卧 时 加
剧 、蜷 曲 时 减 轻 ；出 现
不明原因的黄疸、皮肤
瘙痒、大便色浅呈陶土
色、小便呈浓茶色等。

此时应该戒烟、戒
酒、控好血糖，调整饮食，

红肉、高脂肪、高蛋白饮
食，一定程度上助推了胰
腺癌的发作，要均衡饮
食，避免暴饮暴食。

筛查的项目可包括
肿瘤标志物 CA19-9 检
查，内镜超声、磁共振成
像或磁共振胆胰管成像，
而B超较难探查。

（生命时报）

□小贴士

来自漳州的庄先生（化名）是一名胆管癌晚期患者，幸运的是，他两次参加了福建
省肿瘤医院的新药临床研究，病情得到控制，其间治疗基本免费。目前，他仍每3周返
院治疗1天，已与疾病抗争达18个月，远超晚期胆管癌患者6个月的平均生存期。

4月15日到21日是第29个全国肿瘤防治宣传周。专家表示，各种优质临床试
验为患者创造了新的治疗机会，让患者获得更好的复查与随访，从而助力长生存。

N海都记者
林宝珍

1 年半前，庄先生因反
复腹痛，到当地医院查出了
肝恶性肿瘤，当地医生迅速
安排手术治疗。可惜的是，
手术当中发现腹腔内大量
的种植转移病灶，已完全无
法手术，最终被诊断为肝内
胆管癌 IV 期。随后，庄先
生接受了全身治疗，但首次
治疗 3 天后，庄先生全身
90%以上皮肤出现药物性
皮疹，瘙痒难耐，且皮疹消

退后皮肤留下了很明显的
色素沉着，这让他感到十分
恐惧，一度丧失继续治疗的
信心。

后来，庄先生转诊到福
建省肿瘤医院。在该院肿瘤
内科、放疗科及临床营养科
等多学科合作下，2021年 10
月到 2022 年 6月，庄先生进
行了综合治疗，肿瘤明显退
缩，但后来因为家里原因只
能暂停治疗。

据介绍，胆管癌是一种
起源于胆管上皮细胞的恶性
肿瘤，发病率约占消化道肿
瘤的 3%和肝胆恶性肿瘤的
10%~15%，多见于 50~70 岁
的男性。该病发病率低，特
点是侵袭性强、隐匿性强、
恶性程度高、治疗手段有限，
多数患者发现时已是晚期，
平均生存期在 6 个月，常规
方法治疗平均生存期也不足
1年。

2022年7月，庄先生的病
情出现进展，因对化疗充满
恐惧等原因，庄先生准备放
弃治疗。但完善基因检测
后，发现 FANCA基因突变，
他很幸运地参加了一项关于
该靶点的口服新型靶向药治
疗。喜人的是，肿瘤缩小30%
以上，且临床试验基本是免
费的，肿瘤控制了4个月。当
年11月，由于病情再次进展，
庄先生只能退出临床试验，

再次放弃治疗返回老家。
福建省肿瘤医院的医生

与庄先生家属一直积极保持
联系，时刻关注临床试验新
的信息。经过 2个月的不懈
努力，庄先生再次参加了一
个新型靶向药治疗，这项治
疗只要每 3 周返院治疗 1
天。目前，庄先生仍在福建
省肿瘤医院接受治疗，他与
疾病抗争已达 18个月，远远
超过晚期胆管癌患者 6个月

的平均生存期。
福建省肿瘤医院肝胆胰

内科主任郭增清主任医师介
绍，庄先生转诊到福建省肿
瘤医院后，多学科协作，为他
量身定制了综合治疗方案，
从而提高了治疗有效率。同
时，在肿瘤营养科的支持下，
他的身体基础素质得到保
证，使治疗过程规范、顺利，
也为后期有机会参加临床研
究，获得长生存打下了基础。

他确诊胆管癌IV期，平均生存期只有6个月

参加两项临床试验，他与疾病抗争已达18个月

“参加临床研究，或是最好的治疗”

肝脏是一个“沉默寡
言”的器官，即使2/3的肝
功能受损，患者仍然可能不
疼不痒，正因如此，肝癌在
发现时大多已是中晚期。

天津医科大学肿瘤
医院党委书记、肝癌防治
研究中心主任陆伟表示，
肝脏“人狠话不多”，不轻
易表达不满，但还是有一
些信号会流露出来，只是
容易被忽视：右上腹疼

痛，多为胀痛；没有刻意
减肥，体重却在一个月减
轻10%；不能吃油腻的食
物，食欲减退；容易疲劳；
发热，一般为低热；眼睛
或皮肤发黄（黄疸）。

那么，应该如何预防
肝癌？控肝炎：“肝炎—
肝硬化—肝癌”是肝癌发
展的三部曲。肝炎患者
要抓紧治疗；健康人群可
接种疫苗，如甲肝、乙肝、

戊肝疫苗。
管好脂肪肝：脂肪肝

早中期是可逆的，建议均
衡营养，控制体重，但别
减肥太快。戒酒：酒精主
要靠肝脏代谢，最好滴酒
不沾。不随意用药：不滥
用保健品，不吃发霉食物。

目前，肝脏超声、CT
或磁共振，血液检查甲胎
蛋白AFP，是筛查肝癌的
主要手段。

肝癌最沉默

胰腺癌最内向
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厦门飞驰洲界酒店有限公司不慎遗

失公章一枚，声明作废。

厦门市磊茨商贸有限公司不慎遗失

公章一枚，声明作废。

厦门壹创壹装修工程有限公司不慎

遗失公章一枚，声明作废。

厦门丰利伟业科技有限公司遗失公

章、财务章各一枚，声明作废。

厦门乾冉物流有限公司遗失车辆道

路运输证,车号闽 DJ90698，证号

350201304684，声明作废。

晟者（厦门）实业有限公司遗失公章、

财务章、发票章各一枚，声明作废。

遗失声明:本人许翔,身份证号:350103
197604110056,不慎遗失福州禾悦市

场管理有限公司于2021年7月13日开

具的仓库押金收据壹份:金额1284元
（大写：壹仟贰佰捌拾肆元）,票据号为

1704903。现本人声明持有的收据作废。

厦门麦泉家具有限公司不慎遗失财

务章一枚，声明作废。

厦门禅画佛意文化艺术有限公司遗

失公章、财务章一枚，声明作废。

厦门禅画佛意文化艺术有限公司遗失

湖里区市场监督管理局2016-06-20
核发的营业执照正副本,统一社会信用

代码91350206093686709Y声明作废。

福建杰豹星科技有限公司不慎遗失

公章一枚，声明作废。

福州科科阀门有限公司不慎遗失财

务章一枚，编码 3501040055434，现
声明作废。

宁德市鑫源建设工程有限公司霞浦

分公司遗失公章，方光雄法人章各一

枚，声明作废。

宁德市鑫源建设工程有限公司福安

分公司遗失公章，方光雄法人章各一

枚，声明作废。

屏南县卫生健康监督所，统一社会信

用代码：12352228764075109P 遗失

机构编制核编证，声明作废。

福建润矩禾建设工程有限公司遗失

公章一枚 ，编码：35030210011442，
现声明作废。

减资公告
经公司股东会决议,海丝智库有限公司
(统一社会信用代码91440300MA5EL2
FY28法定代表人:许亚品)决定将公司注
册资本由10000万元人民币减至5000万
元人民币，自公告之日起45日内债权人
有权要求本公司清偿债务或者提供相应
的担保。联系电话15260031009地址:
厦门市湖里区枋湖西路19号918室之二

海丝智库有限公司
减资公告

经公司股东会决议,厦门木易南青文化
传媒有限公司(统一社会信用代码
91350200MA33NGN78Y法定代表人:
杨琼)决定将公司注册资本由100万元
人民币减至10万元人民币,自公告之
日起45日内债权人有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保。联系电
话5288504地址:中国(福建)自由贸易
试验区厦门片区渐美里115号604室

厦门木易南青文化传媒有限公司

公 告 栏公 告 栏公 告 栏公 告 栏公 告 栏公 告 栏
福州市劳动人事争议仲裁委员会公告

福州加减法信息技术咨询服务有限公司：

本委受理申请人陈巧丹、杨赛丹、蔡念与

被申请人福州加减法信息技术咨询服

务有限公司关于劳动报酬、赔偿争议一

案（榕劳人仲案字〔2023〕第501号、第

503号、第505号），因其他方式无法向你

送达仲裁文书，现依法向你公告送达开

庭通知书。限你自公告发出之日起三

十日内来本委领取上述仲裁文书，逾期

则视为送达。本委定于公告期满后第

六个工作日上午9时在本委开庭审理，

逾期将依法缺席裁决。本委地址：福建

省福州市鼓楼区古田路128号劳动大

厦5楼；联系电话：0591-85160813
福州市劳动人事争议仲裁委员会

长泰县月牙弯家庭农场遗失长泰县
市场监督管理局2017-12-25核发的
食 品 经 营 许 可 证 副 本, 编 号
JY23506250018764,声明作废。
漳浦县绥安镇丽阳砂锅面店遗失食
品 经 营 许 可 证 副 本, 证 号
3506232000165,声明作废。
百胜餐饮（福州）有限公司肯德基福
州澳门路餐厅不慎遗失福州市鼓楼
区市场监督管理局2018年8月29日
核发的食品经营许可证正副本，编号
为JY23501020092490，声明作废。
仙游县榜头镇淘乐购工艺品厂（统
一社会信用代码：92350322MA31
22GG2C）遗失榜头区市场监督管理
局于2016年06月14日核发的营业执
照正副本，声明作废。
苏子健遗失军人保障卡，证号：
813501170321122633，声明作废。
苏子健于2023年1月29日不慎遗失
身 份 证 ， 身 份 证 号 ：
360403199911251219，特此声明。
曹杭和于 2023年 4月 8日不慎遗失
身 份 证 ， 身 份 证 号 ：
350823199201193419，特此声明。
莆田市城厢区月月顺电器服务部遗

失公章一 枚，现声明作废

厦门洽鼎贸易有限公司遗失公章及

财务专用章各一枚，声明作废。

厦门随易购科技有限公司遗失公章

一枚，声明作废。

张 传 泽 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：

350525200005100010，声明作废。

漳州小知堂餐饮服务有限公司龙海

分公司遗失公章、发票章、财务专用

章、法人私章各一枚，声明作废

漳州小知堂餐饮服务有限公司龙

海分公司遗失龙海市市场监督管

理局 2021-4-7 核发的营业执照

正 副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码

91350681MA8RWA008L；及 遗 失

食品经营许可证正副本，编号：

JY23506810096685，声明作废。

漳州市长泰区创发建材经营部遗失

公 章 一 枚 （ 印 章 编 码 ：

35060510010646），声明作废。

谢雄峰遗失中国铁路南昌局集团有

限公司福州动车段铁路工作证，工作

证号码:2116224013271，声明作废。

福建凯米特家居科技有限公司遗失铜

质公章，编号3505050005278声明作废。

福建大千食坊贸易有限公司遗失
福州市仓山区市场监督管理局
2018 年 3 月 26 号核发的食品经营
许 可 证 正 、副本，许可证编号：
JY13501040092318，声明作废。

云霄县蝶饮饮品店遗失云霄县市场

监督管理局2022-7-13核发的营业

执照副本，统一社会信用代码:923506
22MABT301A8E及遗失食品经营许

可证副本，编号:JY23506220087065
声明作废。

漳州环睿贸易有限公司遗失公章，
(编码 35060110004045)、发票章(编
码 35060110004047)、财务章 (编码
35060110004046)，声明作废。

厦门闵德贸易有限公司不慎遗失公
章一枚，声明作废。
厦门厚璞投资有限公司不慎遗失发
票章一枚，声明作废。
厦门百匠堂餐饮管理有限公司不慎
遗失公章一枚，声明作废。
京小东（厦门）运营管理有限公司遗
失财务章一枚，声明作废。
漳州佰盛汽车租赁服务有限公司不

慎遗失公章一枚，声明作废。

晚期胆管癌 他已生存18个月
该患者有幸参加了临床研究，获得新的免费治疗机会，生存期远超平均的6个月


